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I. Visparigie noteikumi

Kartiba nosaka, ka Salaspils 1. vidusskola tiek planotas, saskanotas, organiz€tas un Istenotas
ekskursijas, pargajieni un citi izglitibas iestades organizeti vai atbalstiti pasakumi arpus izglitibas
iestades (turpmak — Pasakums).

Kartibas mérkis ir nodrosinat vienotu, drosu un izglitibas procesam atbilstosu pieeju pasakumu
organizeSanai, ka ar1 noverst vai mazinat ar pasakuma norisi saistitos riskus.

Pasakums ir izglitibas procesa sastavdala, ja tas ir saistits ar macibu vai audzinaSanas mérkiem,
izglitojamo personibas attistibu, socialo prasmju pilnveidi, klases saliedéSanu vai izglitibas
programmas stenosanu.

Ekskursija ir izglitojoSs pasakums, kura laika izglitojamie apmekl€ noteiktu vietu, objektu,
institliciju vai teritoriju, lai iegiitu vai pilnveidotu zinasanas un prasmes.

Pargajiens ir organizeta izglitojamo un pedagogu parvietosanas noteikta marSruta ar ieprieks noteiktu
meérki, ilgumu un norises vietu.

Pasakums var notikt ar kajam, izmantojot sabiedrisko transportu, autobusu vai citu normativajiem
aktiem atbilstosu transportlidzekli, ka arT kombingjot vairakus parvietosanas veidus.

Macibu gada laika 1.—12. klasu izglitojamie piedalas [idz divam macibu ekskursijam vai pargajienu
pasakumiem.
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II. Pasakuma planoSana un saskanoSana

Pasakumu organiz€ klases audzinatajs, prickSmeta skolotajs vai cits pedagogs (turpmak- Atbildigais),
kur§ ar izglitibas iestades vaditajas rikojumu vai saskanojumu noteikts par pasakuma atbildigo
pedagogu.
Ne velak ka desmit dienas pirms planota Pasakuma Atbildigais iesniedz pieteikumu sava posma
izglitibas vietniekam “E- klasé” prombiitnes pieteikSanas sisttma. P&c apstiprinajuma sanemsanas
Atbildigais aizpilda skolas veidlapu (pielikums Nr.1), kura norada:
9.1. pasakuma nosaukumu un merki;
9.2. norises datumu un laiku;
9.3. pulcéSanas un atgrieSanas vietu;
9.4. marSrutu un galamérki,
9.5. paredz€to ilgumu;
9.6. dalibnieku skaitu, klasi/grupu un izglitojamo vecumu;
9.7. naksnoSanas vietu, ja ta paredzeta;
9.8. Atbildiga vardu, uzvardu un sazinas iespgjas;
9.9. nepieciesamo pedagogu un citu izglitibas iestades darbinieku skaitu;
9.10. pirmas palidzibas nodrosinaSanas iespgjas;
9.11. izglitojamo parakstus par instruktazu.
Atbildigais aizpilditu skolas veidlapu (pielikums Nr.1) iesniedz lietvediba vélakais 3 dienas pirms
pasakuma.
Dodoties Pasakuma Atbildigais nodroSina vél viena pieauguSa klatbutni (pedagogs, vecaks,
aizbildnis).
Atbildigais pirms Pasakuma veic ta riska izvert§jumu, nemot veéra:
12.1. izglitojamo vecumu, skaitu un individualas vajadzibas;
12.2. marSruta garumu un sarezgitibu,
12.3. celu satiksmes apstak]us;
12.4. laikapstaklus un sezonas apstaklus;
12.5. tdenstilpju, stavu nogazu, meza, buivju, dzelzcela un citu paaugstinata riska objektu tuvumu;
12.6. parvietoSanas veidu un transporta drosibu;
12.7. nak$noSanas apstaklus, ja tadi paredzeti;
12.8. pirmas palidzibas un neatliekamas palidzibas pieejamibu;
12.9. sazinas iespgjas;
12.10. citus konkrétajam Pasakumam butiskus riskus.
Pasakumu drikst Tstenot tikai pec ta saskanoSanas ar Salaspils 1. vidusskolas vaditaju vai vinas
pilnvarotu personu.
Salaspils 1. vidusskolas vaditaja ar rikojumu nosaka Atbildigo un nepiecieSsamo pedagogu skaitu, ja
tas nepiecieSams atbilstosi Pasakuma raksturam un riskiem.

I11. Vecaku informéSana un veselibas informacija

Atbildigais ne velak ka piecas darba dienas pirms doSanas uz Pasakumu arpus izglitibas iestades
informé€ nepilngadiga izglitojama vecakus vai likumiskos parstavjus par:

15.1. Pasakuma merki;

15.2. norises vietu un marsSrutu;

15.3. Pasakuma sakuma un planoto beigu laiku;

15.4. parvietoSanas veidu;

15.5. nakSnoSanas vietu, ja ta paredzéeta;

15.6. sazinas iesp&jam ar Atbildigo;

15.7. bitiskam drosibas prasibam;

15.8. citu informaciju, kas nepiecieSama drosai izglitojama dalibai Pasakuma.
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Nepilngadiga izglitojama vecaki vai likumiskie parstavji par ekskursiju vai pargajienu Atbildigajam
sniedz rakstisku atlauju, ka neiebilst bérna dalibai Pasakuma (pielikums Nr.2).

Nepilngadiga izglitojama vecaki vai likumiskie parstavji vai pilngadigais izglitojamais rakstveida
informe& Atbildigo par izglitojama veselibas traucg€jumiem vai Ipatnibam, ja to dé€l izglitojamajam
Pasakuma laika nepiecieSama 1pasa uzmaniba vai pielagojumi, ka arT norada kontakttalruni sazinai
(iznemot pilngadigu izglitojamo).

Atbildigais izmanto tikai tadu informaciju par izglitojama veselibas stavokli, kas nepiecieSama dro$ibas
un atbilstoSas uzraudzibas nodroSinasanai.

IV. Izglitojamo sagatavoSana un drosibas instruktaza

Pirms Pasakuma Atbildigais izglitojamos iepazistina ar Pasakumam piem&rojamajiem iek§gjas kartibas
un droSibas noteikumiem, ka arT ar konkréta Pasakuma riskiem un drosibas prasibam.

Pamatojoties uz riska izveértejumu, Atbildigais pirms Pasakuma nodroSina izglitojamo instruktazu par
konkreta Pasakuma drosibas prasibam:

20.1. parvietoSanas kartibu;

20.2. celu satiksmes drosibu;

20.3. uzvedibu sabiedriskaja transporta un citos transportlidzeklos;

20.4. ricibu pie un uz tdens;

20.5. ricibu meza un cita dabas vidg;

20.6. ricibu nelabvéligos laikapstaklos;

20.7. ricibu, sastopoties ar bistamu vai nezinamu priekSmetu;

20.8. ugunsdro§ibas prasibam, ja pasakuma paredzets izmantot ugunskuru;

20.9. ricibu nelaimes gadijuma;

20.10. ricibu gadijuma, ja izglitojamais atdalas no grupas;

20.11. citiem konkréta Pasakuma dro§ibas jautajumiem.

Izglitojamais iepaziSanos ar drosibas noteikumiem apliecina ar parakstu un datumu pieteikuma
veidlapa.

Atbildigais pirms Pasakuma parliecinas, ka izglitojamajiem ir laikapstakliem, marSrutam un
Pasakuma veidam piemérots apgerbs un apavi.

V. Atbildiga pienakumi

Atbildigais:

23.1. nodrosina Pasakuma norisi atbilstoSi apstiprinatajam planam;

23.2. atbilstosi savai kompetencei un noteiktajiem pienakumiem nodroSina izglitojamo uzraudzibu
visa Pasakuma laika;

23.3. nodroS$ina droSibas noteikumu ieverosanu;

23.4. ievero izglitojamo vecumu, individualas vajadzibas un ar veselibas stavokli saistito
nepiecieSamo 1paso uzmanibu;

23.5. nodrosina sazinas iespéju ar izglitibas iestadi un nepiecieSamibas gadijuma ar nepilngadiga
izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem;

23.6. pirms doSanas Pasakuma parliecinas par pirmas palidzibas nodroSinajumu;

23.7. nepiecieSamibas gadijuma nekavejoties rikojas, lai noverstu draudus izglitojamo drosibai,
veselibai vai dzivibai;

23.8. par nelaimes gadijumu iesp&jami 1sa laika informe izglitibas iestades vaditaju un cietusa
nepilngadiga izglitojama vecakus vai likumiskos parstavjus;

23.9. bistama situacija partrauc Pasakuma norisi vai maina ta marsrutu un informe izglitibas iestades
vaditaju;

23.10. izsauc Valsts vai pasvaldibas policiju, nepilngadiga izglitojama vecakus vai likumiskos
parstavjus, ja izglitojamais ir lietojis, alkoholu, narkotiskas, psihotropas vai citas atkaribu izraisoSas
vielas. NepiecieSamibas gadijuma neatlieckamo medicinisko palidzibu.

23.11. nakamaja diena p&c Pasakuma Atbildigais par nopietniem izglitojama disciplinas parkapumiem
vai negadijumiem iesniedz rakstisku detalizé€tu paskaidrojumu skolas vadibai.
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Atbildigais nedrikst atstat uztic€tos izglitojamos bez uzraudzibas, iznemot gadijumus, kad tas
nepiecieSams neatlickamas palidzibas sniegSanai vai citas personas drosibas nodro$inasanai.

Bez nepilngadiga izglitojama vecaku vai likumisko parstavju rakstiskas atlaujas, kas iesniegta
Atbildigajam pirms Pasakuma, pedagogs nedrikst atlaut atseviskiem izglitojamiem doties cela atrak vai
palikt uz ilgaku laiku.

Ja Pasakuma laika mainas apstakli un turpmaka Pasakuma norise var apdraudet izglitojamo droSibu,
veselibu vai dzivibu, Atbildigais ir tiesigs pasakumu partraukt, mainit marSrutu vai organizét
izglitojamo atgrieSanos izglitibas iestade vai cita drosa vieta.

VI. Pirma palidziba un riciba nelaimes gadijjuma

Pasakuma laika jabiuit pieejamai pirmas palidzibas aptiecinai vai citam normativajiem aktiem
atbilstoSam pirmas palidzibas nodroSinajumam.

Nelaimes gadijuma Atbildigais:

28.1. vispirms izverte situacijas drosibu sev, cietuSajam un paréjiem izglitojamajiem;

28.2. organize pirmas palidzibas sniegSanu atbilsto$i savam zinasanam un iesp&jam;

28.3. nepiecieSamibas gadijuma izsauc Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu, zvanot 113,
vai vienoto arkartas palidzibas numuru 112;

28.4. informe izglitibas iestades vaditaju,

28.5. iesp&jami 1sa laika informe cietusa nepilngadiga izglitojama vecakus vai likumiskos parstavjus;
28.6. nodrosina pargjo izglitojamo drosibu un uzraudzibu.

Ja izglitojamam ir trauma, akita saslimSana vai hroniskas saslim$anas paasinajums un ir apdraudéta
vina veseliba vai dziviba, tiek nodroSinata sazina ar Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu,
skolas vadibu un nepilngadiga izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem.

VII. Pasakuma dalibnieku pienakumi

Pasakuma laika izglitojamam ir pienakums:

30.1. ieverot ieksgjas kartibas un drosibas noteikumus;

30.3. ieverot celu satiksmes noteikumus;

30.3. ieverot konkrétas pasakuma norises vietas noteikumus;

30.4. saudzet apkart&jo vidi un 1pasumu;

30.5. ieverot Atbildiga un citu pavadoSo pedagogu noradijumus;

30.6. ieverot instrukciju par drosibu pie un uz tidens un ledus (pielikums Nr.3);

30.7. nekavgjoties informet Atbildigo par savu vai cita izglitojama veselibas stavokla pasliktinasanos,
traumu, apdraud&jumu vai citu bistamu situaciju.

VIII. ParvietoSanas celu satiksmé

Parvietojoties kajam, izglitojamie un pavadoSie pieaugusSie ievéro Celu satiksmes noteikumus un
konkrétajai situacijai piemérojamas drosibas prasibas.

Izglitojamo grupa parvietojas pa ietvém, gajeju celiem, gajéju un velosipédu celiem vai kopigiem gaj&ju
un velosipédu celiem. Ja $adu celu nav, izglitojamo grupa diennakts gaiSaja laika parvietojas pa cela
labas puses nomali transportlidzeklu brauksanas virziena, kolonna ne vairak par diviem izglitojamiem
rinda.

Izglitojamo grupas prieksa kreisaja pus€ un aizmuguré kreisaja pusé atrodas pieaugusie atstarojosa veste
vai apgerba ar labi redzamiem gaismu atstarojoSa materiala elementiem.

Brauktuvi jaskeérso pa gaj&ju parejam (pazemes vai virszemes), bet, ja to nav krustojumos, pa ietvju vai
nomalu iedomato turpinajumu.

Parvietojoties diennakts tumsaja laika vai nepietiekamas redzamibas apstaklos pa ietvém, gajeju celiem,
g3j&ju un velosipedu celiem vai kopigiem gajéju un velosipédu celiem, izglitojamajiem un to
pavadoSajiem picaugusajiem ir jabut atstarojo$a veste vai apgerba ar labi redzamiem gaismu atstarojosa
materiala elementiem.
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Sagaidot sabiedrisko transportu, autobusu vai citu normativajiem aktiem atbilstoSu transportlidzekli,
iekapjot vai izkapjot no ta:

35.1. izglitojamais nedrikst skraidit vai stavet uz autocela braucamas dalas;

35.2. tuvoties transportlidzeklim, ja tas nav pilniba apstajies;

35.3. izkapjot no transportlidzekla, neiet pari celam, pirms tas nav aizbraucis no pieturvietas;

35.4. pirms Skérsot celu, izglitojamais parliecinas, vai tuvuma nav braucosa transportlidzekla.
Parvietojoties sabiedriskaja transporta, autobusa vai cita normativajiem aktiem atbilstosa
transportlidzekli:

36.1. iekapSana un izkapSana notiek tikai péc pilnigas transportlidzekla apstasanas;

36.2. ievero transportlidzekla vaditaja un Atbildiga un citu pieaugu$o noradijumus;

36.3. parvietoSanas laika transportlidzekli nedrikst izliekties pa logiem;

36.4. ja transportlidzeklis ir aprikots ar drosibas jostam, tas lieto atbilsto$i normativo aktu prasibam,;
36.5. nedrikst parvietoties pa salonu transportlidzekla braukSanas laika;

36.6. traucét transportlidzekla vaditajam.

IX. Udens, ugunsdrosiba un dabas vide

Ja Pasakuma laika paredz&ta atrasanas pie tGdenstilpes, peldésanas, laivoSana vai cita aktivitate uz
tdens, pirms pasakuma Atbildigais veic atbilstoSo risku izverteéjumu un nodrosina papildu uzraudziba
atbilstosi konkrétas aktivitates raksturam un normativo aktu prasibam.

Peldésanas, laivoSana un citas aktivitates uz fidens ir pielaujamas tikai tam paredz&ta un drosa vieta,
ieverojot konkretas vietas drosibas prasibas un Atbildiga noradijumus.

Ugunskuru drikst kurinat tikai tam paredzeta vieta, ievérojot ugunsdroSibas, dabas aizsardzibas un
konkrétas teritorijas noteikumus.

Ugunskurs jaiekarto, apliekot to ar akmeniem un apberot apkart smiltis.

Par ugunskura dro§ibu visu ta izmantoSanas laiku atbild pieaugusais. Ugunskuru nedrikst atstat bez
uzraudzibas.

P&c ugunskura izmantoSanas tas jaaplej ar tideni vai jaaizber ar smiltim, japarliecinas, ka uguns ir
pilniba nodzésta un nerada aizdegSanas risku.

Izglitojamie nedrikst lietot viegli uzliesmojosus skidrumus vai citas vielas ugunskura iekurinasanai.

X. Pasakuma laika izglitojamam aizliegts

Lietot, glabat, iegadaties vai izplatit alkoholu, narkotiskas, psihotropas vai citas atkaribu izraisoSas
vielas; ienest ieroCus, municiju vai citus priekSmetus, kas var apdraudét personu droSibu, veselibu
vai dzivibu.

Skali klaigat un gristities.

Bez Atbildiga atlaujas patvaligi atstat norises vietu vai grupu par to nebridinot.

Grastities, fiziski apdraudet citas personas vai rikoties ta, ka tiek apdraud@ta sava vai citu personu
drosiba.

Bojat vai piesarpot vidi (atlauts mest atkritumus tikai tiem paredzetas tvertnes).

Lietot nezinamas izcelsmes partiku, augus, sénes vai citas vielas, kas var apdraudét veselibu.
Dzert tideni no dabiskam tidenstilpém, ja nav parliecibas par ta droSumu.

Pieskarties vai parvietot spradzienbistamus priekSmetus, municiju vai citus nezinamas izcelsmes
bistamus priekSmetus.

Aizliegts Skérsot brauktuvi arpus gaj&ju parejas, ja celam ir sadalosa josla, vai vietas, kur uzstaditi
nozogojumi gajéjiem vai celu noZogojumi.

So noteikumu neievéro$anas gadijuma izglitojamam var piemérot izglitibas iestades iekigjas kartibas
noteikumos paredz&tos pedagogiskos un citus pasakumus.
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XI. Izglitojama dalibas partraukSana pasakuma

54. Ja izglitojamam nepiecieSams Pasakumu partraukt pirms ta planotas noslégsanas, Atbildigais par to
pirms Pasakuma rakstiski vienojas ar nepilngadiga izglitojama vecakiem vai likumiskajiem
parstavjiem un nodroSina izglitojama droSu nodoSanu vecakam vai likumiskajam parstavim vai citai
ieprieks saskanotai personai.

55. Atbildigais var partraukt izglitojama dalibu Pasakuma, ja izglitojamais ar savu ricibu rada biitisku
apdraud&jumu savai vai citu personu droSibai, veselibai vai dzivibai, ieverojot izglitibas iestades

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

ieksejas kartibas noteikumus un citus normativos aktus.
XII. Pasakuma partraukSana

Pasakumu Atbildigais var partraukt, atlikt vai mainit ta norisi, ja rodas apstakli, kas var apdraudét
izglitojamo droSibu, veselibu vai dzivibu, tostarp:

53.1. nelabveligi laikapstakli;

53.2. celu satiksmes apdraud&jums;

53.3. ugunsgréks vai cita arkartas situacija;

53.4. izglitojama trauma vai akiita saslimsana;

53.5. izglitojama pazusana;

53.6. bistamu priekSmetu vai vielu atrasana;

53.7. butiski drosibas vai disciplinas parkapumi;

53.8. citi neparedzeti apstakli, kuru dé| pasakuma turpinaSana nav drosa.

Ja Pasakums tiek partraukts, Atbildigais informe izglitibas iestades vaditaju un nepilngadiga
izglitojama vecakus vai likumiskos parstavjus.

XIII. Nosléguma jautajumi

Sis kartibas ievérosana ir obligata visiem izglitojamajiem un darbiniekiem, kas piedalas Salaspils 1.
vidusskolas organiz€tajos vai atbalstitajos Pasakumos arpus izglitibas iestades.

Jautajumos, kas nav atrunati $aja kartiba, piemero spéka esosos normativos aktus, izglitibas iestades
ieksgjas kartibas noteikumus un drosibas noteikumus.

Kartibu parskata un nepiecieSamibas gadijuma aktualiz€, ja mainas normativo aktu prasibas,
izglitibas iestades organizatoriskie apstakli vai tiek konstatéta nepiecieSamiba pilnveidot Pasakumu
drosibas organizgSanu.

Ar $1 dokumenta speka stasanos spéku zaudé “Kartiba kada organiz€jamas ekskursijas un pargajieni
Salaspils 1.vidusskola”, kas apstiprinats ar 07.01.2026. rikojuma Nr.1VSK/1-11/26/1.

Kartiba stajas speka 01.09.2026.
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PIELIKUMS NR. 1

SALASPILS NOVADA PASVALDIBAS IESTADE
SALASPILS 1. VIDUSSKOLA

Reg.Nr.90001268603, Lauku iela 1, Salaspils, Salaspils nov., LV-2121, talr. (+371) 28351941, 65826974
e-pasts: skola@slvsk.lv, www.slvsk.lv

Salaspils
Ekskursijas nosaukums un merkis:
Klase:
Ekskursijas datums
Marsruts un galameérkis:
IzbrauksSanas un atgrieSanas laiks:
ParvietoSanas veids
Naks$nosanas vieta (ja attiecinams)
Skolas talrunu numuri: 67947253, 65826974

Dalibnieku saraksts un vecums:

Paraksts par drosibu

(iepazinos, paraksts) Vecaku telefons

N.p.k | Vards, uzvards (vecums)
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Grupas vaditaji un atbildigie par skolénu drosibu:

Sazinas iespejas:

Pirmas palidzibas snieg§anas iespéjas - tuvakaja medicinas iestadé
Informacijas iesniegSanas datums:

Vards, uzvards (paraksts)
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PIELIKUMS NR.2

SALASPILS NOVADA PASVALDIBAS IESTADE
SALASPILS 1. VIDUSSKOLA

Reg.Nr.90001268603, Lauku iela 1, Salaspils, Salaspils nov., LV-2121, talr. (+371) 28351941, 65826974
e-pasts: skola@s1vsk.lv, www.slvsk.lv

Vecaku atlauja

Es, Salaspils1.vidusskolas . klases
(vards, uzvards)
skoléna mamma/ tetis esmu informéta (-s) un piekritu
(vards, uzvards)
tam, ka mans déls/meita dosies ekskursija/ pargajiena
(datums)
(datums) (paraksts)

SALASPILS NOVADA PASVALDIBAS IESTADE

SALASPILS 1. VIDUSSKOLA
Reg.Nr.90001268603, Lauku iela 1, Salaspils, Salaspils nov., LV-2121, talr. (+371) 28351941, 65826974
e-pasts: skola@slvsk.lv, www.s1vsk.lv

Vecaku atlauja

Es, Salaspils1.vidusskolas . klases
(vards, uzvards)
skoléna mamma/ tetis esmu informéta (-s) un piekritu
(vards, uzvards)
tam, ka mans dels/meita dosies ekskursija/ pargajiena
(datums)
(datums) (paraksts)
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PIELIKUMS NR.3

SALASPILS NOVADA PASVALDIBAS IESTADE

SALASPILS 1. VIDUSSKOLA
Reg.Nr.90001268603, Lauku iela 1, Salaspils, Salaspils nov., LV-2121, talr. (+371) 28351941, 65826974
e-pasts: skola@slvsk.lv, www.slvsk.lv

Instrukcija par droSibu uz iidens

1. Peldésanas sezonu ieteicams uzsakt, kad Gidens temperatiira ir sasniegusi +18C. Peld&Sanas laika,
paradoties pirmajam aukstuma sajiitam, ta nekav€joties japartrauc. PeldéSanas sezonas sakuma ieteicams
tdent atrasties 1saku laiku, pakapeniski pielagojoties tidens temperatiirai.

2. Pareizi izvélies peldvietu! Visdrosak ir peld@ties 1pasi Sim mérkim paredzetas un aprikotas peldvietas. Ja
Sadas peldvietas nav pieejamas, izvélies vietu ar 1€zenu krastu un, v€lams, cietu tidenstilpes gultni. Upé
izvelies vietu ar iesp&jami vaju straumi, kuras tuvuma nav atvaru, kracu vai citu bistamu vietu.

3. Nepeldi aiz bojam, kas ierobezo peldvietu, ka arT nepeldéties tidenstilp&s vai to dalas, kur peldésanas ir
aizliegta.

4. Nav ieteicams doties peldéties vienatng. Ja tident rodas apdraud&jums vai veselibas problémas, tuvuma
var nebiit cilvéku, kas spetu sniegt palidzibu vai izsaukt glabSanas dienestus.

5. Pirms peldésanas vai vizinaSanas ar laivu informé lidzas esoSos cilvékus, ja peldétprasme nav pietickama.
Pirms doSanas uz tidens ar laivu, kuteri vai citu peldlidzekli uzvelc atbilstosu glabsanas vesti.

6. Neparvertet savas peldésanas un fiziskas sp&jas. Neriske, meéginot aizpeldet iesp&jami talu vai parpeldet
upi tikai tadel, lai demonstrétu savas sp€jas. lepriek$€ja sezona sasniegtais rezultats negarante, ka tadas
pasas fiziskas spgjas ir saglabajusas art Sobrid.

7. Pirms ieieSanas tident krasta informe palikuSos cilvékus par planoto peldéSanas ilgumu un attalumu no
krasta, ka arT par nodomu nirt zem tidens.

8. Nepazistama vieta nedrikst uzreiz 1€kt Gideni! Vispirms parliecinies par Gdenstilpes gultnes drosibu,
augstuma var ieglit traumas.

9. Ja esi parkarsis saul€, Gidend jaiet 1énam. [zvairies no straujas kermena temperatiiras mainas, kas var radit
veselibas trauc€jumus, tostarp muskulu krampjus.

10. Ja esi iekluvis straumé, saglaba mieru. Nem&ginat peldét pret straumi. Ja iesp&jams, laujies straumei un
vienlaikus mégini virzities uz drosaku vietu vai krasta pusi.

11. Peldesanas stipra v&ja, negaisa vai citu nelabvéligu laikapstaklu laika ir bistama un nav pielaujama.
Peldésanas nakti nav ieteicama, jo tumsa var biit apgriitinata orient€Sanas un savlaiciga bistamu situaciju
pamanisana.

12. Atrodoties uz matraca, peldrinka vai cita pieptisSama peldlidzekla, nedrikst doties talu no krasta.
PieptiSamais peldlidzeklis var tikt bojats, ka arT v&j$ vai tidens straume to var aiznest prom no krasta vai
dzilak tdenstilpe.

13. Pirms nodarboSanas ar fidens sporta veidiem vai doSanas uz tidens ar laivu, kuteri vai citu peldlidzekli
neaizmirsti uzvilkt glabsanas vesti.

14. Visdrosak, ja kads pieaugusais atradisies fidenT starp krastu un dzilumu. PieauguSajam jaatrodas tada
attaluma, lai nepiecieSamibas gadijuma varétu nekavéjoties sniegt palidzibu.
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15. Neparverte savas sp&jas! UdenT var rasties muskulu krampji un citi neparedzéti veselibas traucgjumi,
tadel peldesanas laika izverte savas fiziskas sp&jas un ievéro piesardzibu.

16. Peldét neprat€jiem uz tdens palidz&s noturéties tikai speciala peldveste. Savukart pieptisamie
peldlidzekli, pieméram, peldrinki, matraciS$i un bumbas, nav uzskatami par droSibas lidzekliem un nav
paredzeti cilvéka drosai noturéSanai uz tidens.

17. Uzmanies no vilniem, kas var nogazt no kajam vai radit tik negaiditu izbili, ka vari zaudét lidzsvaru.
Turklat vilkmes straume nemanot Tevi var ienest dzilak jura.

18. Ja dodies izbraukuma ar laivu, plostu vai citu peldlidzekli, lieto atbilstoSu glabsanas vesti. Peldlidzeklt
jaievero ta lietoSanas un droSibas prasibas. Neizmantot tadus stiprindjumus vai droSibas lidzeklus, kas
apgaSanas gadijuma var apgriitinat tavu izkluSanu no peldlidzekla vai radit papildu apdraudejumu.

19. Udeni nevajag jokojoties saukt péc palidzibas vai imitét slik§anu. Sada riciba var radit situaciju, kura
istas nelaimes gadijuma apkartgjie cilveki nepieversis pietickamu uzmanibu palidzibas saucieniem.

20. SlikstoSas personas glabSana var apdraud@t ari pasa glab&ja dzivibu. Pirms mégini sniegt palidzibu,
izverte situacija un savas iesp€jas. Ja nav atbilstoSu zinaSanu un prasmju, nevajadzetu doties tideni pie
slikstosas personas, bet nekavejoties izsauc glabsanas dienestu un palidzibu sniedz no droSas vietas.

21. Visdrosaka ir glabSana no krasta. Nelaimé nonakuSajam pamet virve iesietu glabSanas rinki. Noderes
arT bumba vai kadi citi peldosi priekSmeti, kuri slikstosajam palidz&tu notur€ties virs Gidens Iidz glab&ju
ieraSanas bridim.

22. Jaesi nelaimes aculiecinieks, centies péc iesp&jas labak iegaumét notikuma vietu, izmantojot orientierus
gan uz tidens, gan krasta, lai varétu glab&jiem pec iespgjas precizak noradit vietu, kur notikusi nelaime.
23. Nelaimes gadijuma nekavgjoties izsauc glab&jus pa talruni 112. P&c iesp&jas precizak sniedz
informaciju par notikuma vietu, cietuSo personu skaitu un situaciju, ka ar1 par iesp&jam pieklit notikuma
vietai. P&c palidzibas izsaukSanas glabgjus sagaidi drosa vieta un, ja nepiecieSams, sniedz viniem papildu
informacija par notikuso.
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