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IEKSEJIE NOTEIKUMI
Salaspilt

Kartiba kada organizéjamas ekskursijas un pargajieni
Salaspils 1.vidusskola

07.01.2026. Nr.1VSK/1-11/26/1

Izdoti saskana ar Vispargjas izglitibas likumu un

2023.gada 22.augusta MK noteikumiem Nr. 474

”Kartiba, Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe, pirma
palidziba un droSiba izglitibas iestad€s un to organiz€tajos pasakumos”

Veikti grozijumi 21.09.2023. nr.1VSK/1-11/23/18 noteikumos.

1. Visparigie noteikumi

1.1. Kartiba kada organiz€jamas ekskursijas un pargajieni Salaspils1.vidusskola izstradata,
lai nodroS8inatu vienotu pieeju ekskursiju un pargajienu organizésanai.

1.2. Ekskursijas un pargajieni ir kolektiva ,konkrétu vietu apmekléSana izzinas nolikos.
1.3. Ekskursijas un pargajieni ir ar macibu procesu saistita aktivitate, kur skoléns ieklaujas
klases salied€Sanas procesos ,izzina vietas no dazadu macibu priekSmetu aspektiem.
1.4.1.-11. klases skoléni apmekle 5 ekskursijas, tai skaita arpusskolas pasakumus.

1.5.9. un 12. klasu skoléni 3 ekskursijas ,tai skaita arpusskolas pasakumus
1.6. Ekskursijas skoléni dodas ar sabiedrisko transportu, autobusu vai ar kajam.

2. Ekskursiju un pargajienu organizacija.

2.1. Ekskursijas un pargajienus organize klases audzinatajs vai priekSmetu skolotajs.

2.2. Desmit dienas pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildiga persona iesniedz
pieteikumu sava posma vietniekam prombiitnes pieteikSanas sistéma ,péc akcepta
sanemsSanas aizpilda skolas veidlapu (pielikums Nr.1), kura noradits ekskursijas vai
pargajiena mérkis, marsruts, ilgums, parvietoSanas veids, kontaktinformacija sazinai,



pirmas palidzibas sniegSanas iesp€jas, atbildiga persona, dalibnieku saraksts, vecums,
audzeknu paraksti par instruktazu.

2.3. Dodoties macibu ekskursijas, ekskursijas, pargajienos atbildigais pedagogs nodroSina
vel viena pieaugusa klatbiitni (vecaka ,aizbildna, ekskursijas gida)

2.4. Audzeknu vecaki vai aizbildni atbildigajai personai par ekskursiju vai pargajienu sniedz
rakstisku atlauju ka neiebilst ,ka bérns piedalas ekskursija vai pargajiena.(Pielikums
Nr.2)

2.5. Salaspils 1.vidusskolas direktore ar rikojumu nozimée atbildigo personu.

2.6. Ekskursijas un pargajienus drikst rikot tikai ar skolas direktora vai direktora prombiitnes
laika ar direktora vietnieku rakstisku atlauju.

2.7. Atbildiga persona ne vélak ka piecas dienas pirms doSanas ekskursija vai pargajiena
informé vecakus par ekskursijas/pargajiena mérki, marsrutu, ilgumu un parvietoSanas
veidu, naksnoSanas vietu, sazinas un pirmas palidzibas iesp&jam.

2.8. Vecaki informé atbildigo personu par sava b&rna veselibas trauc€jumiem vai specifisku
€dinasanu ,kas noteikta veselibas stavokla dél, ka art par iesp&jam sazinaties ar
vecakiem.

2.9. Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena, atbildiga persona veic instruktazu par
nepiecieSamo apgerbu ,apaviem ,instruktazu par drosibas noteiktumu ievéroSanu
konkréta apmekl€juma vieta , transporta lidzekli, pie un uz tidens, meza, par satiksmes
noteikumu ieveroSanu pilsétas un apdzivotas vietas, par uzvedibu naksnosanai paredzetas
vietas un pie ugunskura. Lidzi janem aptiecina pirmas palidzibas sniegSanai.

3. Atbildigas personas pienakumi:

3.1. Atbildigas personas ir tiesi atbildigas par uzticéto audzeknu veselibu un drosibu.

3.2. Par ekskursiju vai pargajienu atbildigas personas pienakums ir nodro$inat, ka ekskursijas
vai pargajiena dalibnieki ir izlasijusi Sos noteikumus un ir iepazinusies ar noteikumu 1.8
punkta miné&to informaciju, par ko liecina skoléna paraksts instruktazas lapa. Atbildiga
persona nedrikst atstat uztic€tos skolénus bez uzraudzibas.

3.3. Bez vecaku rakstiskas atlaujas ,iesniegtas pirms pasakuma atbildigais pedagogs nedrikst
atlaut atseviskiem audz€kniem doties cela atrak vai palikt uz ilgaku laiku.

3.4. Atbildigais pedagogs drikst partraukt ekskursiju vai pargajienu pirms paredzeta laika
dazadu neparedzetu apstaklu gadijumos (slimiba, trauma, nelabveligi laika apstakli,
disciplinas parkapumi un citi bistamibu izraisoSi apstakli).

3.5. NodroSinat nelaimes gadijuma cietusajiem pirmas palidzibas sniegSanu notikuma vieta
un, ja nepiecieSams, izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu vai organizet cietusa
nogadasanu arstniecibas iestade.

3.6. Par nelaimes gadijumu nekavéjoties informét skolas direktoru, cietusa skoléna vecakus.

3.7. Par nopietniem disciplinas parkapumiem vai negadijumiem atbildigais nakamaja diena
sniedz detaliz€tu paskaidrojumu skolas direktoram.

4. Ekskursijas vai pargajiena dalibnieku pienakumi:

4.1. Dodoties ekskursija vai pargajiena atbilstosi veiktajai instruktazai ,ievérot disciplinu un
sabiedrisko kartibu

4.2. Teverot celu satiksmes noteikumus

4.3. leverot instrukciju par droSibu pie un uz tidens un ledus (pielikums Nr.3),

4.4. Saudzet apkartejo vidi.

4.5. Klausit atbildigas personas noradijumiem.

4.6. Nedrikst dzert ideni no atklatam tGdens tilpné€m, kuras var atrasties slimibu ierosinataji.

4.7. Ugunskuru drikst kurinat tikai pieauguso klatbiitné §im noltikam paredzetas vietas. Ja
ugunskura vieta nav ieradita, tad ta jaizvélas, ievérojot dabas aizsardzibas prasibas.
Ugunskurs jaiekarto, apliekot to ar akmeniem un apberot apkart smiltis. Iekurinot



ugunskuru nedrikst lietot viegli uzliesmojosus Skidrumus. Beigas ugunskura vieta ir
jaaplej ar tdeni vai jaaizber ar smiltim, lai ugunskurs btu pilniba nodzgsts.

4.8. Jaiegaum¢ vai jasaglaba mobila talruni glabsanas dienesta — VUGD- telefons 112

4.9. Zinojot par nelaimi, janosauc notikuma vieta (novads, pilséta), orientieri, piebraukSanas
celi.

5. Ekskursijas vai pargajiena laika stingri aizliegts:

5.1. Lietot alkoholu vai narkotiskas vielas. Konstat&jot parkapumu, atbildigas personas
pienakums ir izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu un Valsts policiju.

5.2. Skali klaigat un griistities.

5.3. Nodarit kaitgjumu videi ,kura atrodas(atlauts mest atkritumus tikai tiem paredzetas
tvertnes).

5.4. Bez atbildigas personas atlaujas atstat grupu, aiziet no grupas nebridinot ekskursijas
vaditaju.

5.5. Nedrikst dzert tideni no atklatam wdens tilpném, kuras var atrasties slimibu ierosinataji.

5.6. Aizliegts st nepazistamus augus un sénes, nemt rokas nepazistamus augus.

5.7. Sastopoties ar spragstvielam vai citam bistamam vielam nekavéjoties par to jazino
atbildigajai personai un ir kategoriski aizliegts:

5.7.1. tas izkustinat no vietas, celt, mest vai sist pa tam;

5.7.2. tas izjaukt, nest uz majam, likt ugunt vai tdent.

5.8. Audzekniem aizliegts Skérsot brauktuvi arpus gajéju parejas, ja celam ir sadalosa josla,
vai vietas, kur uzstaditi nozogojumi gaj&jiem vai celu nozogojumi.

5.9. Braucot transporta lidzekl1, aizliegts izliekties pa transporta lidzekla logiem, iekapt un
izkapt no transporta lidzekla ta kustibas laika.

5.10. Aizliegts staigat braucosa transporta lidzekli. Brauciena laika nepiecieSams
piespradzeties atbilstosi celu satiksmes noteikumu prasibam.

5.11. Sagaidot autobusu pietura un iekapjot vai izkapjot no ta:

5.12. Nedrikst skraidit vai stavet uz autocela braucamas dalas;

5.13. Netuvoties autobusam, ja tas nav pilniba apstajies;

5.14. Izkapjot no autobusa, nedrikst iet pari celam, pirms autobuss nav aizbraucis no
pieturvietas;

5.15. Pirms Skérsot celu, japarliecinas, vai tuvuma nav braucoSa transporta lidzekla.

5.16. Audzeknu grupas atlauts vest tikai diennakts gaiSaja laika pa ietvém, gajéju

celiem, bet ja to nav — pa cela nomali transportlidzeklu braukSanas virziena kolonna ne
vairak par diviem bérniem rinda. Kolonnas prieksa un aizmuguré tas kreisaja pusé
jaatrodas pieauguSajiem, kas to pavada, ar sarkaniem karodziniem.

5.17. Diennakts tums$aja laika nedrikst parvietoties bez atstarotaja vai atstarojoSiem
elementiem apgérba.

6. So noteikumu neievéro$ana tiek uzskatita par disciplinas parkapumu, par kuru
vainigo personu var saukt pie disciplinaratbildibas



SALASPILS NOVADA PASVALDIBAS IESTADE
SALASPILS 1. VIDUSSKOLA

PIELIKUMS NR1I

Reg.Nr.90001268603, Lauku iela 1, Salaspils, Salaspils nov., LV-2121, talr. (+371) 28351941, 65826974
e-pasts: skola@slvsk.lv, www.slvsk.lv

Ekskursijas mérkis:

Klase:

Ekskursijas datums:

Marsruts:

Skolas talrunu numuri: 67947253, 65826974

Dalibnieku saraksts un vecums:

Salaspils

N.p.k | Vards, uzvards (vecums)

Paraksts par drosibu
(iepazinos, paraksts)

Vecaku telefons
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Grupas vaditaji un atbildigie par skolénu drosibu:

Sazinas iespejas:

Pirmas palidzibas sniegSanas iesp€jas - tuvakaja medicinas iestadé

Informacijas iesniegS§anas datums:

Vards, uzvards (paraksts)




PIELIKUMS NR2
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SALASPILS NOVADA PASVALDIBAS IESTADE
SALASPILS 1. VIDUSSKOLA

Reg.Nr.90001268603, Lauku iela 1, Salaspils, Salaspils nov., LV-2121, talr. (+371) 28351941, 65826974
e-pasts: skola@slvsk.lv, www.slvsk.lv

Vecaku atlauja

Es, Salaspils1.vidusskolas . klases
(vards, uzvards)
skoléna mamma/ tetis esmu informéta (-s) un piekritu tam, ka
mans
(vards, uzvards)
dels/meita dosies ekskursija/pargajiena
(datums)
(datums) (paraksts)

SALASPILS NOVADA PASVALDIBAS IESTADE
SALASPILS 1. VIDUSSKOLA

Reg.Nr.90001268603, Lauku iela 1, Salaspils, Salaspils nov., LV-2121, talr. (+371) 28351941, 65826974
e-pasts: skola@slvsk.lv, www.slvsk.lv

Vecaku atlauja

Es, Salaspils1.vidusskolas . klases
(vards, uzvards)
skoléna mamma/ tetis esmu informéta (-s) un piekritu tam, ka
mans
(vards, uzvards)
dels/meita dosies ekskursija/pargajiena
(datums)

(datums) (paraksts)




PIELIKUMS NR3

SALASPILS NOVADA PASVALDIBAS IESTADE
SALASPILS 1. VIDUSSKOLA

Reg.Nr.90001268603, Lauku iela 1, Salaspils, Salaspils nov., LV-2121, talr. (+371) 28351941, 65826974
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Instrukcija par droSibu uz tidens.
1. Peldesanas sezonu ieteicams uzsakt, kad fidens temperatira ir sasniegusi +18C.
Paradoties pirmajam aukstuma sajitam, peldéSanas japartrauc. Sezonas sakuma
peldesanas laikam vajadzetu but 1sakam, bet pec tam, kad organisms ir jau pieradis,
peldes var klit ilgakas.
2. Pareizi izvélies peldvietu! Visdrosak ir peld@ties Tpasi §Sim mérkim paredzetas vietas. Ja
tadas nav, atceries, ka peldvietas krastam jabiit I€zenam, v€lams ar cietu pamatu. Upé€s
jaizvelas vieta, kur ir vismazaka straume, tuvuma nav atvaru vai citu bistamu vietu.
3. Nepeldi aiz bojam, kas ierobezo peldvietu! Nepeldies @idens tilpn€s, kur tas ir aizliegts!
4. Nav ieteicams vienam doties peldéties. Ja uz tidens radisies problémas, Iidzas var nebit
citu cilveku, kas spétu ekstremala situacija palidzet.
5. Pirms peldéSanas vai vizinasanas ar laivu savlaicigi bridini savus biedrus, ja neproti labi
peldét. Pirms vizinasanas ar laivu neaizmirsti uzvilkt glabSanas vesti.
6. Neparverte savus spekus! DiZoSanas ar to, ka vari aizpeldet vistalak vai parpeldét pari
upei, nav ta veérta, lai risketu ar savu dzivibu. Turklat, ja iepriek$&ja sezona vargji
parpeldét upi, tas vél nenozimg, ka fiziska sagatavotiba ir tada, ka vari to izdarit art
Sobrid.
7. Pirms ieej ident, bridini krasta palikuSos par to, cik ilgi un talu esi planojis peldét, vai esi
paredzgjies nirt zem tidens.
8. Nepazistama vieta uzreiz nedrikst 1€kt tiden1! Vispirms parliecinies, vai tidens tilpnes
gultng nav kadi akmeni, nogrimusi asi priekSmeti, pret kuriem, lecot no augstuma, vari
giit savainojumus.
9. Ja esi parkarsis saulé, fident jaiet 1énam, lai nebiitu strauja kermena temperatiiras

maina, jo var sakties krampji.



10. Ja esi iekluvis straumé, jasaglaba miers, japeld pa straumi uz prieksu, cenSoties nokliit
tuvak krastam.

11. Peldéeties stipra v&ja vai negaisa laika ir bistami! Nakts nav labakais peldéSanas laiks, jo
aizpeldot talak no krasta, var apjukt un zaudgt orientéSanas sp¢jas, lai atgrieztos

atpakal.

12. Atrodoties uz matraca vai peldrinka nevajadzetu peldét talu no krasta, jo negaidot
pieptisamais peldlidzeklis var saplist vai ar1 v§j$ var iepiist dziluma, aiznest pa straumi.

13. Pirms nodarbojies ar kadu no tidens sporta veidiem vai vienkarsi vizinies ar laivu, kuteri
vai kadu citu peldlidzekli, neaizmirsti uzvilkt glabsanas vesti!

14. Visdrosak, ja kads pieaugusais atradisies tideni starp krastu un dzilumu.

15. Neparverte savas spgjas! No krampjiem tiden1 neviens nav pasargats.

16. Peldét neprat€jiem uz iidens palidzes noturéties tikai speciala peldveste. Savukart
pieptsamie peldlidzekli (rinki, matracisi, bumbas u.c.) noder tikai rotalam.

17. Uzmanies no vilpiem, kas var nogazt no kajam vai radit tik negaiditu izbili, ka vari zaudet
ltdzsvaru. Turklat vilkmes straume nemanot Tevi var ienest dzilak jura.

18. Ja dodies Iidzi izbraukuma ar laivu vai plostu, obligati javelk drosibas veste. Tacu
peldlidzeklos neizmanto ,,droSibas jostas”, lai neparkristu pari malai. Ja gadijjuma laiva
apgazisies, tad Tu atradisies zem tdens.

19. UdenT nevajag jokojoties skali saukt «Paliga! Slikstu!», jo situacija, kad tiesam bis
vajadziga palidziba, neviens vairs nepieversis uzmanibu.

20. Slicgja glabSana var apdraudét pasu glabéju, tadel, pirms glabSanas uz tidens janoverte
situacija un savas iespgjas. Slicgju var glabt tikai cilveks, kur§ labi apguvis peldésanas
tehniku un zina panémienus, ka satvert cietuso un izvilkt to krasta.

21. Visdrosaka ir glabSana no krasta, nelaimé nonakusajam pametot virve iesietu glabSanas
rinki. Noder&s arT bumba vai kadi citi peldosi priekSmeti, kuri slikstoSajam palidzetu
noturéties virs tdens.

22. Ja esi nelaimes aculiecinieks, centies péc iesp€jas labak iegaumét notikuma vietu,
izmantojot orientierus gan uz tdens, gan krasta, lai varétu glab&jiem precizak noradit
vietu, kur notikusi nelaime.

23. Nelaimes gadijuma nekavegjoties izsauc glabgjus pa talruni 112. P&c iesp€jas

precizak noradi nelaimes vietas koordinates un piebraukSanas iesp€jas. Glabgji jasagaida

un janorada cietusa atrasanas vieta



