Salaspils 1. vidusskolas
AUDZINASANAS DARBA PROGRAMMA

levads

Izglitibas likums, Valsts pamatizglitibas standarts, valsts vispargjas izglitibas standarts un
macibu priekSmetu standarti nosaka ikviena pedagoga iesaistiSanos un atbildibu
audzinasanas procesa. Izglitibas iestades attistibas stratégija, mérki un uzdevumi
nodrosina audzinasanas procesu, kas sekme katra skoléna harmonisku un vispusigu
attistibu.

AudzinaSanas darba téema-ES STARP JUMS

AudzinaSanas merkis: Sekmét brivas un atbildigas personibas veidoSanos, veidojot
pozitivu attieksmi pret dzives vertibam un prasmi izvéleties mérktiecigas darbibas.

Audzinasanas darba uzdevumi:

e Pilnveidot sadarbibas un saskarsmes prasmes
Sekmét pozitivas atticksmes veidoSanos pret sevi un citiem
Izprast piederibu savai gimenei, klasei, skolai, pilsétai un valstij
Sekmeét pilsoniskas apzinas veidoSanos
Sekmét skoleénu radoSo sp€ju izkopSanu
Aktualizét drosibas jautajumus
Veicinat skolénu paSattistibas un pasverteéjuma motivaciju karjeras izglitibas
aspekta
Bez zinaSanu uzkraSanas ir butiski iemacit jauno cilvéku integréties sabiedriba un
nostiprinat attieksmi pret dzives pamatvertibam, tai skaita pret sevi un savu veselibu ka
lidzekli citu vertibu iegiiSanai. Valsti var veidot vesela, gudra un stipra tauta, tapec
audzinasanas darba rezultata ir jarada skolénos vélme sevi garigi un fiziski pilnveidot,
bet tas nav iedomajams bez savstarp€jo attiecibu kulttiras un sapratnes. Personiba var
veidoties mijiedarbiba ar pedagogu —autoritati, kurs iemantojis cienu un uzticibu. Tadas
autoritates pamata ir atbildiba par savu uzdevumu, savstarp€jo attiecibu un savas
personibas pilnveidoSanu, ka ar gatavibas uzturét nepartrauktu dialogu ar skoléniem.
Klases audzinatajs vistiesak veic audzinasanas darbibu un sniedz atbalstu savas
audzinamas klases skoléniem. Vins sadarbiba ar skolénu vecakiem, skolas pedagogiem
un atbalsta personalu risina ar skolénu personibas veidoSanu un attistibu saistitus
jautajumus, vienlaicigi rapéjoties par pedagogiski un psihologiski labvéligu klases vidi
un saliedetu klases kolektivu.
Klases audzinatajs sadarbiba ar skolas administraciju, nemot véra skolénu vajadzibas un
skolas izglitibas programmu, ka arT valsts izvirzitas prioritates, realizé skolas
audzinasanas darba programmu:

e Klases stundas,
Skolénu izpéte
Sadarbiba ar vecakiem
Arpusstundu aktivitates
Projektos



Audzinasanas darba programmai ir rekomendg€joSa raksturs, ta paredzéta 1.-12.klasu
audzinatajiem ar noliiku panakt p&ctecigu un mérktiecigu audzinasanas darbibu.

Klases audzinatajs attista Sadas skolénu kompetences:

e Pagattistibas kompetenci(sp&ju izprast paSam sevi, virzit savu attistibu u.c.)

e Socialo kompetenci( prasmi analiz&t socialos procesus, prasmi ieklauties
sabiedriba, risinat konfliktus, veidot sadarbibas un sazinas prasmes u. c)

e [tisko kompetenci( spgju apzinaties vértibas un veidot kritisku attieksmi,
pardomatus spriedumus par sevi un citiem u. c.)

e Eksistencialo kompetenci ( satiksmes drosiba, darbiba ekstremalas situacijas,
veseligs dzivesveids u.c.)

e Kultliras kompetenci ( sp&ju izprast un parmantot kultirvesturisko pieredzi).

Skolas audzinaSanas programma ietvertas jomas:

sevis izzinasana, pilnveidosana,

uzvediba un saskarsmes kultura,

patriotisms un pilsoniska Iidzdaliba,

veseliga dzivesveida pamati un atkaribu profilakse,
drosiba,

karjeras izvéle.

Sevis izzinasana un pilnveidoSana
Merkis: Sniegt atbalstu skolénam sevis izzinaSanas un mérktiecigas pasattistibas virzibas

procesa.
Uzdevumi:
e Radit skolénam iesp&ju
e izprast paSam sevi, apzinaties savas attiecksmes un ricibu;
e iegiit pieredzi, ka veidot paSam savu dzivi, attiecibas ar sevi un citiem;
e  attistit savu paSapzinu;

domat un rikoties patstavigi, uznemoties atbildibu par savu ricibu.

Patriotisms un pilsoniska lidzdaliba

Merkis: Akcentét skolénu personisko lomu un uzdevumus gimenes attiecibas, klases un
skolas dzives pilnveidoSana, piederibas veidoSana savam novadam, pils€tai un valstiskas
apzinas stiprinasana.

Uzdevumi:

veidot pozitivas attiecibas starp gimenes locekliem, klases un skolashiedriem;
attistit iniciativu, prasmi uznemties pienakumus un bt atbildigam par to izpildi;
apgtt prasmes sadarboties ar vienaudziem un dazadu paaudzu cilvékiem;

izprast un respektét citu cilvéku atskiribas un vajadzibas;

stiprinat patriotismu, lojalitati un piederibu skolai, novadam, pilsétai, valstij.

apglit prasmes iesaistities daudzveidiga sabiedriskaja darbiba un veidot
priekSstatus par pilsoniskas lidzdalibas iesp€&jam;

veidot izpratni par savam un citu tiesibam un pienakumiem un to ievéroSanu,
analizét savu pieredzi un attistit kritisko spriestspgju par sabiedriskajiem
procesiem, veidot tolerantu attieksmi pret citado sev Iidzas;



e attistit prasmes, atbildibu un pilnveidot kompetences ilgtsp&jigas attistibas jautajumos.
Veseliba un vide.

Merkis: Rosinat skolénus ievérot veseligu dzivesveidu un izprast apkartgjo vidi ka
nosacijumu dzives kvalitates nodroSinasanai.

Uzdevumi:

e iegiit augstu pasapzinu un pozitivu pasnoverte§jumu (justies labi “sava ada”, prast
ripéties par sevi un savu kermeni);

e apgiit iemanas un prasmes, kas palidzétu pienemt atbildigus lémumus savai
fiziskai, psihiskai un socialai attistibai,

e atbilstosi rikoties ar atkaribu izraisoSo vielu (tabaka, alkohols, narkotiskas,
psihotropas, ka arT jaunas psihoaktivas vielas u.c.) lietoSanu Saistitas situacijas vai
nonakot saskarg€ ar atkaribu izraisoSiem procesiem (azartspéles, jaunas
tehnologijas u.c.);

e veidot pozitivu attieksmi pret apkartgjo vidi.

Drosiba.

Merkis: Veidot skol€nos izpratni par drosibas jautajumu apguves nepiecieSamibu un
ievérosanu ikdiena savas un citu dro§ibas un veselibas saglabasana.

Uzdevumi:

e rosinat izpratni par droSibu dazadas situacijas;

e attistit prasmes novertét drosibu un rikoties dazadas situacijas;

e sekmét skolénu atbildibu Ilemumu pienemsana savas un lidzcilvéku drosibas
nodrosinasana.

Karjeras izvéle

Merkis: nodrosinat skoléna karjeras vadibas prasmju pilnveidi, lai skoléns, izprotot savas,
darba tirgus un sabiedribas attistibas un mijiedarbibas likumsakaribas, spétu patstavigi
pienemt un istenot karjeras attistibas lemumus, iesaistities sabiedribas dzivé un veidoties
par atbildigu personibu (planu veido karjeras konsultants atseviski).

Izaugsmes domasana
Merkis:pilnveidot audzinasanas darbu izglitibas procesa, veicinot pedagogu kompetenci

audzinaSanas darba un skolénu visaptveroSu izpratni par vértibam un paSaudzinaSanas
nozimi personibas izaugsmé, iedzivinot bitiskakos izkopjamos tikumus, individa brivas
domasanas un ricibas izpausmes - atbildibu, centibu, drosmi, godigumu, gudribu,
laipnibu, lidzcietibu, mérenibu, savaldibu, solidaritati, taisnigumu, toleranci.
Vertibizglitiba

Veicinat izglitojama izpratni, atbildigu attieksmi un ricibu, kas apliecina tadas vertibas
ka dziviba, cilvéka ciena, briviba, gimene, lauliba, darbs, daba, kultiira, latvieSu valoda,
Latvijas valsts. Piedalas noteikumu un ar maciSanos saistitu 1@mumu pienemsana,
macibu procesa planosana, pamato ar to saistitas izvéles, meklé visiem iesaistitajiem
labako risindjumu un ievéro sev izvirzitos noteikumus, lai uz vigu varétu palauties.
Uznemas atbildibu gimené un attiecibas ar draugiem, skaidro, ka rikoties atbildigi un
veidot uzticéSanos



Mingétie temati tiek apliikoti arT vairaku macibu priekSmetu stundas, tapec klases
audzinatajam ieteicams sadarboties ar attieciga macibu priekSmeta skolotajiem, lai
nostiprinatu skoléniem iegatas zinasanas, prasmes un pilnveidotu atticksmes.

Katras klases audzinatajs veido savai klasei audzinasanas darbibas satura planojumu,
nemot véra skolas audzinasanas programmas jomas. Audzinasanas darbibas satura tiek
ietverts:

e Audzinasanas stundu tematiskais planojums

e Jecerétais klases izpete

e Sadarbiba ar vecakiem

e Aktivitates ar klasi

e Individualais darbs
Ieteikumus dazadam aktivitatem un metodisko atbalstu klaSu audzinataji sanem skolas
metodiskaja kabineta, kur ir apkopoti materiali par dazadam audzinaSanas darba t€mam.

Planojamie audzinasanas darba rezultati:

e Skoléni ievero iek$&jas kartibas noteikumus

e Skoléni aktivi iesaistas pasparvaldes darba un Iidzdarbojas skolas vides attistiba,
lémumu pienemsana, arpusklases darba organizéSana, brivpratigaja darba, fizisko
aktivitasu veicinasana un kultiras dzive.

e Tiek veicinata skolas vertibu iedzivinasana.

e Arpusstundu aktivitates un pasakumi ir versti uz skolénu rado$o un socialo prasmju
attistibu, vertibu orientaciju, karjeras izaugsmi.

e Skoléni iesaistas tautas tradiciju un kultirvesturiska mantojuma izzinasana,
saglabasana un pilnveidg, apkartgjas vides sakopSana.

¢ Padzilinajusies skolénu izpratne un atbildiba par cienas pilnam savstarp&jam
attiecibam, mazinot neiecietibu un vardarbibu konfliktu risinasana, ka ari par veseligu
dzivesveidu un personiskas droSibas jautajumiem. Skoléni iesaistas labdaribas
pasakumos.

e Pieaugusi vecaku informétiba un aktivitate, sadarbiba ar izglitibas iestadi.

e Skola tiek Tstenots audzinasSanas darbs, sadarbojoties izglitibas iestades
pedagogiskajam personalam, skoléniem, vinu gimeném un citam audzinasanas darba
iesaistitam institiicijam.

Informacijas avoti:

e Ministru kabineta 2016. gada 15. jilija noteikumi Nr.480 “Izglitojamo audzinasanas
vadlinijas un informacijas, macibu lidzeklu, materialu un macibu un audzinasanas metozu
izverteSanas kartiba”.

¢ Ministru kabineta 2014.gada 12.augusta noteikumu Nr.468 ,,Noteikumi par valsts
pamatizglitibas standartu, pamatizglitibas macibu prickSmetu standartiem un
pamatizglitibas programmu paraugiem”.



e Ministru kabineta 2009.gada 24.novembra noteikumi Nr.1338 “Kartiba, kada
nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestad€s un to organiz&tajos pasakumos”.

e Ministru kabineta 2005. gada 18. oktobra noteikumi Nr.779 “Noteikumi par vispargjas
izglitibas iestazu pedagogiska procesa organizésanai nepiecieSamo obligato
dokumentaciju”.

e Klases stundu programmas paraugs. Metodiskais Iidzeklis. VISC, Riga, 2016.
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