Tkmeénesa izdevums

Loge

Aktivi skoleni, masa un bralis, ar lielu aizrautibu nodar-
bojas ar sportu un jau guvusi ievérojamus panakumus. Lai
sasniegtu $adus rezultatus, nepietiek tikai ar pasu centibu —
nozimigs ir ar1 vecaku ieguldijums, sniedzot atbalstu, pali-
dzot un vadajot uz treniniem un sacensibam. lepazisim tuvak
Arseniju (6. c klase) un Jekaterinu (3. b klase), lai uzzinatu
vinu celu uz panakumiem.

Ka saki nodarboties ar So sporta veidu, kas Tevi pamu-
dindja?

Arsenijs: Pirmo reizi vecaki atveda mani uz baseinu 10 mé-
nesu vecuma, tad sakas regulari baseina apmeklgjumi. Kad
man palika 7 gadi, t&tis piedavaja sakt nodarboties ar pelde-
Sanu. Es ilgi nedomaju, jo mans t&tis ir sporta meistars pelde-
Sana un daudz stastija par treniniem un sacensibam. Es pie-
kritu, jo tas mani interes€ja, ideni jutos ka zivs.

Jekaterina: Man vienmer patika makslas vingroSana. Es |oti
ludzu vecakus aizvest mani uz nodarbibam un beidzot pieru-
naju. Ta es pirmo reizi tiku uz nodarbibu, kad man bija 6 gadi.
Kadiir Tavilielakie un nozimigdakie sasniegumi?

Arsenijs: Katru reizi sacensibas es uzlaboju savu rezultatu.
Bet visnozimigais ir Latvijas ¢empionats 2025. gada nogalg,
kur stafete 4x50 U11 grupa ieguvu Latvijas éempiona titulu.
Jekaterina: Es nodarbojos tikai divus gadus un jau pasp&ju
pledahtles sacensibas Igaunija, kur sava kategorija un vecu-
ma grupaieguvu 1. vietu kopvert&juma. Man bija liels prieks.
Ka notiek Tavs treninu process, cik bieZi Tu trenéjies?
Arsenijs: Treninu process nav tikai trenini, tie ieklauj ar1
sporta nometnes, ar diviem treniniem @idenT diena, arT fizis-
kas sagatavotibas trenmu Paslalk trenini notiek regulan un
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aiznem n daudz laika. Es trenejos 4 reizes nedela katrs
trenin§ ilgst pusotru stundu, un tas ir tikai nodarbibas
fdent.

Jekaterina: Trenini notiek 4 reizes ned€la, papildus tam ir
horeografija un fiziskas nodarbibas. Pirms sacensibam
biezi trenini ir katru dienu. Trenini notiek ar1 brivlaika,
parasti divi trenini diena. Bet es nenogurstu, jo man loti
patik tas, ar ko es nodarbojos.

Vai Tev ir arf ci-
tas aizrausanas?
Arsenijs: No tr1s
gadu vecuma re-
gulari piedalos
velo sacensibas,
sakuma ar skrej-
riteni, bet vélak |
ar divriteni. Ar
gimeni izbrau-
kajam visu Latviju. Pagajusaja vasara es paméginaju
trial. Ta ir specifiska moto brauksana ar $kérslu parvare-
Sanu, kur vairak nozime akrobatikai, nevis atrumam. So-
gad planoju pamé&ginat motokrosu, jo man patik atrums.
Jekaterina: Man patik zimét, un daudzi saka, ka man tas
labi sanak. V&l man patik dziedat, esmu “Mazputninu”
dalibniece. Ar kolektivu bieZi uzstajamies visados pasa-
kumos. Piedalisimies ar Salaspils novada svétkos.

Ka Tu apvieno skolu, sportu un/vai paréjdas intereses
(miizikas/mdakslas skolu)?

Arsenijs: Es spelgju saksofonu. Un tieSam ir izaicino$i
apvienot skolu, miizikas skolu un sportu. Protams, vecaki
iegulda daudz laika, lai izvadatu un paspetu uz visiem tre-
niniem, méginajumiem un sacensibam.

Jekaterina: Griti visu apvienot, dazreiz sanak macities
masina pa celam uz treninu vai no trenina. Brivdienas bie-
Zi pavadu pie klavierem, jo macos arT Miizikas skola kla-
vieru 2. klasg.

Vai Tev ir kadi nakotnes merki (sporta, miizika vai skola
(mdctbas))?

Arsenijs: Skola cen$os mactties labi, protams, tas ir iz-
aicino$i. Bet izmantoju katru brivo bridi. Macos masina,
“uz”un “no” treniniem braucot. Domajot par sportu, teik-
tu, ka vairakumam, kuri nodarbojas nopietni, ir lieli plani.
Man tas ir, ka minimums, pasaules ¢empionats, bet vélak
varbiit arTolimpiskas spéles, tad jau redzes.

Jekaterina: Es sapnoju piedalities olimpiadg un parstavet
Latviju, tapéc citigi stradaju pie ta. V&l nezinu, ko es ve-
los darit, kad izaugsu, varbiit kltt par modeli, varbiit par
Suveju.

APRII.A ATZINA...
Sp€ja just lidzi un saprast citus ir cilveka dabas pazime.
Cela uz sevis izpratni un attistibu ir svarigi iemacities
saprast ari citu emocijas un pieredzes.

Turplnajums 2. lpp >
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Turpinajums no 1. lpp ->
Vai ieteiktu citiem skoleniem izméeginat savu sporta vei-
du? Kas Tev taja patik visvairak?

Arsenijs: PeldgSana ir viens no veseligajiem sporta vei-
diem, bet, protams, ja nodarbojas ar to vairak profesionali,
tad traumas ar1 var biit. Es ieteiktu katram savai veselibai
kaut reizi nedéla peldet. Man patik, tident jutos brivi. Treni-
nu laika domas ir tikai par peldeéSanu, prats atbrivojas.
Jekaterina: Makslas vingrosana ir loti smags sporta veids,
tomér domaju, ka daudzi to varétu méginat. Loti svarigi ir
stradat treninos, jo vajag censties, lai kaut ko sasniegtu. Ne-
pieciesams koncentréties un draudzgties ar priekSmetiem,
pieméram, apli. Man patik, ka varu skaista térpa uz paklaja
paradit visu, ko iemacTjos treninos. Uzstasanas ir ne tikai
tehnisku elementu radiSana, bet ar ka deja, ar kuru mums
vajag paradit noskanojumu.

Paldies Arsenijam Podorogam un Jekaterinai Podorogai
par atsaucibu un interesanto interviju! Novélam ar tadu
pasuneatlaidibu sasniegt savus izvirzitos mérkus!

Renge Miermiligais

ACGARNA DIENA

Acgarna diena, kas
notika 1. aprili, tika or-
- ganiz@ta ar merki pada-
11t skolas ikdienu rado-
Saku, jautraku un vien-
. laikus stiprinat skoleénu
| savstarp&jas attiecibas.
Ta bija iespeja paskati-
ties uz ierastajam lietam
“no otras puses”, attistit
humora izjutu, drosmi
izpausties un veicinat
pozitivu mikroklimatu
skola.

Sis dienas nozime ir
ne tikai izklaidgjosa, bet
arT izglitojoSa — skoléni macijas bt radosi, sadarboties,
pienemt citddo un cienit citu idejas. Ta sasaucas ar1ar socia-
li emocionalo prasmju attistiSanu, kas ir loti svariga mis-
dienu skola.

Acgarnaja diena skola notika dazadas aktivitates: skole-
ni un skolotaji var€ja ierasties neierasta, “acgarna” apgerba
(pieméram, drébes uz otru pusi, neparastas kombinacijas);
dazas klas@s tika organiz&tas radosSas un jautras aktivitates,
speles un uzdevumi; valdija brivaka, priecigaka atmosfera,
kur svarigakais bija labs garastavoklis un kopa biisana. Ko-
puma, ta bija diena, kas ienesa skola daudz smaidu, smieklu
un pozitivu emociju, vienlaikus stiprinot skolénu piederi-
bas sajutu skolai.

Paldies skolotajai Inetai Zandersonei, kura sagatavoja
So informaciju.

\ zZim. Paula Polovnikova 8.d

e ._._._ . UndmeSvirksta8.c

CELOJUMS GRAMATU PASAULE
Skolas biblioteka tiek organizets pulcins “Celojums gra-
matu pasaulg”, lai veicinatu skolénu interesi par gramatam
un lasiSanu. Lai uzzinatu vairak par taja notickosajam akti-
vitateém un skolénu iespaidiem, aprunajos ar pulcina organi-
z&taju — latvieSu valodas un literatiiras skolotaju Kristianu
Reinholci.

2

» Kajis izvélaties skoleniem gramatas un tekstus? Vados
péc ieprieks izstradatas programmas un sekoju lidzi méne-
$a galvenajai t€mai. P&c tam, kad iepazistinu skol€nus ar te-
mu, vini pasi izvélas sev gramatas, bet mans uzdevums ir ti-
kai palidzet orientéties un noradit uz atbilstosako literatiiru.
» Vaijums ir skoleni, kuri ierodas, bet nevelas neko dart,
un, ja ir, ka jis vinus motivéjat? N¢, tadu skolénu nav,
vienm@r visi aktivi iesaistas! Laikam svarigi ir pieminét to,
ka katra pulcina nodarbiba ir pilnigi jauna aktivitate, kas
ieinteres€ un padara $1s nodarbibas interesantas un daudz-
veidigas.

» Kadas prasmes visvairak attistas Saja pulcind un ka tas
palidzes skoleniem turpmak? Cik feins jautajums! Manu-
prat, visizteiktak pilnveidojas tekstpratiba un kritiska do-
masana, arT radoSums. Vini nodarbibas ne tikai lasa, bet art
dalas viedoklos par izlasito, analizg t€lu ricibas un saskata
sakaribas starp dazadu zanru tekstiem, loti biezi veic rado-
So rakstiSanu, tada veida attistot savu radoSo pusi. Par to, ka
tas noder€s turpmak — noderes jebkur, jo visur mums ir ja-
prot formul@t savas domas, jaizprot izlasitais un jaspgj kri-
tiski to uztvert.

» Vai jias redzat skolenu progresu lasttprasmé? Skoleni
klust parliecinataki par sevi, vinu lasiSanas temps pieaug,
un, kas ir vissvarigak, vini sak izmantot sarezgitaku vardu
krajumu, parstastot izlasito.

» Ka jiis paltdzat skoleniem izteikt savu viedokli? Es iz-
mantoju atvertos jautajumus un diskusiju metodes. M@s ne-
izmantojam kategorijas "pareizi" vai "nepareizi", bet gan
mudinu skolénus pamatot, kapec vini ta doma. Biezi iz-
mantojam salidzinasanu ar realas dzives situacijam, kas vi-
niem palidz drosak vilkt paral€les un paust savu viedokli.

» Kadas ir lielakas griitibas, ko esat ievérojusi, ar kuram
skoleni saskaras? Griitibas mums lauj izkapt no komforta
zonas, ta ir iesp&ja attistities! Ja nopietni, tad tas varétu bt
Sanas, kamér gramata "panem".

Sis pulcing ne tikai rosina skolénu interesi par grama-
tam, bet arT palidz viniem attistit baitiskas prasmes ka do-
masanu, izteli, speju izteikt sevi un dalities ar citiem. “Ce-
lojums gramatu pasaulg” ir vieta, kur lasiSana partop aiz-
raujos$a piedzivojuma, iedvesmojot skolénus turpinat atklat
arvien jaunas literatiiras pasaules.

Sofija Emilija Volbeta 11. a

© © ©
—Jasu delam ir |oti sliktas atzimes geografija.
— Tas nekas. Ar miisu ienakumiem vin$ tapat nekur talu
necelos.
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Kimijas skolotajs nonacis slimnica. Blakus gulta
gulosais lidzjiitigi jauta:

- Vai autoavarija?

- N&, drukas kltida kimijas macibu gramata
© © ©

Matematikas skolotaja:

- Tagad, bérni, es uzdosu jums jautajumu un jis atbildat
loti atri. Cik ir 2 plus 8?

Visaklase:

- Lotiatri!


https://www.instagram.com/salaspilskultura/

CIEMINI IEPAZIST MUSU SKOLU UN
SALASPILS NOVADU

Nordplus Starptauttsks dztne]speks, ST. EM un izaicind-
Jjumi aiz kadra

No 16.-22. martam miisu skola valdija neierasta knada —pie
mums viesojas skoléni un skolotaji no Danijas Fjelseo Fri-
skole un Lietuvas Vitlio licéjus. Kadel? Jo Soreiz miisu sko-
la kluva par majvietu Nordplus projekta mobilitatei. Ta bija
aizraujoSa un piepildita ned€la, kura apvienojas draudziga

sadarbiba, radoSums un praktiska darboSanas
STEM/STEAM joma.

Tacu aiz katra smaidiga foto un veiksmigas prezentaci-
jas stav milzigs darbs, ko parasti redz tikai pasi organizato-
ri. Uz sarunu par projektu aicinaju skolotaju Rutu Ilgazu.
Ka Jias nokluvat projekta?

Starptautiskos projektos ne viss vienmér notiek pec plana.
Peksni izradijas, ka skolotaja Ieva netika uz Lietuvu. Tas bi-
ja liels izaicinajums, tacu més esam komanda — operativi
parkartojamies un darfjjam visu, lai projekta gaita neap-
statos.

Kas Soreiz bijajiasu partneri?

Mums viesos bija dani un lietuviesi. Tas palidzgja veidot
ciesaku saikni starp visam pusém.

Ko viesi darija Salaspilr?

Uzsvars bija uz STEM priekSmetiem, tapéc radijam uzne-
mumus un visus nozimigos objektus tepat Salaspili. Skolg-
niem |oti patika praktiska darboSanas — pieméram, pie sko-
lotajas Ievas vini veidoja animacijas.

Cik daudz piilu prasija tiesi saimnieciska puse un orga-
nizéSana?

Tas ir milzigs darbs. Mana zina bija ne tikai sagaidit viesus
un vadit ekskursijas, bet arT pilniba nodrosinat visu €dinasa-
nas procesu.

Ka tika risinats jaut@jums par nakSnoSanu?

Dani izvelgjas dzivot viesnica, savukart lietuviesu skoleni
dzivoja miisu skolas bérnu gimenés. Tas viniem lava iepazit
misu ikdienu pavisam tuvu.

Kas viesiem miisu skola Skita visnepierastakais vai pat
parsteidzoss?

Abam partneru skolam lielakais Soks bija tiesi par musu lie-
lo skolénu skaitu. Viniem tas merogs skita negaiditi iespai-
digs.

Nedglas nosléguma skoléni prezentgja paveikto, dalijas
ar secinajumiem un sanéma apliecinajumus par dalibu.

Ipass paldies miisu viesgimeném — Ancei, Janim, Mai-
jai, Elizabetei, Livai un Ritai, kas laipni uznéma pie sevis
Lietuvas skolénus. JUsu atbalsts, sirsniba un ripes palidzgja
viesiem justies ka majas!

Paldies miisu viesiem par atsaucibu, energiju un lielisko
sadarbibu, ka arT visiem iesaistitajiem skolotajiem par
ieguldito darbu! Ceram, ka §1tikSanas klus par skaistu saku-
mu turpmakai sadarbibai. Martin$ Razgals 9.c
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Salaspils 1. V1dussk01as skole- | i
ni parada, ka labs bizness var sak- i‘
ties jau skolas sola, risinot proble-
mas, ar kuram saskaramies katru =
dienu.

Starp daudziem uzn€mumiem
1pasi izcelas “KnotNot”, kas razo
plastmasas vadu organizatorus,
arl “HoldMe” uznémums, kurs§
piedava 3D printétus telefona
turétajus.

Abiem projektiem ir viena ko-
piga lieta — skoléni parnanija
problému un naca klaJa ar risina-

3 domaja pasi, un tas tie§am
ir cienas verts.

Interesanti, ka arT musu
¥ skola nesen vargja sastapt
$adus tirdzina stendus.
Skoléni izvietoja savus
produktus, un ikviens va-
~ r&ja apstaties, apskatities
| un nopirkt. Ta nebija teori-
L % ja no macibu gramatas, tas
bijasts tlrgus 1sti pircgji un ista nauda. Nakamreiz, kad re-
dzat $adu stendu skola, neejiet garam. Iesp&jams, rokas tu-
résiet kaut ko, ko izdomaja jiisu klasesbiedrs.

Ipasi japateicas karjeras konsultantei Solveigai Kota-
nei-Daukstei un direktores vietniecei Vinetai Muzalevskai
par helo atbalstu' Elza Porniece l 1 .b

2026. gada 20. marta EP véstnieku skolas audzekni Elza
Viluma, Odrija Asare, Denija Slisane, Aleksandrs Tupe un
Deivids Bondarenko ka komanda “EiroPrati” piedalijas ES
majas rikotaja viktora “ES zinu”, kas tika rikota, lai saga-
tavoties 2026. gada Eiropas eksamenam. Cinoties ar vaira-
ku skolu komandam, miisu skolas skoleni izcinija 1. vietu
un 300 eiro naudas balvu.

Komandai bija jasp&kojas vairakos raundos, izmantojot
savas zinaSanas, komandas atbalstu, sp&ju parliecinosi uz-
staties publikas prieksa un parliecibu par savam prasmém.
Komanda papildinaja zinasanas par ES parlamenta simbo-
liem, tas vesturi, izveidi un pamatiem, dalibvalstim un gal-
vaspilsétam, institlicijam, ekonomiku un politiku, ka ar1
cilvektiesibam.

Viktorna kopuma piedalijas 10 komandas, miisu skolas
komanda bija vieniga komanda no Pierigas un cinijas ar 9

Turpinajums 4. Ipp ->
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Turpinajums no 3. Ipp ->
citam Rigas vidusskolam, pamatskolam, gimnazijam, teh-
nikumiem un privatskolam.

Komandai palidzgja sagatavoties EP véstnieku skolas
vaditaja Daina Taurina, un audzeknus uz viktorinu pavadija
un aktivi atbalstija skolotajs Martins Pedajs.

Komanda ieguva plasas zinaSanas par ES, radoSu piere-
dzi un nostiprinaja savas komandas prasmes un saikni, do-
majot kopa.

Komandas emocijas un pardomas péc uzvaras: ‘“Pavi-
sam milzigs Soks par 1. vietu. Domaju, ka vienkarsi pavadi-
sim labi laiku, bet no visam Rigas komandam sanaca tikt to-
pa. Loti patikams parsteigums.” “Kad tika pazinots, ka
esam ieguvusi 1. vietu, més piedzivojam milzigu prieku,
lepnumu un gandarijumu par paveikto. M&s ne tikai papla-
Sindjam savas zinaSanas par Eiropas Savienibu, bet arT
iemacijamies sadarboties komanda, uzklausit citus un kopi-
gi pienemt [@mumus. Turklat més ieguvam 300 eiro balvu,
ko varésim izmantot savam veélmeém. Tas bus lielisks veids,
ka atzZim&t musu panakumu.”

Liels prieks par musu skolas audzgknu panakumiem un
veélmi piedalities dazados konkursos. Cerams, ka skolas
vards tiks nests vel tﬁlu’ Elza Vlluma 9 c

Sveiks, lasitaj! Sodien mas iegriezisimies 211. datorikas
kabineta. Parsvara Seit saimnieko skolotajs Marcis,
skolotajs Sandijs un skolotajs Daniils ar savu audzinamo
8.b klasi. Lai gan kabinetu parsvara aizpilda datorikas
stundas, robotikai arT pietiek vietas. Ja kadreiz telpa paliek
par Sauru, tad var atvert lielas durvis un apvienot ar blakus
esoSo datorikas kabinetu. Manuprat, §is ir viens no
pievilcigakajiem kabinetiem skola, jo saulite caur logu
izgaismo to, paveras skats uz stadionu un pils€tu, ka art
nedrikst aizmirst pasu svarigako - draudzigo izkartojumu.
Ap skolotaja galdu virmo patikama atmosfera. Uz zinoju-
mu dg€la ir piesprausti 8.b klases dip-
lomi, atzinibas un sirsnigas kopbil-
des, protamas, arl krasnais karogs.
Uz interaktivas tafeles tup maza, pie-
miliga kapibara, bet ta nav vieniga,
iespgjams, skolotajs ir iemilgjis Sos
dzivniecinus. Datori ir izvietoti Cet-
ras rindas, nespetnakie skoléni jau zi-
na, kur jasez, lai skolotajs nemanttu,
kas notiek datora, bet, s€zot pie loga,
var izbaudit skatu. Lai nu ka, bet kat-
ram ir sava milaka vieta. Paldies sko-
lotajiem par neaizmirstajam un inte-
resantajam stundam, kur vajag iedzilinaties un izprast!

Matiss Zacs 9.a
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Balstoties uz jaunakajiem
zinatniskajiem pétijjumiem,
Eiropas Parlamenta Nodarbi-
natibas un socialo lietu komi-
teja ir pien€musi nostaju par
direktivu, lai pasargatu darbi- :
niekus no mutagénam, kancerogénam un reproduktlvajal
sistémai bistamam vielam, ka arT uzlabotu darba apstaklus
profesijas, kuras ar §ada tipa vielam saskaras biezi.

Stingraki ierobezojumi paredz samazinat atlauto vielu
daudzumu nozargs, kur tas ir iespgjams. Noteikumi skars
tadas vielas ka kobalts un ta neorganiskie savienojumi, izo-
préns, policikliskie aromatiskie ogliidenrazi, dioksans, ka
arT metinaSanas dimi. Savukart, razo$anas procesos, kuros
nebiis iespgjams ieverot noteiktas robezvertibas attieciba
uz vielu daudzumu, darba devgjiem bils janodrosina katram
darbiniekam atbilstosi aizsarglidzekli un iesp&ja regulari
ieturét pauzes, atrodoties drosa un tira vide.

Tapat tiks pieversta papildu uzmaniba neatlickamas pa-
lidzibas dienestu darbiniekiem, kuri ikdiena saskaras ar bis-
tamam vielam. Viniem bis obligati janodrosina aizsargli-
dzekli, kas pasarga no saskares ar §tm vielam.

P&c veiktajiem aptuvenajiem aprékiniem tiek 1&sts, ka
nakamo 40 gadu laika biitu iesp&jams noverst 1700 plausu
véza gadijumu un 19 000 citu saslimSanu.

Karlina KorSuna 12.b

SKOLA PIRMO REIZI VIESOJAS
LABKLAJIBAS MINISTRS

9 aprlll misu skola 1eradas labklajibas ministrs Reinis
Uzulnieks un vina padomnieks Oskars Kasténs. Uz sarunu
ar Eiropas Parlamenta vestnieku skolu aicinaju es, Darta.
Sis jau ir otrais ministrs, kas $ogad ciemojies misu skola.

Skoléni ar interesi uzdeva jautajumus. Temati bija no
partikas cenam Iidz pensijam. Diskusija tika apspriesti arl
jaunieSu nodarbinatibas jautajumi, izglitibas nozime nakot-
nes karjeras veidosana, ka ar valsts atbalsts gimeném. Mi-
nistrs centas sniegt saprotamas un izsmelosas atbildes, uz-
sverot, ka jauniesu iesaiste un viedoklis ir loti svarigs valsts
attistiba.

Pasakuma nosléguma skoléniem bija iesp&ja uznemt
kopigas fotografijas un personigi aprunaties ar viesiem.
Protams, neizpalika ministra paraksts skolas viesu gramata
un pastaiga pa skolu. DartaNovika 11.b

© © ©
Skolotaja:
—Kotu gribi sasniegt dz1ve?
Skoléns:
— Vispirms piektdienu.

© © ©



* MANI MAJDZIVNIEKI |
IEPAZISTI ANCES KAKENU!

Majdzivnieki ir daudzu skole-
nu ikdienas draugi un uzticami sa-
; biedrotie. Neatkarigi no ta, vai tas
ir uzticigs suns, rotaligs kakis vai
pat eksotisks dzivnieks, majdziv-
nieki bagatina miisu ikdienu. Saja
raksta tu var€si uzzinat par 12.a
klases skolnieces Ances piikaino
miluli!

Ka sauc tavu kakenu? Kads ir
vinas vecums? Manu kaki sauc

Rasa vina Sobridir 1 11 meénesus veca!

Ka Rasa nondca pie tevis? Par majdzivnieku ar gimeni
domajam ilgi, bet gaidijam Tsto bridi. Kakéna meklgjumi
sakotngji bija neveiksmigi, tacu tad saneémam zinu no pazi-
nam, ka cita gimeng ir piedzimusi kakeni, kas meklé majas,
un tie$i musu kakentte bija palikusi neaizrunata! Sava zina,
maza Rasa atrada ms, ne otradi.

Ka tava ikdiena ir mainijusies kops§ kakéna ieraSandas
tava maja? Kops Rasa dzivo pie mums, man ir vajadzgjis
pielagot savu ikdienu vinai. Esmu ieviesusi rutinu ar baro-
Sanu, spelésanos un ieSanu ara, lai Rasa justos p&c iesp&jas
labak!

Kdada Rasa ir péc rakstura? Ko vinai patik darit? Rasa

ir loti draudzigs kakis! Vina mil pavadit laiku sp&l&joties un
esot blakus miisu gimenei. Protams, vinai patik art nakt mi-
loties tad, ja tas notiek p&c vinas pasas noteikumiem, kad vi-
na to ir iecer&jusi. Ja varétu, viss, ko vina labprat daritu, ir
&stu galu, ietu ara un saldi gulétu sava gultina!
Ko tu esi iemacijusies par atbildibu, kops tev ir majdziv-
nieks? Kops$ Rasa ir pievienojusies miisu gimenei, apzinos,
ka esmu atbildiga par vél vienu mazu dzivibinu. Apzinos,
ka ir lietas, kas man jadara savadak, un grafiks, kas jaievé-
ro, lai nodroSinatu Rasai p&c iespgjas labaku vidi!

Paldies Ancei par sniegto interviju! Lasitaj, ja esi aizdo-
majies par majdzivnieka iegadi ceru, ka §is raksts tev pali-
dzgja vairak izprast ikdienas dzivi kopa ar majdzivnieku.
Marta Ellza Elsaka 12 a

PASAUI.ES LOGS SKATIENS PARI
HORIZONTAM
CELOJUMS UZ EGIPTI

Celosana sniedz
bitiskus ieguvumus
personigajai izaug-
smei. Celojot vari pa-
plasinat zinaSanas
ar pasaules geogra-
fiju, iepazit vietgjo
kultiru un &dienus,
gilit jaunas pazinas,
praktizet savas sves-
valodu zinasanas un
izrauties no ikdienas.
Lielakajai dalai cil-
veku patik celot un
: daltties ar savu piere-
dzi celojot, arT 10. a klases skolniekam Ralfam Brokam.

Ralfs ir bijis 12 dazadas valstis, un pedgja no valstim, kura
vin$ bija, ir Egipte, tap&c pastasta par savu pieredzi celojuma
uz Egipti.
Kad devies celojuma?
Celojums devos 25. aprilt.
Cik ilgi tur uzturéjies?
Egipte es pavadiju vienu nedélu.
Ar ko tu celoji?
Celojuma devos kopa ar gimeni un gimenes draugiem.
Kads apskates objekts Tev patika visvairak? Kapec?
Vislabak man patika nirSana jiira, jo bija tada sajtta, ka tas
nav 1sts, ka arT zem @idens bija loti skaisti. Es biju loti tuvu
Zivim.
Kas visvairak Tevi parsteidza par Egipti?
Egipte visvairak mani parsteidza tas, cik daudzi cilveki cen-
Sas apkrapt tiristus, ar1 tas, ka miisu viesnicai bija akva-
parks.
Kadi bija vietéjie cilveki un kultira?
Pilsetas iedzivotajus un tuksnesa beduinus vienoja veélme
nopelnit uz tiiristu rékina, tacu beduini izc€las ar ko neparas-
tu — vinu tradicionalo t€lu papildinaja parsteidzoss dau-
dzums kvadraciklu.
Vai tu izméegindgji kadu jaunu édienu?
Vienigais jaunais &diens, ko es &du bija parcepts steiks un j&-
la vista.
Vai tu ieteiktu citiem tur doties? Kapéc?
Ja tu esi uzmanigs ar to, ka teér€ savu naudu, un ar &dienu, ko
&d, tad Egipte Tsteniba ir diezgan for3a vieta, jo, salidzinot ar
Latviju, ta ir daudz savadaka valsts, piem&ram, pirmo reizi,
tur lidojot, bija tik divaini no debesim skatities tuksnest, jo ir
pierasts, ka visam ir jabtt zalam.

Paldies Ralfam, ka dalijas ar savu pieredzi! Novélam vi-
siem daudz celot un uzmantties no krapniekiem celojumu
laika! Evija Zane Borovska, Elizabete Bértule 11.a

JAUNIESIEM!!! VASARAS
DARBS - KA SAKT?

Vasaranav tikai atpiitas laiks - ta ir
ari lieliska iesp€ja iegiit darba pieredzi,
nopelnit savu naudu un labak saprast, ka-
da profesija tevi interes€. Lai viss izdotos veiksmigi, svari-
gi zinat tr1s lietas: kur mekl&t darbu, ka pieteikties un ka sa-
gatavoties.
Kur mekletvasaras darbu?
Skoleniem Latvija ir vairakas drosas un parbauditas
iespgjas:
= Nodarbinatibas valsts agentiira (NVA)
Piedava ipasu programmu skoléniem vecuma no 15 1idz 20
gadiem. Darbs parasti ilgst 1-2 m&nesus vasara.
<= Pasvaldibu piedavajumi
= Vietgjie uzn@mumi
Veikali, kafejnicas, saimniecibas biezi mekl€ paligus vasa-
ras sezona.
= Socialie tikli un sludinajumi
Kapieteikties?
1. Registréjies laicigi
NVA programmai pieteikSanas sakas 6. maija. Vietu
skaits ir ierobezots!
2. Sagatavo vienkarsu CV
Patjatevnav darba pieredzes, vari ieklaut:
e« skoluun klasi
- prasmes (piemé&ram, valodas, datorprasmes)
Turpinajums 6. Ipp ->
5
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Turpinajums no 5. lpp ->
- intereses un hobijus
3. Uzraksti su pieteikuma zinu (motivacijas véstuli)
4. Esi gatavs sazinai
Atbildiuz zvaniem un e-pastiem pieklajigi un laicigi.
Kasagatavoties darbam?
= Padoma par savam stiprajam pusém
Vai tev patik darbs ar cilvékiem? Varbiit labak patik fizisks
darbs vai darbs daba?
= lemacies pamatlietas par darba kultiiru
Punktualitate, atbildiba un ciena ir Joti svarigas.
= Sagatavo dokumentus
DazkartnepiecieSama:
- vecaku atlauja
< bankas konts
< mediciniskaizzina
<= Esi gatavs macities
Pirmais darbs nav par perfekciju - tas ir par pieredzi.
Kapéc tas ir svarigi?
Vasaras darbs palidz:
<= iegutierakstu CV
= attistit atbildibu un patstavibu
= saprast, kas patik (unkasne!)
= nopelnitsavu algu
KarJ eras konsultante Solvelga Kotane Daukste

DIENA AR KAMERU ROKAS - ENU DIENA
PIE FOTOGRAFA

WY 1. aprilt norisingjas Ju-
~ nior Achievement Latvia
organizétd Enu diena. ST
) L~ diena ir svariga it 1pasi 9.
ol 3 un 12. klases skoleniem,
V& v kuri doma par savu nakot-
' »m ni, kura profesija stradas.
! Saja macibu gada esmu
‘ \“ €nojusi fotografa profesiju
pie Dianas Karklinas, kura ir pasnodarbinata fotografe Og-
ré un strada Ogres novada Kulttiras un Turisma parvalde.
EnoSanas laika vispirms gaju uz Kultiiras un Tarisma
parvaldi, lai iepazitos ar to darbibu un fotografa darbus. Ar
Adobe Lightroom palidzibu iemacTjos parstradat fotografi-
jas. lepazinos ar1 ar fotografes spogulkameram, objekti-
viem, dazadu kameru modeliem un to funkcijam. Velak
aizbraucam uz foto studiju, macijos pareizi uznemt fotoat-
telus ar produktiem un portretus, kas man skita loti aizrau-
josi. Esuzsveru, ka Enu diena patie$am bija vertigi uzzinat
par fotografa profesiju, jo es noteikti nakotn€ nodarbosos ar
fotografesanu. Paldies Dianai par iesp&ju &not $o profesiju!
Gerda Dlnblre 9 d

D2 JGS
Martin$ no 9.e klases izcinija
1. vietu Latvijas atklataja geologijas
olimpiadeé (9.—10. klasu grupa).
Paldies par skolas parstavésanu un
lielisko rezultatu! Es loti lepojos ar
tavu sasniegumu.
Geografijas skolotaja Brigita

Egila Birznieka. B
Jauno Geografu skolas

! Skolas avize “Logs
! Iznak kops 2006.gada novembra

Medlcma ir viena
no tam jomam, kur
profesijas izvéle bie-
71 balstas ne tikai zi-
nasanas, bet arl pie-
redz€ un iedvesma.
Cels Iidz arsta profe-
sijai parasti sakas ar
interesi par cilvéka
kermeni un v&lmi pa-
/ lidzat citiem. Lai la-
bak izprastu, kada ir arsta 1kdlena un ka nonakt I1dz Sai pro-
fesijai, sagatavoju interviju ar Ances Bérzinas (7.a) mam-
mu, kura strada par otolaringologu.

Vinas interese par medictnu aizsakas jau skolas laika, kad
Tpasi saistosa Skita biologija un cilvéka fiziologija. Velak
studiju laika vina apmeklgja otolaringologijas pulcinu un
brivpratigi piedalijas dezliras kopa ar rezidentiem, kas deva
iesp&ju tuvak iepazit So profesiju un saprast, cik daudzvei-
digs ir $is darbs. Izglitibu vina ieguva Rigas Stradina uni-
versitate, bet otolaringologijas rezidentiiru pabeidza Latvi-
jas Universitate.

Otolaringologs jeb LOR arsts nodarbojas ar ausu, kakla
un deguna slimibu diagnostiku un arstedanu. ST profesija ir
pieprasita, Tpasi arpus lielajam pilsétam. Ar $adu izglitibu
iesp&jams stradat gan slimnicas, gan privatprakses, arstejot
gan bérnus, gan pieaugusos, ka ari veicot dazadas ope-
racijas.

Ikdienas darbs ir loti daudzveidigs — tas ietver sarunas ar
pacientiem un slimibas vestures noskaidrosanu, pacientu
apskati, dazadu izmeklgjumu veikSanu, analizu un radiolo-
gisko rezultatu izvertéSanu, ka ari kirurgiskas manipulaci-
jas, piem&ram, mandelu vai deguna operacijas. Tapat svari-
ga ir pacientu novéro$ana un arst€sanas plana izstrade.

Runajot par profesijas priekSrocibam, vina uzsver iesp&ju
pasai planot darba laiku, dinamisku ikdienu un salidzinosi
labu atalgojumu. Tomér $im darbam ir arT izaicinajumi —
ierobezots laiks vienam pacientam, liela birokratija, emoci-
onali sarezgitas situacijas ar pacientiem, ka arf nepieciesa-
miba nepartraukti mactties un pilnveidoties, biezi vien par
saviem lidzekliem.

So profesqu vina iesaka mérktiecigiem jaunieSiem, kuri
ir gatavi nepartrauktl macities, kuriem patik komunicet ar
cilvekiem un kuri nebaidas no cie§a kontakta ar pacientiem.
Tas ir darbs, kas prasa lielu atbildibu, bet vienlaikus sniedz
iesp&ju reali palidzet cilvekiem un uzlabot vinu dzives kva-
litati.

Paldies Ances mammai par sadarbibu un veltito laiku in-
tervijai! Ja velies, lai ar1 par tavu vecaku profesiju uzraksta,
drosi dod zinu e-klasg. Marija Gerasimova 12.b

© © ©
Skolotaja:
- Beérni, ka jiis domajat, cik skola ir augsta?
Janitis:
-1Im50cm.
-Kapéctutadoma?

-Jo skolaman ir lidz kaklam!
Kate Koronevska 8.d
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Skolas avize ,,Logs’
Atbildiga par izde
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