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Tkmeénesa izdevums

ATBALSTOT UKRAINU

Pirms tris gadiem, 2022. gada 24. febru-
ara11ta, visa pasaule pamodas ar tragisko zi-
nu - Krievijas pilna apméra iebrukums Uk-
raina. Putins izsludinaja vispargju iebruku-
mu Ukraina ka "Tpasu militaru operaciju".
Todien visi cergja un ticgja, ka ar kop&ju at- = ‘
balstu, kar$ beigtos, Ukraina biitu briva, neatkariga valsts.

Tagad ir pagajusi jau tr1s gadi no $1s dienas. Pirmas stun-
das laika skoléni un skolotaji tika aicinati piecelties kajas un
ieturet klusuma bridi par katru drosmigo ukrainu karaviru,
b&rnu un mati, kuru zeme plosas okupanti ar mérki iznicinat
un iekarot.

Turpinot So domu, otraja stunda, Ceru ielas édamzalg, Ei-
ropas vestnieku skolas parstavji no papira Ukrainas karoga
krasas veidoja daudz un dazadus ziedus. P&c tam skolotaji un
skolas administracija, katrs pielim&ja ziedu ar gaiSu un labu
domu. Ta tapa divi skaisti vainagi - simboli mieram un vie-
notibai.

Darta N0v1ka 10 b

DEPORTACIJA

25. marts ir Latvijas vésturé tragiska
diena.1949. gada 25. marta padomju
vara veica masveida deportacijas, kuru
laika no Latvijas tika izsttiti vairak ne-
ka 42 tiikstosi cilveku. STdiena mums atgadina par tautas cie-
Sanam. Ta aicina pieminét genocida upurus un novertet
brivibu, kuru baudam Sodien.

Interaktiva karte, kura var atrast izstitito vardus, vecumu
deportacijas bridi.
https://deportetie.kartes.lv/

AIZVESTIE.
NEAIZMIRSTIE.

Deportéto karte
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Skolénu zimgjumi tapa vizualas makslas stunda. Liku
zimét, domat. Izteicu domu, ka darbus ielikSu rezisora
Ginta Zilbaloza pastkastiteé. Domats - darits! Klat pieli-
kam baltu putnu spalvu, lai “Straumei” nestu veiksmi
“Oskara”. Ta ar1bija! M&s turgjam 1kskus! Esam lepni, ka
“Straume” ir pirma latviesu filma, kas ieguvusi “Oskaru”.

Skolotaja Dace Kozlovska
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' MARTA ATZINA...

/M.Montesori/

Skolair vieta, kur atklaj sevi.


https://deportetie.kartes.lv/

Pirmizrade 2025. guila
Salaspils kukiiras prejeicts
Vida eelta abelite ™ e I plist 1200
skolénu veidota animacias filma BOTANIA

TFilmas veidotdjiem
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Musu skola j Jau tris gadus daI’bO_] as “Animacijas pul-
cin$”, ko vada skolotaja Dace Liepa. Vai Jis interese, ka
pulcins darbojas? Tad lasiet talak un uzziniet!

Skolotaja Dace Liepa vada animacijas pulcinu ne tikai
Salaspils 1. vidusskola, bet arT R1ga, ka ar1 skolotaja jau vai-
rakus gadus ir vadijusi dazadas nodarbibas gan Salaspili,
gan citur, kuru laika ir iesp&jams iejusties animatora loma.
Protams, nevar aizmirst, ka skolotaja arT pati strada par ani-
matori.

Animacijas pulcins notiek trTs reizes nedéla, un tas ir pa-
redzets berniem no 1. 11dz 6. klasei, tomér to visvairak ap-
mekI€ 1.un 2. klases skoléni. Pulcina laika bérniem ir iespe-
ja veidot animaciju no dazadiem materialiem, pieméram,
no zZim&jumiem, plastilina vai lego. Tiek veidota gan viena
liela animacija, kura katrs bérns animé vienu kadru, kuri
péc tam veido vienu filminu, gan arT ir iesp&ja katram veidot
savu Tsu animaciju par pasa izvel&tu tému un izpausties, cik
vien velas.

Katop pati animacija? Sakuma b&rni no dazadiem mate-
rialiem izveido fonu, kura norisinasies animacijas darbiba,
pec tam varonus, kas taja piedalisies. Tad sakas pati intere-
santaka dala — veidot animaciju! B&rni uzstada telefona ka-
meru un ar programmas palidzibu sak veidot animaciju, kas
sastav no vairakam bildém. Ar izveidotajam animacijam
b&rniem biezi vien ir iesp&ja piedalities konkursos. Ari man
bija iespgja iejusties animatores loma un izveidot kadru no
animacijas.

Paldies pulcina vaditajai Dacei Liepai un pulcina dalib-
niekiem par to, ka pastastija vairak par animacijas pulcinu
un atlava arTman piedalities animacijas veidoSana!

Evija Zane Borovska, 10. a

AKTIVA 5.E KLASE!

Ka jau zinams, misu skola ir pilna ar akttviem un darbo-
ties gribosiem bérniem. Tacu kada ir 5.e? Tapé&c, lai to no-
skaidrotu, pajautajam to 5.e klases skoléniem!

Ar kadam aktivitatem jisu klase nodarbojas?

Daudzi skoleni nodarbojas ar vieglatletiku, ir arT dazi bérni,
kas spelg futbolu, basketbolu.

Kada, jusuprat, ir jisu klase?

Lotiizpalidziga, reiz€m ari skala, tatu, miisuprat, esam loti
gudri, izpalidzigi, labsirdigi un iecietigi.

Ar kojus izcelaties?

5.e klasei ir daudzi sasniegumi, daudzi ir ieguvusi 1., 2. un
ar1 3. vietas daudzos deju pasakumos, ka arT futbola.
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Vai esat bijusi ekskursijas, kajums patika?
Ja, esam ar skolotaju Vésmu bijusi ekskursijas, un mums
loti patika, jo bija loti jautri pavadit kopa laiku.

Krlsta Jerosceva un Lulza Rupelka 8 e
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Skolotajas Aigas Leitanes
2. e klases skoléni iejutas
dazadas profesijas.

Tas viniem lieliski sanﬁca'

Pari visam stavé&ja pavests Girts.

Savukart skolas medmasina Marina lepojas, ka izveidojusies
jauno mediku kopiena. Bija pulcgjusies - arsti,
medmasas, farmaceiti, veterinararsti.


https://www.instagram.com/salaspilskultura/

Jaumesu movacuu forums .
»UZDRIKSTIES DARIT
UZDRIKSTIES RADIT!”

27. februar1 Valmiera Vidzemes Augstskola norisinajas
JaunieSu Inovaciju Forums, kura dalibniekiem bija iesp&ja
iepazit un paplasinat savas zinasanas par inovacijam,
iedvesmoties no pieredzgjusiem cilvékiem un piedalities
praktiskas darbnicas.

Dienas programma bija intensiva un interesanta. P&c re-
gistracijas un iepaziSanas bija divas Tslekcijas. Pirmo lekci-
ju “Inovaciju maksla: ka radit vairak un labak™ vadija ino-
vaciju eksperte Dr. Elina Mikelsone, kas dalijas ar praktis-
kiem padomiem par radoSuma attistiSanu un jaunu ideju ra-
disanu. Otraja 1slekcija “Zero to One: Starting Small, Thin-
king Big!” uznémgjs un tehnologiju eksperts Dr. Martins
Jancevskis iedvesmoja domat plasak un uzdriksteties sakt
ar mazam, bet nozZimigam inovacijam.

P&c 1sas pauzes sakas pirma no divam ieplanotam darb-
nicam. Bija iesp&ja izveleties divas interes€josas darbnicas
no 8.piedavatam. Es izvelgjos divas man interes€josas darb-
nicas — “Inovativas parrunas uznp@muma” un “Biznesa im-
provizacija inovaciju domasanai”, kas, manuprat, biitu no-
derigi.

Pirmaja darbnica mums skaidri un saprotami stastija un
skaidroja efektivas komunikacijas un parrunu principus uz-
némejdarbiba. Mes piedalijamies dazadas aktivitates, kas
palidzgja izprast dazadas dzives un biznesa situacijas, attis-
tot stratégiskas domasanas prasmes. Savukart, otra darbni-
ca bija loti daudz radoSuma — ar jautram un dinamiskam ak-
tivitatém mes trengjam savu sp&ju domat inovativi un atrast
nestandarta risinajumus problémam. ST darbnica bija ne ti-
kai izglitojosa, bet arT |oti energiska un jautra.

Dienas nosléguma mé&s noklausijamies uznéméeju
iedvesmas stastus, kas vél vairak motiv&ja uzdriksteties da-
ritun radit. Kopuma Jauniesu Inovaciju Forums bija noderi-
ga pieredze —izglitojosa, iedvesmojosa un interesanta.

Adele Romano 11 b

T«1ZGLITIBA RITDIENAI
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18.,19. MARTA
SALASPILS 1.VIDUSSKOLA

I \IZGLIT IBA RITDIENAI !

ATKLAJ SAVAS TALAKAS [ZGLITIBAS IESPEJAS J |

TEHNIKUMI ROLEDZAE AUGSTSKULAE

Misuskola 18.,19. marta norisinajas divu dienu karjeras
izglitibas pasakums "Izglitiba ritdienai". Jauniesi izverteja
savas nakotnes iesp&jas pec pamatizglitibas un vidgjas iz-
glitibas ieguves, uzdodot sev svarigus jautajumus, piedalo-
ties prasmju testos, izméginot savas spéjas praktiskos uzde-
vumos, veroja demonstréjumus, kas palidzgja izprast profe-
sionalos virzienus, profesiju pieprasijumu un karjeras
iesp€jas darba tirgi.

Uz pasakumu bija ieradusas 22
profesionalas un augstakas izgliti-
bas iestades: Rigas Valsts tehni-
kums, Profesionalavidusskola Vic-
toria, Valmieras tehnikums, Rigas
Tirdzniecibas profesionala vidus-
skola, Aizkraukles Profesionala vi-
dusskola, Zalenieku komercialaun
amatniecibas vidusskola, Rigas Tehniska koledza, Rigas
Stradina universitate, Latvijas Universitates Rigas 1. medi-
cinas koledza, Valsts policijas koledza, Nacionalie brunotie
speki, Valsts robezsardze, Latvijas Universitate, Biznesa
Vadibas koledza, Rigas Tehniska koledza, Biznesa augst-
skola Turiba, Banku augstskola, Transporta un sakaru in-
stitiits, RISEBA, RSU Sarkana Krusta medicinas koledza,
Latvijas Universitates Rigas Medicinas koledza, RTU Ri-
gas Biznesa skola.

Galvenas t€mas, par kuram skoléni interesgjas pie skolu
stendiem, bija:
e~ studiju programmam, iesta§anas noteikumiem — komu-

nikaciju zinatn€s, programmesana, IT joma, tiesibu zi-

natné, pedagogija, psihologija, medicina;
e pavaru, metinataju profesijas, kokdarbi;
«- kinologija, nakotnes perspektivas policija;
« darba iesp€jas nakotne.

Skolu parstavji atzina, ka sada veida pasakumi veido
skoléniem informacijas telpu, kura vini apzina iespgjas un
giist pieredzi, kas kada bridi var but izskirosa izveles veik-
$ana un karjeras [lémuma pienemsana. Skolas karjeras kon-
sultante piekrit Sim viedoklim, piebilstot, ka skola ir vide,
kura jaunieSiem ikdienas procesos veidojas macisanas, uz-
vedibas un personigas lideribas ieradumi, kurus talak vini
parnests darba dzive. Karjeras pasakumu meérkis skola ir
veicinat vinu lidzatbildibu un paSvadibu sava karjeras cela
veidoSana.

Dalibskolas pasakuma izvert€juma anketa novertgja pa-
sakumu vidgji ar Cetram zvaigzném no piecam, 88% skolu
saskata §ada pasakuma nepiecieSamibu arTnakotne.

Paldies skoléniem, kas iesaistijas pasakuma, bija aktivi
un ieintereséti izglitibas un karjeras iesp&ju izzinataji.
Karjeras konsultante Solveiga DaukS$te-Kotane

ATSAUKSMES PAR “IZGLITIBA
RITDIENAI” PASAKUMU

18. un 19. marta notika, kura bija iesp€ja izzinat talakas
izglitibas iesp&jas pec 9. un 12. klases. Luiza izveidoja vi-
deo ar skolénu atbildem, lai noskaidrotu, ko vini doma par
pasakumu.

Apkopojums no skolenu atbildem:

Vidgji pasakumu verte uz 4. Skoléni uzskata, ka informa-
cija bija noderiga, vargja uzzinat daudz ko jaunu, ka art
ietekmgéja, kur talak velesies iet macities. Stendos bija snieg-
ta 1nf0rmacua par karjeras iespgjam, par programmam, par
uznems$anas nosacijumiem. Bija skoléni, kas nebija infor-
meti par pasakumu, nevargja izveleties Velarno seminaru,
iesaka izveidot tam kadu sist€mu. Skoléni ieteiktu uzlabot-
uzzinat, kas ir tas universitates vai koledzas, ar kuram vélas
iepazities jaunie$i, dazadibu, vairak izglitibas iestades, me-
ginat padarit stendus interaktivakus, vismaz medicinas sten-
di bija interesanti, par prezent€Sanu, tika lielakoties runats
par vienu fakultati, jo studenti macas taja, bet par otru stu-
dents bija palicis pie stenda un sanaca ilgi gaidit. Lai uzdotu

Turpinajums 4. lpp ->
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zim. Karlina KorSuna




Turpinajums no 3. lpp ->

sev interesgjosus jautajumus, nepieciesams vairak laika - ar
10 mintGt€m nepietiek. Ja saruna noritetu nesteidzigi, ar
iesaiste buitu lielaka, un mérkis tiktu sasniegts efektivak.

Ka karjeras konsultante Solveiga Kotane-Daukste iz-
teica savu viedokli par pasakumu:

Skolas bija diezgan neatsaucigas piedalities pasakuma,
vairak ka 10 skolas atteica vai neatbild&ja, 1pasi profe-
sionalas vidgjas izglitibas posma skolas. Cer&ju, ka macibu
priekSmetu skolotaji izmantos izstad€ pieejamo informack
ju, lai to kopa ar skoléniem integrétu sava macibu procesa,
tomer §adu aktivitati macibu stundu laika nemaniju (redz&ju
tikai vienu klasi). Skolénus $adam izstadém ir jagatavo (ja-
motive), taja ieglistamais saturs jasasaista ar macibu un
audzinasanas procesu, ieglistot arT atgriezenisko saiti. Ir loti
svariga klasu audzinataju, pedagogu un karjeras konsultan-
ta sadarbiba, lai $ads pasakums nebutu tikai izklaide, bet ari
meérktiecigs karjeras attistibas process. Loti liela dala skol&-
nu nesekoja I1dzi pieejamajai informacijai par pasakumu un
neorientgjas, kadas aktivitates ir ieplanotas. Tikai 4 skoléni
piedalijas konkursa "lzglitibas iesp&ju detektors", tikai 5
skoléni piedalijas pasakuma izvertgjuma. Visi arl ieguva
skolu sartipétas balvas. Milzigs prieks par skoléniem, kuri
loti merktiecigi apmekleja izstadi, bija izzino$i un petnie-
ciski piedavajumos, lidz ar to arT ieguva sev vértigo. Sads
pasakums turpmak jaorganiz€ viena liela telpa, stundu lai-
ka, aicinot arT skolénu vecakus, lai skoléni varétu sev nepie-
cieSamo informaciju turpinat mérktiecigi meklét art liela
izstade “Skola”, kas katru gadu noris pavasari Rigas izstazu
zale "Kipsala".

Paldies visiem, kas iesaistijas $aja pasakuma! Lai izdo-
das atrast turpmako celu, kur macities!

Samanta Stepanova, 8.¢
karjeras konsultante - Solveiga Kotane-Daukste

PROFESIJU IEPAZISANA CAUR SPELEM

Ta ka marts ir karjeras méne-
sis, izdomaju izveidot izglitojo-
$as spéles, lai palidzet 2.-5. klases
skoleéniem labak iepazit profesiju
pasauli. Es izveidoju atminas
spéli un domino, jo tas ir spéles,
kuras patik spglét visiem. Spéles
uzdevums ir atpazit profesijas un
piemekl&t tam atbilstoSo darba
vidi un piederumus. Spéli izspe-
1&jam devinas klas€s. Tas laika skoléni attistija atminu, uz-
manibu, sadarbibu un radoSo domasanu.

Paldies karjeras konsultantei Solveigai par aktivu
iesaistiSanos spelu veidosana!

Marija Gerasimova, 11.b
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IEPAZISTIES' MUSU VECAKI'

Ikdiena més biezi nemaz ne-
aizdomajamies, cik liela nozime
. ir zinatniekiem un vinu ieguldi-

@] jumam miisu dzivé. STir profesi-
| ja, par kuru dzirdam, bet patiesi-
ba Joti maz zinam, ko tiesi zinat-
nieki dara. Vinu darbs var skist
noslépumains un attals no ikdie-
nas, tacu vini ir tie, kas radijusi
tehnologijas un risinajumus, kas
ietekm& miisu pasauli.

Bet ko 1sti nozimé biit zinat-
| niekam? Ka izskatas vinu ikdie-
na, kads ir cels, kas ved uz So
| profesiju? Lai to noskaidrotu,

"1 uzdevu jautdjumus Dominika

Kristiana Tupcauska (3 d) tetim, kurs zinatni ir izvelgjies ka savu
aicinajumu.

Kads ir Jasu profesijas pilns nosaukums?

Zinatnes darbinieks materialzinatnu nozaré, koksnes materialu
apaks$nozare.

Ka Jas kluvat par zinatnieku?

Aprecgju sievu, kas jau bija izvel&jusies iet zinatnieka celu, tikai
cita nozar€ (teologija - zinatne par Dievu). Arf sievas vecaki bija

loti izglitoti cilveki, kas pasa sakuma mani tikai pamudindja un
atbalstTja iestaties augstskola. Ta ka studiju process norisinajas
veiksmigi un interesanti, péc bakalaura diploma, ko ieguvu Lie-
tuva, nolému turpinat studét magistratiira Latvija. Ta nokluvu

Koksnes kimijas institiita, kur péc veiksmigi izstradata magistra
darba tiku aicinats turpinat iesakto doktorantiira. Ta ka studijas
veiksmigi padevas, aizstaveju doktora gradu un paliku stradat par
zinatnieku.

Vai Jiisu profesijair pieprasita darba tirgii?

Lai gan statistiku nep&tu, uzskatu, ka ja. Zinatnieku darbs ir ba-
tisks sabiedribas attistibai, jo uz ta balstas procesu un tehnologiju

inovacijas dazadas nozargs.

Kurvél var stradat ar Jiisu izglitibu?

Doktora grads inZenierzinatn€s lauj stradat gan privataja, gan
valsts sektora. Tas dod iesp€ju atrak iegiit vadoSu amatu, tacu
daudz kas ir atkarigs no zinasanam, prasmém un vélmes attis-
tities.

Kadiir Jiisu piendkumi ikdiena?

Ka vadosais pétnieks vadu nelielu komandu, sadalu un uzraugu
darba uzdevumus. Ikdiena p&tnieki mekle atbildes uz aktualiem
jautajumiem, ievac un apstrada datus, veic eksperimentus un tes-
teéSanu. PEc analizes tiek izdariti secinajumi un publicéti rezultati,

lai tos izmantotu gan viet€ja, gan starptautiska [iment.

Kadas ir Jiasu profesijas priekSrocibas, trikumi un izaicind-
jumi?

Prieksrociba — iesp€ja stradat augsta limena p&tnieciba un laika
gaita mainit nozari, saglabajot vaditaja amatu. Trikumi — nepie-
cieSamas specifiskas zinasanas un augsts 1Q Itmenis, arT riski,

stradajot ar kimikalijam. Izaicinajumi — precizitate, godigums un
atbildiba, jo nepareizi secinajumi var radit nopietnas sekas.

Ko Jiis cerat sasniegt sava joma nakamo piecu gadu laika, un
kadiir Jiisu ilgtspéjigas attistibas principi?

Planoju turpinat darbu pie ilgtsp&jigu buvmaterialu tehnologiju
izstrades. Misu komanda jau ir guvusi atzinibu par siltumizo-
lacijas materialiem no viet&jiem koksnes un augu resursiem, ka
ar1 stradajam pie biosaistvielu izmantoSanas koksnes apSuvuma
panelos. Ilgtspgjiba nozZimée izpratni par resursu izmanto$anu un

sekam, tapec uzskatu to par svarigu dzives un darba principu.

Paldies Dominika Kristiana t&tim par sadarbibu un veltito
laiku intervijai! Ja vélies, lai arT par tavu vecaku profesiju uz-
raksta, drosi dod zinu e-klasg.

Marija Gerasimova, 11.b
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SAVIENIBA

Pasreizgjas situacijas iespaida Eiropas Parlamenta (EP) depu-
tati 12. marta pienéma rezoliiciju, aicinot Eiropas Savienibu (ES)
steidzami rikoties un partip&ties par savu drosibu, jo Sobrid “ieras-
tas darbibas scenarijs” vairs nav piemérots pieaugoso draudu
prieksa.

Krievija un tas sabiedrotas tick uzskatitas par galvenajiem
tieSajiem un netieSajiem draudiem ES, un nesena ASV prezidenta
D. Trampa un vina administracijas darbiba rada bazas par ASV
turpmako nostaju attieciba uz NATO, Krieviju un Eiropas drosibu
kopuma.

Tapec EP deputati uzskata, ka ir butiski stiprinat attiecibas ar
lidzigi domajosSiem partneriem un samazinat ES atkaribu no tre-
Sajam valsttm, arT Ukrainas atbalsts tika izcelts ka viens no galve-
najiem punktiem, lai panaktu mieru un stabilitati Eiropa.

Karllna Korsuna 11 b

8 D HOBIJU STUNDA

18. marta klases stunda runajam par hobijiem, un katrs no
mums dalijas ar savam interes€m un aizrausanos. M&s uzzinajam,
cik dazadi mums ir hobiji. No sporta - dailslido$anas, karatg, fut-
bola, basketbola, peldésanas, I1dz zZim&Sanai vijolei, ukulelei, kla-
vierém vai pat dazadiem radoSajiem darbiem. Daudzi pastastija
par savam milakajam aktivitatem brivaja laika, paradija uzvaréta-
ja kausu un nosauca iegiito medalu skaitu. Dazi prezentaja ar vi-
deo savu treninu un sacensibu notikumus, iepazistinaja ar savu
milako majdzivnieku. Stunda bija loti interesanta, un tas bija lie-
lisks veids, ka iepazit savus klasesbiedrus un saprast, ka katram
no mums ir savs veids, ka atplisties un izpaust sevi.

Misu klasesbiedri dalijas arT ar interesantiem stastiem par sa-
viem hobijiem, pieméram, ka kads no viniem piedalas sacensibas,
bet cits aizraujas ar miiziku vai sportu. Bija arT tadi, kuriem patik
celot un atklat jaunas valodas, arT veidot dazadus rokdarbus, kas
palidz atslégties no ikdienas riipém. Stunda lava mums saprast,
cik svarigi ir atrast laiku sev un saviem hobijiem, jo tie ne tikai pa-
lidz atpiisties, bet arT veido miisu personibu.

Gerda Dinbire, 8.d
~

9. KLASU VOLEJBOLA TURNIRS -
SPORTISKS GARS UN
AIZRAUJOSAS CINAS!

ST gada 6. marta Salaspils Sporta nama norisinajas 9.
klasu volejbola turnirs, kura skoléni pieradija savu meistari-
bu, izturibu un komandas garu. Sacensibas piedalijas gan
puisu, gan jauktas komandas, radot aizraujoSu un dinamisku
spelu atmosferu.

P&c stvam cmam un spraigam sp&lém par puisu koman-
duuzvarétajiem kluva 9.c klase, bet jauktajas komandas tri-
umfeja 9.e klase! Apsveicam ¢empionus un visus dalibnie-
kus par lielisko sniegumu un cmassparu!

Turniru organiz&ju kopa ar Matisu KalverSu, ripigi pla-
nojot katru detalu, lai viss noritétu gludi un profesionali. So-

gadi 1zmant0] ammisdienu tehno—
'« logijas, kas palidzgja turnira gai-
" tas uzraudzi$ana un rezultatu fik-
sésana, padarot visu procesu v&l
efektivakuun parskatamaku.
7 Liels paldies visiem brivpra-
=~ tigajiem, kuri palidz&ja organize-
Sand un nodro$indja, ka turnirs
~ noritgja bez aizkerSanas! Jusu at-
balsts un iesaiste bija nenover-
z LA t8jami!

Sis turnirs pleradlja ka volejbols ir ne tikai sporta veids,
bet arT lieliska iesp&ja attistit komandas darbu, draudzibu un
sportisko garu. Ceram, ka §7 tradicija turpinasies un naka-
majos gados kliis vél aizraujosaka!

Martlns Razgals 8 e

ERIKS ANSPAKS LATVIJAS
| \(IC_?CEMPIONS

) - Misu skolas skoléns
: Erlks Anspaks nesen izcini-
- Ja Latvijas viceCempiona ti-
2+ £ tulu 2000 m kaveklu skré-
. o jiena ar 9lcm augstajiem
= Skersliem, uzradot lielisku
= rezultatu - 6:18,47. Sis ir
n021m1gs panakums vina sportlsta karjera un parada, ka
smags darbs un apt;em'ba atmaksajas, tapéc mes gribgjam
uzzinat vairak par vinu, kadas griitibas nacies parvaréet, kadi
ir vina nakotnes mérki, arT daudz ko citu, tapec devamies
pie Erika, lai noskaidrotu.
Cikilgitujau nodarbojies ar §o sporta veidu?
Sogad oficiali §aja sporta veidd man jau aizrités desmitga-
de, jebesjau 10 gadus nodarbojos ar vieglatlgtiku.
Ar kadam gritibam visbieZak sastopies sacensibu laika,
katas parvari?
Sacensibas biitiskakais, ko var just, ir stress, it pasi svarigas
sacensibas nepievilt sevi, savu treneri un savu komandu, bet
ar laiku pierod, un tas vairs netraucg tik loti. Visgrutakais ir
nepaklausit savu vajo versiju, kas tev sacensibu vidii pakau-
sT saka "kam tu $ito dari" vai "vieglak ir blit parastam, iet
majas vai iet mala nost no stadiona celina" ta ir miiziga cina
ar seviun savu pratu.
Kads ir tavs dienas reZims, lai uzturétu sevi laba fiziska
forma?
Dienas rutina jau ir noslipéta pa Siem gadiem. Es pamostos,
sagatavojos skolai, macos, atnaku majas, Tsa pauze, lai kaut
ko ie€stu pirms trenina, tad ir trenins, un visbeidzot ap 20:00
esmu majas. Tad jakeras klat visiem citiem atlikusajiem
darbiem.
Kadas ipasibas (rakstura, fiziskds) nepiecieSamas, lai dar-
botos Sajajoma?
Vienigais, ko vajag, ir disciplina un nepado$anas, pargjais
Turpinajums 6. lpp ->
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atnak ar laiku, bet sakumam galvenais ir nebaidities un iz-
meginat visu, kamér saproti, kas tiesi tev patik.

Vai nodarboSandas ar sportu ir jiisu gimenes tradicija?
Godigi sakot, iemesls, kap&c es esmu $eit, ir tas, ka mani
mamma vienreiz izvilka ara, lai paskrietu, tad mani iesvieda
sporta skola, tapat ka manas masas. Vinas ar1 tagad nodar-
bojas ar sportu, tap&c es gribetu teikt, ka §is jau ir kluvis ka
misutradicija.

Kadi ir tavi nakotnes merki saistiba ar sportu?

Nakotnes merki ir pavisam vienkarsi: nekur nepazust, turpi-
nat tren&ties un turpinat cinities ar konkurentiem un arT ar
draugiem $aja sporta.

Ka redzams, Eriks ir loti apnémigs, vélas turpinat nodar-
boties ar vieglatl&tiku un sasniegt vel jaunas virsotnes. Mes
novélam vinam nezaud&t savu neatlaidibu un ticam, ka vins
spésrealiz&t savas ieceres nakotnei.

Karlina KorSuna, 11.b

"

USU SKOLAS ZALA MISIJA!

Vai zinaji, ka viena maza baterija var piesarnot pat 400
litrus Tidens? Tap&c to pareiza savaksana un parstrade ir Tpasi
svariga! Misu skola Sogad paradija, ka kopa varam paveikt
lielas lietas — Bateriju ligas ietvaros tika savakti iespaidigi
138 kilogrami bateriju!

1. 2.c klase izcinija parliecinoSu uzvaru ar 65 kilogra-
miem,

2. Ekoskola ieguva sudrabu ar 36 kilogramiem,

3.6.eklaseierindojas tresaja vietaar 13 kilogramiem.

Liels paldies visiem skoléniem un skolotajiem par iesais-
tiSanos —jiis esat dabas varoni!

Ekoskolas komanda

" IEPAZISIM SKOLAS KABINETUS
213. KIMIJAS KABINETS

Ieejot kimijas kabineta, esi ieveérojis, ka visur manami ki-
misko elementu simboli? Visticamak, ka esi pamanijis vis-
maz kadu priekSmetu, jo tadu tur ir daudz. Sakot ar datora
peles paliktniti, beidzot ar sienas pulksteni. Skolotajai Solvi-
tai Bendratei uz galda stav ar1 kubiks rubiks, tam uz katras
skaldnes ir atSkirigi kimiskie simboli. Manuprat, rakstot par-
baudes darbu kimija, ir visvairak atlauto Spikeru, kas atrodas
uz vairakam sienam. Labaja pus€ uz sienas ir liela kimisko
elementu periodiska tabula, ik stundu ta lieti noder. Stundai,
tuvojoties izskanai, var novérot skolénu nemitigu grozisa-
nos uz aizmuguri. Tas ir tapéc, ka aizmuguré atrodas pulks-
tenis. Sim pulkstenim skaitlu vieta ir kimisko elementu
simboli. Skolotaja Bendrate vienmer iekarto savu kabinetu,
lai taja biitu 1sta kimijas gaisotne. Liels paldies skolotajai
Solvitai, kas mums pasniedz interesantas kimijas stundas.

Matiss Zacs, 8.a

~ ZETONVAKARS

Ir palikusi skaisti mirkli no
g =

y Sko_las avivze “Logs” Skolas avizei ,,Logs”, Salaspils, Lauku iela 1, LV-2169
'1znak kop$ 2006.gadanovembra  Atbildiga par izdevumu: sk. B. Mezgale -Turlaja, rakstu korektore
! Datorsalikums, makets un iespiests tipografija “Promostart”, Baus



	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6

