uz dazadiem jautajumiem: "Kadu infor-
maciju par mums saglaba Google. Ka
darbibas interneta var ictekméet turpmako
dzivi. Kadas sekas var bt public&jot pa-
rak privatas bildes un video. Ka arT bija
iesp&ja macisanas platforma "Mentime-
ter" izteikt savu viedokli un "Kahoot it"
parbaudit savas zinaSanas par dro§ibu un
riskiem interneta.

Paldies skolotajiem, kuri izradija inte-
resi iesaistities, ka arT visiem skoléniem,
kuri aktivi piedalijas QR kodu izaicinaju-
ma "Labakais padoms drosibai interne-
ta". Izloze notiks 3. marta, rezultati tiks
publicéti www.drossinternets.lv. legiitas
balvas tiks nosiititas uz skolas oficialo ad-
resi, noradot klasi, kura san€musi balvu.

Tikai m&s visi kopa varam veidot laba-
ku interneta vidi!

Skolas bibliotekare Evija Arule

spils 1. vidusskolas avize
Q/Zr. 152, Sbruaris 2025

~ PAR DROSIBU INTERNETA JARUPEJAS

VISIEM KOPA

Esmu drosaka interneta v&stnese, mans uzdevums ir izglitot sabiedribu par
drosibu un riskiem interneta, tap&c pieteicu Salaspils 1. vidusskolu iesaistities
Drosaka interneta centra piedavatajas aktivitatés. Sogad 11.februari jau 22.ga-
du péc kartas tika atzZimé&ta Vispasaules Drosaka interneta diena ar dazadiem
pasakumiem un aktivitateém visa februara garuma.

Lai izglitotu sabiedribu, nemitigi ir japilnveido zinasanas, tapéc 11. febru-
ar1 apmeklg&ju konferenci "Pieredzet maksligo intelektu". Atzina no konferen-
ces - "Maksligais intelekts sp&j melot, bet nespej milet!" Ieteikums skolotajiem
ir sadarboties ar skoléniem un integrét Maksligo intelektu skolas, kultivgjot
skolénu vélmi, izmantot MI godigiem noliikiem.

Skolas biblioteka piedavato nodarbibu "Mans digitalais nospiedums" ap-
meklgja 2.c, 3.d klase. Nodarbibas laika skoléniem tika veicinata izpratne, ka
visas miisu darbibas interneta vide veido misu digitalo pe&du. P&c nodarbibas
skoléni rakstija tris vardus, kas raksturo vinu interneta, lai kopigi no puzles
gabaliem veidotu savas klases digitalo p&du.

Savukart 5. un 6. klasu kolektiviem bija iesp&ja piedalities nodarbiba "Tu
esi tas, ko Tu dari arT interneta!". Nodarbibas laika bija iesp€ja uzzinat atbildes
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.. FEBRUARA ATZINA...
=~ Es savu darzu varu ravét, cik gribu, un priecaties - dobe ir tira, tacu péc
dazam nedélam nezales ir atpakal. Tapat art cilvéku launums neiznikst, tas
vienmér uzdigst, kur més to negaidam. Tatad tam, kur$ grib saglabat
civilizaciju ka labi koptu darzu, ka rupigam darzniekam visu laiku jabut
gatavam mesties Cetrrapus, ierakties pirkstiem zemé, stradat un paléties,

lai to aizstavetu. /Vaira Vike-Freiberga/
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ANGLU VALODA INTEGRETI AR
TEATRA MAKSLU. INTERESANTI!

Misu skola tas ir pilnigi iespgjams. Janvart 5. klas€m
norisinajas projekts “TikTok eksperimenti”, par kuru skole-
ni, it pasi meitenes, bija sajusma. Nav noslépums, ka deja ir
teatra makslas paveids, caur kuru més macamies ieklausi-
ties sava kerment, jiitas, emocijas, ritma, solos. 5. klasu sko-
Iéni ir fantastiski un rados$i! Dejosana un dziedasana ir
pirmie soli, kurus ieteicams spert cela uz teatra makslas

Sogad Salaspils 1. vidusskola pievienojas programmai
"KiVa", kuras mérkis ir mazinat nirgasanos un pazemosanu
skolenu vidu. Kiberbulings ir viens no bulinga paveidiem,
par ko arT 6. klases skoléni veidoja plakatus anglu valodas
stundas. P&tot dazadas interneta vietnes, skoléni meklgja
dazadus realos kiberbulinga gadijumus, un tad grupas ap-
sprieda labakos risinajumus un ieteikumus. Projekts norite-
jaloti veiksmigi!

Saudzesim viens otru! Veidosim pozitivu vidi kopa!
anglu valodas skolotaja Nadezda Jevsejeva

CYBERBULL Y/

e (YBE@BUI.I.W:
| =

EP NEATZIST GRUZIJAS VARAS
IESTADES

13. febru-
ar1 Eiropas
Parlaments
pienéma re-
zoltciju, kura
atsakas atzit
Gruzijas val-
dosas partijas
“Gruzijas
sapnis” pas-
ieceltas iestades, jo tas neuzskata par legitimam.

Eiropas Parlamenta deputati pienéma $o lémumu, jo ne-
atzist 2024. gada notikusas Gruzijas parlamenta veleSanas,
uzskatot tas par nedemokratiskam un negodigam. Vini jo-
projam atzist Salomi Zurabisvili par Gruzijas likumigo pre-
zidenti un aicina piemérot sankcijas pret amatpersonam,
kas atbildigas par vélesanu krapSanu un demokratijas grau-
Sanu.

Eiropas Parlamenta deputati uzsver, ka vienigais risina-
jums $ai politiskajai krizei ir jaunu, demokratisku un godi-
gu velesanu rikoSana, kas palidzetu pec iesp&jas atrak atjau-
not iedzivotaju uzticibu valsts iestadém, ka ar1 nodrosinatu
demokratiju, kas ievero cilvektiesibas un pilsonu tiesibas
izveleties amatpersonas, kas vinus parstav.

Karlina KorSuna, 11.b

https://ej.uz/8nsv

NO MAKSLAS UZ
TEHNOLOGIJAM - SKOLOTAJA
MARCA GALINA STASTS

Vai skolotaja karjera vienmer sa-
kas ar skaidru mérki? Ne vienmer!
Marcis Galins ir lielisks -
piemers tam, ka nejauss
paveérsiens var novest
pie 1sta aicinajuma atra-
Sanas. No vizualas g
makslas Iidz datorikai — f
vina cels bijis negaidits,
taCu aizraujos$s. Ka vi-
nam izdodas motivet
skolenus, kuriem tehno-
logijas skiet sarezgitas
vai garlaicigas? Un kada ir vina recepte, lai da-
torika kliitu aizraujosa? To un pat vairak vare-
sietuzzinat, izlasot interviju.

Kapeéc nolemat kliit par datorikas skolotaju?
Par datorikas skolotaju kluvu pavisam nejausi.
Mana sakotng&ja un izvel&ta profesija bija vizu-
alas makslas un makslas vestures skolotajs.
~ Gribgju noskaidrot, kapéc skola maca zimé&t ti-
kai v&ju, nogurumu, prieku utt. Kad€] nemaca
, zZim&t kadas realas lietas? Ta ari iestajos LU
Pedagogijas un psihologijas fakultaté uz
vizualas makslas un makslas véstures pedago-
gijas kursu un paraléli saku stradat Bergu pa-
matskola par vizualas makslas skolotaju. P&c
kada laika zim&Sanas skolotaja atgriezas no
Turpinajums 3. Ipp ->

§ Tt i
-


https://www.instagram.com/salaspilskultura/

LATVIJA ATBALSTA

dekréta atvalinajuma un
direktors paliidza palikt
skola un macit skolg-
niem datorzinibas, jo ta
arT bija mana sirdslieta.
Skola tika ierkota pirma
datorklase ar 5 datoriem.
Lidz ar to arT mainiju sa-
vu specialitati, LU apgu-
vu profesionalo V1dusskolas 11et1skas informatikas skolo-
tajaprofesiju.

Vai Jums bija kads skolotdjs, kurs ipasi iedvesmoja?
Protams. Skola ta bija vizualas makslas un datorikas (taja
laika informatikas) skolotaja.

Kadi bija Jisu iecienitakie priekSmeti, kad mdacijaties
skola?

Mani milakie priekSmeti bija kultiiras vesture, vésture, vi-
zuala maksla un informatika.

Kadas ir Jiisu galvends prioritates, macot skolenus?
Prioritate ir sadarbiba, jo tikai sadarbojoties un stradajot sa-
lied@ti, var panakt labakus rezultatus. Skolotajam ir japrot
iejusties arT skoléna loma un ieklausities sevi no otras
puses.

Ka Jiis uzturat savu motivaciju un degsmi macit, saskaro-
ties ar izaicindjumiem?

Mans vadmotivs ir: “Cilvéks var to, ko tam vajag varét, ja
kads saka - es to nevaru, tatad vins vienkarsi to negrib.”
Ieklausies sevi - tieSam nevari vai negribi? Tas motive cina
arizaicinajumiem.

Ka Jas motivéejat skolenus, kuriem datorika Skiet sarez-
Slta vai neinteresanta?

Datorika nevar $kist sarezgita. Drizak — garlaiciga, jo skolé-
ni galvenokart savas viedierices parverS par izklaides r1-
kiem. Kad izklaides riku liek izmantot savadak, tad rodas
pretestiba, nevélésanas to darit. Bet tad, kad saproti, ka lielu
dalu darbu, kas, pieméram, matematika skiet sarezgiti, pali-
dz@s izpildit un izskaidrot §1ierice daudz atrak, tad uz to sac
skatities mazliet savadak. Tur arT visa motivacija slépjas.
Kada ir lielaka problema, ar kuru esat saskaries ka sko-
lotajs,kato atrisinajat?

Lielaka probléma bija COVID laiks. Ne visi tam bija gatavi.
Gan skoléniem, gan skolotajiem bija savi zinasanu un teh-
nikas izaicinajumi. Risinajam dazadiem veidiem. Mekle-
jamiespgjas un darbojamies komanda.

Vai Jums ir kadi hobiji, kas palid; uzladet energiju dar-
bam skola?

Viens no maniem hobijiem ir kokapstrade. Patik gan radit,
gan arT izgudrot ko jaunu. Ta ir interesantak, neka veikala
nopirkt ko gatavu. Sadi lietai pieskir kripatu no sevis un tai
dava dvéseli. Otrs — celodana. Sadi médz izb&gt no rutinas
un smelties jaunas idejas darbam.

Ja Jiis nebiitu kluvis par skolotaju, ko Sobrid daritu?

Ja es nebitu skolotajs, tad stradatu IT sféra. Tas ir mans
otrais darbin$. Palidzgt risinat cilvekiem dazadas ar IT
sasapg€jusas problémas.

Liels paldies skolotajam Marcim Galinam par intere-
santo un iedvesmojoso interviju! Jusu stasts noteikti
motiveés daudzus un paradis, cik svarigi ir atrast savu celu
un aicinajumu.

zim. Anastasija 7 d

Marija Gerasimova, 11.b
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EKOSKOLAS DARBIBA DAVA
VALENTINDIENAS SVETKU SAJUTU

Turpinot sadarbibu ar Socialo centru, Ekoskolas jaunie-
$ikopa ar Ekoskolas koordinatori Vésmu Madzuli un karje-
ras konsultanti Solveigu Kotani-Dauksti devas pie cilve-
kiem ar Tpasam vajadzibam, lai kopa veidotu dekoracijas
Valentindienai. Dekoracijas tika izvietotas pansionata, lai
raditu svetku sajiitu arT pansionata iemitniekiem.

Ekoskolas komanda

' MAZAK APKURES, VAIRAK
SILTUMA - SILTO DZEMPERU
DIENA!

Iztelojies dienu, kad visi staiga mikstos, koSos un raks-
tainos dzemperos. Ne tapéc, ka ara ir loti auksti, bet gan ta-
pec, ka Sodien apkure skola ir nedaudz zemaka — lai taupttu
energiju un saudz&tu vidi. Silto dZemperu diena ir ne tikai
iesp&ja izradit savu stiligako dzemperi, bet arT atgadina-
jums, ka mazas izmainas ikdiena var radit lielu ietekmi uz
planétu.

Mazak siltuma no radiatoriem, vairak siltuma no kopa
buisanas, esot dalai no parmainam!

Paldies visiem, kas atbalstija un piedalijas Saja akcija!

Ekoskolas komanda
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KARJ E RA
AKTUALITATE NR.I-SKOLENIEM!
Ieskaties nakotng un nepalaid garam
iespéju 4.aprili enot kadu no sev
velamajam profesijam!
LAI PIETEIKTOS VAKANCEM, registrgjies vai atjau-
no savu ENUDIENALLYV profilainformacijuno 1. marta!

AKTUALITATE NR.2 - SKOLENIEM,
VECAKIEM, PEDAGOGIEM!

Veidosim KARJERAS TELPU kopa!

Marts Salaspils 1.vidusskola bis aktivs KARJERAS
MENESIS, kad skoleni varés piedalities izglitibas un profe-
siju izzinasanas pasakumos un vecakiem bis iesp&ja lidz-
darboties bérnu karjeras attistiba:

Profparade - profesiju izzinasanas stunda 1.-12.klasu
skoléniem (vecaku resurss)

Izglitiba ritdienai - izglitibas iestazu izstade 7.- 9.klasu
skoléniem

Iejiities profesija! - tematiska diena (klasu konkurss),
kad skoléni var iejusties dazadu profesiju telos.

Vecaku loma bérnu karjera - lekcija - diskusija 1.-
12 klasuvecakiem (tlksanas ar skolas karjeras konsultantl)

| |

merKi |

@ |

/d prasmes

%

# Salaspils Lvidusskola
KARJERAS
MENESIS

202.5’/
MARTS
:o

27.marts
plist9.00

(@

IESKATIES KARJERAS TELPA'

(Jauniesu atsauksmes par karjeras konsultacijam).

Sobrid ir notikuSas jau 114 karjeras konsultacijas, kuras
iesaistTjusies 36 skoléni no 7.-12.klasei. Visvairak konsultacijas
apmeklg 9. klasu skoléni. Apkopojums no jauniesu atbildém:
Kadi bija galvenie iemesli, kapéc nolemat apmeklet karjeras
konsultacijas?

Bija griitibas izlemt, kur v€los talak macities un kada karjeras vir-
ziena iet. Uzzinat, par ko gribu klit, jo nezinu, ko gribu nakotng

4

dart. Neesmu parliecinata par savam interesém, bailes no ta, ko
darit nakotn@.
Kanotiek karjeras konsultacijas?
Loti jautri, pozitivi, sirsnigi parunajam ar Solveigu. Pastastam,
kas interes€, kada ir probléma. Katru reizi ir kaut kas savadaks.
Mgs parbaudam savas intereses ar dazadiem testiem, p&c ta talak
skatas, kas vairak biitu pieme&rots. Uzzinam vairak par sevi, kadas
iriespgjas, par kuram nemaz nevargjam iedomaties.
Ko noderigu uzzinajat par sevi?
Uzzinajam par savu temperamenta tipu, uzzinajam vairak par sa-
vam interes€m. Dazi uzzinaja, kur talak jaiet, kada joma mekl&t
savu profesiju, jaunas stipras puses, parliecibu par sevi un par to,
ko grib darft.
Ka Sobrid redzat savu karjeras celu?
Ka kuram - dazi zina, uz kurieni viniem doties, kadi ir nakamie
plani. Saprata to, kas biitu jadara, lai izveidotu veiksmigu karjeru.
Tomer veletos uzzinat precizak par savu karjeras celu, pieméram.
Ka, jasuprat, 5ts konsultacijas var paltdzet skoléniem, kuri vel
nav parliecinati par savu nakotni?
Ieskatoties dazadas skolas, ko tas piedava, uzzinasi, kur vélies
macities, kas tevi piesaista, kadas tavas stipras puses, ko tu esi
sp&jigs un vari darit. Var ar karjeras konsultantes palidzibu pieda-
Iities Enu dienas, uzzinat, kas interes& un talak atrast savu celu.

Paldies jaunieSiem par atsaucibu un iesaistiSsanos! Novélu, lai
izdodas izveidot veiksmigu nakotni un atrast savu karjeras celu
tiem, kas vél nav atradusi!

Samanta Stepanova 8.e

IEPAZISTIES' MUSU VECAKI'

Mgs arvien vairak dzivojam di-
gitalaja pasaulg, kur katrs klikskis
un katrs datu parsiitijums var bt
saistits ar potencialiem riskiem.
Kiberdrosibas specialisti ir tie,
kuri ne tikai aizsarga miisu datus,
bet arf risina problémas, kuru pa-
stavéSanu mé&s pat nenojauSam.
Vini ir digitalizetas pasaules nere-
dzamie sargi, kas pastavigi pielagojas jaunajiem draudiem. Bet
kas Tsti ir §T profesija? Ko nozimé ikdiena biit "cietok$na vartiem"
digitalaja pasaulé? Lai uzzinatu vairak par $o profesiju, uzdevu
dazus jautajumus Aleksandra Geizana(9.e) tetim.

Kaizvelejaties savu profesiju?

Jau kop$ bérnibas biju ieintereséts tehnologijas un, sakot ar pir-
majiem datoriem skola, sapratu, ka IT blis mana nakotne. Laika
gaita kluva skaidrs, cik svariga ir kiberdro$iba, tap&c pilniba par-
orientgjos uz $o jomu.

Kurieguvat izglitibu?

Ieguvu pamatizglitibu Daugavpils Universitate ka matematikis.
Ta ka nozares tehnologijas atri attistas, papildus beidzu daudzus
specializ&tus kursus un sertifikacijas, pieméram, CISSP un Mic-
rosoft Certified Solutions Expert.

Kadair Jiasu profesija?

Es esmu Informacijas drosibas vaditajs jeb CISO, atbildigs par
organizacijas kiberdro§ibas stratégijas izstradi, risku novértésanu
un drosibas politiku ievieSanu.

Vai Jiisu profesijair pieprasita?

Ja, kiberdrosibas specialisti ir loti pieprasiti, Tpasi pc jauno
Eiropas direktivu ievie$anas, piem&ram, NIS2 un DORA.

Kadiir Jiisu piendakumi ikdiena?

Mana darba ietilpst drosibas risku identificé$ana un novértésana,
drosibas politikas izstrade, sistému drosibas uzraudziba un darbi-
nieku apmacibas.

Kadiir profesijas priekSrocibas un triskumi?

Profesionala dzive nekad nav garlaiciga, tacu ir nepiecieSama
laba stresa tolerance, jo darba intensitate un dro$ibas apdrau-
dgjumi ir augsti.

Turpinajums 5. Ipp ->



Turpinajums no 4. lpp ->
Kam ieteiktu So profesiju?
Sis darbs ir piemérots cilvékiem, kas aizraujas ar tehnologijam,
sp¢j pielagoties un ir gatavi pastavigi macities, jo kiberdro§iba
nepartraukti attistas.

Ka maksligais intelekts un masinmacisands ietekmé kiber-
drostbu?

Al'un ML uzlabo draudu atklasanu un automatizé drosibas uzde-
vumus, tacu tie arT radTjusi jaunas problémas, piem&ram, iesp&ju
izmantot $os rikus uzbrucgjiem.

Kavertejat riska novertesanu kiberdrostba?

Riska novértésana ir ka detektivs darbs, kur svarigi saprast, ka uz-
brucgji varétu ieklht sistéma un, izmantojot paraugpraksi un
“gtiskos hakerus”, testét misu aizsardzibu.

Paldies Aleksandra t&tim par sadarbibu un veltito laiku inter-
vijai! Ja vélies, lai arT par tavu vecaku profesiju uzraksta, drosi
dod zinu e-klasg.

Marija Gerasimova, 11.b

'INTERESU NODARBIBAS
MATEMATIKA KREILIEM

Vai zinajat, ka miisu skola ir matematikas pulcins, kas pare-
dzets kreiliem? Ja vélies uzzinat, kas taja notiek, kads ir ta merkis,
vai taja drikst piedalities tikai kreili, tad turpini lasTt!

Interesu izglitibas pulcinu “Matematika kreiliem” vada skolo-
taja leva Pudza. Vina maca b&rniem nebaidities no matematikas,
ka matematika nav tikai rékinasana, bet gan daudz kas vairak.

Es velgjos uzzinat par So pulcinu, tapec devos pie skolotajas
Ievas Pudzas un pulcina dalibniekiem. Sakuma es aprunajos ar
skolotaju un noskaidroju vairak par $o pulcinu. Skolotaja stastija:

“Matematikas pulcins kreiliem un visiem, kas v€las apgiit ma-
tematiku ar kustibam - ta ir kustiga matematika!

Matematikas pulcin$ piedava unikalu iesp&ju apgiit matemati-
kas jédzienus caur kustibam un rado§am aktivitateém. Pulcina no-
darbibas notiek treSdienas 36. kabineta, un tas ir noderigs tiem
skoléniem, kas v&las stiprinat savu matematikas izpratni, izman-
tojot gan kermena kustibas, gan dazadus interaktivus uzdevumus.

Saja pulcina skoléni attista dzilaku izpratni par matematikas
jédzieniem, izmantojot kustibas, kas veicina dzirdes, redzes un
kermena atminu. Tas ne tikai padara macisanos efektivaku, bet arT
daudz jautraku un interesantaku!

St ir lieliska iespgja skoléniem veidot pozitivu attieksmi pret
matematiku, apgistot to caur akttvam un rado§am metodeém. Pul-
cin$ palidz stiprinat izzinas prasmes, veidojot pattkamu maci-
Sanas procesu.”

Man bija liels prieks redzet, cik aizrautigi bérni nodarbojas ar
dazadam matematiskam spélém, cik atbalstosa ir skolotaja.

Ja ej sakumskola un tevi interesé matematika, tad nebaidies un
aizej uz So pulcinu, ka arT parbaudi savas zinaSanas un piedalies
sakumskolas pirma posma matematikas olimpiades, kuras notiks
27. februartun 27. marta!

Paldies skolotajai Ievai Pudzai, ka ar prieku iepazistinaja ma-
niar So pulcinu! EvijaZane Borovska, 10.a
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KO DARA “VALODINA’?

Kad skolotaja planoja un veidoja pulcina “Valodina”
programmu, doma bija mazliet cita. Vairak bija domats par
teatra izrazu apmekléSanu un redz&ta izverteSanu, Latvijas
teatru iepaziSanu, savu scenariju veido$anu, runas kon-
kursiem un lasjjumiem, utt.

Sogad pulcina dalibnieki visvairak laika pavada, lai ba-
gatinatu savu vardu krajumu, prastu veidot stastijumus par
dazadam t€mam, uzlabotu lasiSanas un pareizrakstibas
prasmes, apgiitu latviesu valodu, kura nav skolénu dzimta
valoda.

Pulcina darbojas 2 grupas — jaunaka un 10.b klases 4
skoleni. Skolotaja 1pasi paslavéja So vecako skolénu Cetri-
nieku, kuri macas latviesu valodu ar prieku un interesi.

Paldies skolotajai Anitai Voras par izklastu!

Gerda Dinbire, 8.d

_ INTERESU GRUPA PUM

[T nnmu
: =

Intere$u grupa PUM (Pasaule un M&s) — aktivi erudi-
cijas spelu veidotaji.

Katru ceturtdienu péc 5. stundas organiz&jam sp€lu séri-
jas par dazadam norisém. Prieks, ka $aja starpbridi skoléni
nevis “séz telefonos”, bet nak uzzinat ko jaunu, sacensties
gudriba vai veiksme ar skolasbiedriem.

13. februar notika 7. klasu komandu erudicijas spéle
“Macibu priekSmeti”. Eruditaka un zinosaka bija 7.c klases
komanda. Apsveicam!

PUM komandas varda, skolotaja Brigita
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EKSKURSIJA UZ RIGAS PILSETAS
TIESU

Klases audzinataja Svetlana ar 10.a
klasi devas izglitojosa ekskursija uz Ri-
gas pilsetas tiesu. STiespeja radas, patei-
coties viena skoléna mammai, kura stra-
da tiesa par tiesnesi un uzaicinaja skole-
nus apmekl&t to.

Ekskursijas plana ietvaros skoléni
apmekl&ja divas tiesas sédes — admi-
nistrativo un kriminallietu izskati$anas seédi. P&c tiesas pro-
cesa verosanas viniem bija iespgja uzdot jautajumus ties-
nesei. Vina pastastija par savu pieredzi un profesiju, kads
bija vinas cel$ pirms sakt stradat tiesa un kadas ir iespgjas,
kur var iegiit piemerotaku izglitibu.

Skoleénu reakcija bija loti pozitiva — vini ar lielu interesi
veroja tiesas darbibu un labak saprata, ka strada dazadas tie-
sa sastopamas profesijas, pieméram, tiesnesi, advokati, pro-
kurori un sekretari. Eksursijas laika vini iepazinas ar tiesa
pienemtajiem noteikumiem un procesa norisi realaja dzive.

Klases audzinataja iesaka
arT citam klas€m organizet
lidzigus braucienus, jo $adas
ekskursijas ir Joti vertigas un
paplasina skolénu redzeslo-
ku. ST ekskursija sniedza pa-
_ pildu zinasanas par tieslietu
sisttmu un cilvéku darbu
taja.

P&c $Ts aizraujosas ekskursijas skoleni labprat gaida na-
kamo lidzigo ekskursiju. Sobrid vini gaida, kad ari citi veca-
ki atsauksies un biis gatavi dalities ar savu profesionalo pie-
redzi, piedavajot aizraujosas un izglitojosas ekskursijas.

Adele Tifanija Romano,11.b

Kamér pareja skola posas Zlernassvetku ballel 8.aklase
devas piedzivojuma Jumpravas meza ar “Mana daba”, kur
iepazina mezu, uzzinaja, ka aizb&gt no 1aca, un pilnveidoja
savstarp&ju sadarbibu.

Klases audzmataja lea Andersone

~ 8.A KLASES EKSKURSIJA UZ RIGU

(Saulesakmens un kino)

No rita mes satikamies pie Salaspils dzelzcela stacijas un
ar vilcienu braucam uz Rigu. Kad ieradamies Rigas dzelzce-
la stacija, tad ar kajam devamies uz Swedbank €ku “Saules-
akmens”. Tur mus sagaidija aizraujosa izlauSanas istaba par
naudu un finansé€m. [zlausanas istabu sp&léjam komandas pa
4. P&c uzdevumu atrisinasanas més ieguvam kodu seifam,
kura staveja parsteiguma balvinas. P&c misiju izpildes un
balvu sanemsSanas, visi ar atrako liftu Latvija devamies uz
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augstako stavu. Pa lo-
gu paveéras skaists
skats uz Daugavu un
Vecrigu. Pec skatu iz-
| baudiSanas ar Rigas
satiksmes transportu
devamies uz Akrapoli
“Riga”, kur mums bi-
ja stundas pauzite
\ pusdienam. Tad kad
visi kartigi paédam devamies uz kinoteatri, lai skatttos filmu
“Mufasa: Karalis lauva”. Visiem filma loti patika! Pec fil-
mas beigam devamies uz Janavartu staciju, lai brauktu
majas.

Paldies klases audzinatajai Livai, kura bija kopa ar
mums' Matlss Zacs 8 a

" JAUNS SAKUMS - JAUNI
IZAICINAJUMI UN IESPEJAS
OSKARA LICISA KARJERA

Jauns sakums vien-

BIZNESS

M jas un izaicinajumus.
14 gadus vecajam Os-
| karam Licitim $is
| gads ir ipass — vin$ ne
§ tikai macas 8.¢ klasg,
bet ar1 debitgjis Na-
cionalaja Basketbola
Liga (NBL) Latvija.
| P&c devinu gadu sma-
giem treniniem vins ir
pieradijis sevi un spe-
ris pirmos solus pro-
fesionalaja sporta. Ka
vins$ pielagojies jaunajam limenim un ka tas ir mainijis vina
ikdienu? Lai labak izprastu vina pieredzi, esmu sarunajis
nelielu interviju ar vinu.
Cik gadus tu jau trenéjies basketbola?
Es trengjos jau 9 gadus — saku, kad man bija 5 gadi.
Basketbols ir mana ikdiena, un es nevaru iedomaties dzivi
bezta.
Kas ir tava galvend motivacija turpinat trenéties un attis-
tities?
Milestiba pret spéli un vélme klut labakam katru dienu.
Sapnis kadreiz spelét Eiropas augstakajas ligas un Latvijas
izlas€. Atbalsts no gimenes, treneriem un komandas bied-
riem.
Katujiities péc debijas NBL?
Lieliski — tas bija loti emocionals bridis. Sakuma bija uz-
traukums, bet sp&les laika tas pazuda. Esmu priecigs, ka va-
ruparstavet savu komandu augsta Iiment.
Ko tu sagaidi no §Ts sezonas?
Vairak spéles miniiSu un pieredzes profesionala liment.
Komandas saliedétibu un uzvaras. Stradat pie savam pras-
mém un klut vél labakam speletajam.
Ka turaksturotu savu komandu un trenerus?
Atbalstos$i, motivgjosi un profesionali. Komanda ir ka gi-
mene, visi viens otru atbalsta. Treneri palidz attistities gan

fiziski, gan mentali. .
£ Turpinajums 7. Ipp ->



Kadi ir interesantakie notikumi,
kas notikusi Saja sezona?

Pirma spéle NBL — neaizmirsta-
ma pieredze. Treninnometne,
kura esmu daudz iemacijies. Ko-
mandas kopigie pasakumi un
saliedésanas brizi.

Vai speléSana profesiondla
liment ir atSkiriga no jauniesu
basketbola?

Ja, spele ir atraka un fiziskaka.
Ja, ir lielaka atbildiba un spie-
diens. Ja, bet tas motivé stradat
velvairak.

Ka tu apvieno skolu un basketbolu?

Tas nav viegli, bet es censos planot savu laiku. Skolotaji
mani atbalsta, un es cenSos bt atbildigs. Dazreiz ir griti,
bet basketbols mani motive art macibas.

Ko tu véletos pateikt par sevi, savu komandu vai o se-
zonu?

Esmu pateicigs par iesp&ju spelet Saja liment. Mans mérkis
ir turpinat attistities un sasniegt jaunas virsotnes. ST sezona
ir tikai sakums — viss vél prieksa!

Oskars ar lielu aizrautibu un neatlaidibu turpina pilnvei-
dot savas prasmes un pieradit sevi profesionalaja basket-
bola. Vina stasts ir lielisks piemers tam, ka smags darbs un
neatlaidiba var novest pie lieliem sasniegumiem.

Martin§ Razgals, 8.¢

SALASPILS 1. VIDUSSKOLAS
BASKETBOLISTI TRIUMFE
ZEMGALES REGIONA “VIDUSSKOLU

KAUSA”!

Priecajamies un le-
pojamies ar misu sko-
' las basketbola koman-
¥ du! 28. janvari Bauska
norisinajas Zemgales
regiona skolénu sporta
spéles basketbola —
- “Vidusskolu kauss”
10.-12. klasu skolg-
niem, un masu puisi
izcinija parliecinoSu

— uzvaru, parspéjot se-
Sas spec1gakas skolu komandas no visa regiona.

Sacensibas piedalijas skolu izlases no Jelgavas, Kanda-
vas, Marupes, Kekavas un Bauskas, bet Salaspils 1. vidus-
skolas komanda jau no pasa sakuma pieradija savu speku.
Vidgja speletaju pieredze basketbolair 11 gadi, un tas skaid-
ri atspogulojas laukuma — puisi demonstrja parliecinosu
sniegumu un meistaribu.

ApakSgrupu spélés musu komanda guva uzvaras par
Bauskas Valsts gimnaziju un Jelgavas 4. vidusskolu, tadé-
jadikvalificgjoties finalam.

IzskiroSaja spelé Salaspils komandai prett stajas Keka-
vas novada basketbolisti. Ka atzina treneris Reinis Osis:
“Finalsp€lé musu puisi demonstréja “dzelzs aizsardzibu”
un tiesi laba spéle aizsardziba un spéles sakuma uzkratais

‘ Skolas avize “Logs”

Skolas avizei ,,Logs”, Salaspils, Lauku iela 1, LV-2169
'Iznak kop$2006.gadanovembra  Atbildiga par izdevumu: sk. B. Mezgale -Turlaja, raks
! Datorsalikums, makets un iespiests tipografija “Promos
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punktu parsvars lava Salaspils 1. vidusskolas puisu basket-
bolaizlasei svin€t uzvaru un izcinit zelta medalas.”

Uzvarétaju komandas sastavs:

Kristians Ligeris, Edvards Gleizds, Knuts Mironovs,
Rihards Strautins, Nikolass Dobrovolskis, Ri¢ards Frid-
rihsons, Aivars Tupe, Edvards Krasnais, Olafs Prizevoits
un Karlis Zvaigzne.

Liels paldies sporta skolotajai Lienei Seilei par koman-
das izveidi un pieteikSanu sacensibam, ka arT trenerim Rei-
nim Osim par taktisko atbalstu un profesionalajiem pa-
domiem!

Celauz Latvijas finalsacensibam!

Ar S0 uzvaru Salaspils komanda ir izcnijusi celazimi uz
3. kartas valsts finalsacensibam — Latvijas skolénu 78. spar-
takiadi, kas notiks 15. aprilt Kekava. VElam miisu puiSiem
veiksmiun ceram uz vél vienu spozu uzvaru!

Martlns Razgals 8 e

INETA ZANDERSONE UN 1 E KLASE

Skolotaja Ineta
Zandersone, 1.e kla-
ses audzinataja, kurai
§1 klase ir jau piekta
audzinama, stasta par
savu darbu ar skole-
® niem, savam domam
= = ungigadaplaniem.

Skolotajas pirmais 1espa1ds par klasi, kliistot par klases
audzinataju, bija loti pozitivs — bérni bl_]a mili, zinatkari,
smaidigi, un, lai arT mazliet sabijusies, vinu acTs mirdzgja
degsme uzzinat jaunas lietas. Sobrid, kad sacies otrais se-
mestris, bérni kluvusi drosaki, ir vairak pieradusi skolas ik-
dienai, bet vini ir palikusi tikpat zinatkari.

Skolotaja, stastot par saviem tuvakajiem planiem, pa-
stastija, ka ar klasi tiek planotas vairakas aktivitates un
braucieni. Pavasart ieplanota ekskursija talaka brauciena,
bet jau marta skoléni dosies ar vilcienu uz Rigu, lai apmek-
1&tu muzeju. Tapat tiek planots ar1 pargajiens un saliedesa-
nas pasakums.

Skolotaja bija izvel&jusies stradat miisu skola Salaspili,
jo nesen ar gimeni bija nolémusi parcelties uz So pilsétu un
par skolu bija dzird&jusi labas atsauksmes. Par skolotaju vi-
na saka stradat Riga 2014. gada 1. septembr1 Oskara Kalpa-
ka dailamatu pamatskola. Neskatoties uz to, ka skolotajas
darbs ir smags un prasa lielu energiju un pacietibu, vina to
dara ar prieku, un atzist, ka vienigais, ko v€létos mainit, ir
nedaudz garaka kafijas pauze. Jaunaja (2025.) gada vinas
noskanojums ir loti labs, tas ir sacies loti spraigi. Saja gada
vina ir izvirzijusi daudzus mérkus gan darba, gan arpus ta,
kurus méginas sasniegt.

Skolotﬁjai §ts klases b&rni sniedz ikdienas prieku un
energiju — klasé netriikst gan aktivu un runatigu skolenu
gan sapnotaju un aizmarsi- - /
gu, bet visi kopa veido mi-
luun salied&tu klasi, kuri ir M E
energijas pilni gan macil- ~
bam un zina$anam, gan f&
nedarbiem.

Adele Tifanija Romano
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