ZIEMASSVETKU LAIKS IR KLAT'

Ziemassvetki ir gadskartu svetki, kurus katru gadu svin
neilgi p&c ziemas saulgrieziem. Ziemassvétkos katra gime-
ne gatavo savai gimenei raksturigos €dienus. Piem&ram,
mana gimene saldaja &diena gatavo vafeles, kuras tiek pil-
ditas ar pasgatavoto krému.

Izm&gini pagatavot gardas vafeles!

Moisu vafelu recepte
Sastavdalas vafelem:

v 200 gsviesta

v 1glaze cukura

v Imiltu

v 5Solas B

Sastavdalas kremam:

v 200 gsviesta

v 400 giebiezinata kars&ta piena

GatavoSanas solu apraksts:

v Vafelu krémam: sviestu saku] kopa ar iebiezinato sakar-
s€to pienu.

v Vafelu miklai: sviestu izkause un pievieno cukuru, tad to
maisa, I1dz izkust.

v Nedaudz atdzesé, tad
maisot pievieno olas un
miltus.

v Nepilnas 2 €édamkarotes
miklas lej sakarséta va-
felu panna un cep zeltai-
ni briinas vafeles.

v" Vel karstam vafelem tiek
pieskirta forma: satin
rulliti, bet pec tam tas
pilda ar pirms tam pasga-
tavoto krému.

Adele Tifanija
Romano, 11.b

“DECEMBRA
ATZINA...

Pati vertigaka davana, ko tu
vari kadam uzdavinat - ir
tavs laiks. Tapéc, ka tu at-
dod to, ko nekad nevares
atgnezt

o 2024

@j;zZaspiZs 1. vidusskolas avize
Q/lr 150, @ecem[:ns 2024

VAI TU ARI PIEDALIJIES MODES
SKATE?

Masu skola 3.12.24. macibu stundu starpbrizos notika
Modes skate, kura tika pieaicinati skolas darbinieki un vie-
si, ka ar1 radosie skoléni. T€li tika izveleti péc Ekoskolas
motiviem. Noteikti krit€riji ztrijai un art idejas, no ka varg-
tu veidot savu apgérbu. " Ar domu: "VARBUT REIZ UZ-
VILKSU!" - PAR drébém, kuras atrodas skapja talakaja
plaukta.

Ziirijas parstavji: skolotdjas Vésma Madzule, Aija Beli-
ja, Brigita Mezgale-Turlaja, Jalija Jansone, Anna Roma-
nova un viesis Malda Caune ne tikai vert&ja, bet ar1 piedali-
jas skat€. Pasakumu organizéja Ekopadome. Tika Tstenota
11. b klases skolnieces Marijas Gerasimovas ideja. Art ska-
titaji piedalijas verteSana. Drosmigie kapa uz skatuves,
paradot sevi un uzdros$inoties atklat savus talantus.

Modes skates uzvarétaji:

Kovalev laroslav 7.b, Martin§ Razgals 8.e, skolotaja
Dace Kontrimiene

Ekoskolas komanda
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IEPAZISTIES, 1.D

SR

KLASE!

Tuvojas jau gada beigas, un jau daudzi labi darbini ir
padartti. Kadus ir paveikusi 1.d mazie kipari?
Jautdju skolotajai:

Kadi bija vislielakie bérnu sasniegumi Saja pusgada?
Domaju, pats lielakais sasniegums ir kliSana par pirmklas-
nieku, klasesbiedru iepazisana.

Vai esiet pamanijusi, ka kads berns ipasi centies palidzét
citiem vai veicis labus darbus?
Klase kopuma ir draudziga. Pamanu, ka beérni censas viens
otram izpalidzgt, aizdodot rakstamlietas un palidzot samek-
18t pazudusas mantas.
Ka bérni ir attistijusi savu atbildibu un lidzdalibu grupas
darbos?

Nevaru atbildét, jo tadi ir bijusi tikai dizaina un tehnologi-
jas. Vini vél macas sadarboties.
Ka jiis motivéjat bérnus veikt labus darbus gan mactbas,
gan klasé?

Censos motivét ar uzslavam, veidot klases kolektivu ka
vienu kopienu, kura esam lidzatbildigi cits par citu.
Kadi ir jiasu noverojumi par to, ka berni sadarbojas, lai
palidzétu viens otram?
Isti laikam neizpratu jautajumu. Ka biis nakotng, to laiks ra-
dis. Ir tikai 1.klases 1.semestris, més tikai macamies dart
lietas kopa. Bérni grib macities, vérsti uz sadarbibu. Sai kla-
sei ir labs potencials biit draudzigam.

Jautajumi skoleniem:

Kadi ir divi tavi labakie darbi, ko tu esi paveicis Saja pus-
gada?
Esmu loti labi uzrakstijusi darbinu, veidojusi zim&jumu un
davaninu, burtu juklis un rakstit.

Vai tev ir kads ipaSs labais darbs, par kuru tu jiities
lepns(-a)?
Par to, ka es iemacTjos rakstit un esmu uzrakstijusi ko loti
garu, visi darbini un burtu juklis.
Ka tu juties, kad izpalidzi saviem draugiem vai skolo-
tajiem?
Es jitos loti prieciga un jutos loti labi, ja draugam ir labi.

Vai tu vari atceréties kadu bridi, kad palidzéji kadam, un
tas tev sagaddaja prieku?
Ja, kad palidzgju draugam un kad vargju palidzet skolotajai
ar kaut kadu darbinu. Biju loti prieciga, kad vargju palidzét
kadam darbina.
Kadi mazi darbi ikdienda palidz taviem klasesbiedriem un
skolotdjiem?
Es parasti ar stkumiem nepalidzu, tacu, ja kadam vajag, tad
es varu palidzet atrast kadu mantu vai palidzet kaut ko iz-
pildit.
2

Paldies skolotajai un miisu mazajiem draugiem par at-
bildém. Mazajiem novélu kartigi macities un, protams,
klaustt skolotaju! Novelu gan skolotajai Ivetai Valdmanei,
gan skoléniem darbigu un razigu macibu gadu!

Krista JeroSceva, 8.¢

IEPAZISTIES, 7.D KLASE!
Jauno macibu gadu Ceru iclas korpusa uzsaka ar1 7.d
klase, tap&c devos noskaidrot, ka viniem sokas.
Apkopojums no skolénu atbildém:
Kadivardivislabak raksturo jiisu klases audzinataju?
Interesants, smiekligs, jautrs, izpalidzigs, labsirdigs.
Kas jums visvairak patik klases audzinataja vaditajas
stundas?
Kad runa par ekskursijam / klases vakariem, skolotajs izsa-
kasavasidejas.
Kas, jasuprat, klases audzinataju dara unikalu saltdzina-
jumd ar citiem skolotajiem?
Tas, ka vins$ ir tautas deju skolotajs un ir jautrs.
Kadas irjiisu klases galvenas vértibas?
Atbildiba, skalums, ciena.
Jautajumus uzdevu art klases audzinatajam Martinam
Pédajam:
Kas, jasuprat, padara jisu klasi ipaSu vai atSkirigu no
citam?
Ir loti daudz sportistu, beérni ar daudz ko nodarbojas. V&l, ka
mums klasg ir bérni, kas savstarpgji sarunajas krievu valo-
da, kas ir liels izaicinajums, jo ne visiem iet viegli ar latvie-
Suvalodu.
Vai klase ir saliedeta?
Stradajam pie §1jautajuma, ir brizi, kad ja, ir brizi, kad vel ir
japilnveidojas.
Vaiir kadas situacijas, kurds jiis lepojaties ar savu klasi?
Ja, man loti patik, ka vini pie manis stundas labi uzvedas, un
tad, kad es viniem prasiju, kap&c vini pie manis labi uzve-
das, bet citur ne tik labi, tad vini teica, ka pie manis ir inte-
resanti.
Kadas vertibas vai prasmes jis cenSaties dot saviem
skoleniem?
Patriotiska audzinasana. Ta ka esmu deju skolotajs, tad ar1
ir dala, kas pie manis dejo. Attiecibas veidot sava starpa,
puisiem ka kliit par virieSiem, meiten&m par sievietem.
Paldies 7.d klasei, novelu, lai macibas sniedz prieku un
gandarTjumu! Samanta Stepanova, 8.¢



https://www.instagram.com/salaspilskultura/

~ EIROPAS DZIMUMU
LIDZTIESIBAS NEDELA

Katru gadu kops 2020. gada Eiropas Parlaments (EP) r1-
ko “Eiropas dzimumu lidztiesibas ned€lu”, lai veicinatu
dzimumu lidztiesibu darba, politika un citas jomas. Sogad
EP 1pasu uzmanibu ir pieversis tiesi sievieSu drosibai inter-
neta un iesp&jam to uzlabot.

~ VE:
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Eiropas Parlamenta prezidente
R. Metsola uzskata, ka sievietém
ir tiesibas justies drosi jebkura si-
tuacija un ka to iesp&jams panakt,
nodro§inot sievietém pienacigu
aizsardzibu digitalaja vidg, ka ar1
veicinot sievieSu digitalas prasmes un izglitibu STEM jo-
mas. Tapec “Eiropas dzimumu lidztiesibas nedé€las” ietva-
ros tika rikotas debates, kuras runaja par to, ka radit drosaku
digitalo vidi sievietem.

EP katru gadu aktivi strada, lai panaktu dzimumu lidz-
tiesibu un veidotu vidi, kur ikviens var dzivot pilnvértigu
dziviun justies aizsargats gan digitalaja, gan realaja vide.
Karlina KorSuna, 11.b

~ SPORTA SKOLOTAJS
MOTIVACIJAS DZINEJS UN
DZIVES SPELES VEIDOTAJS

Vai esi kadreiz aiz-
domajies, kapéc viens
trenin$ var mainit visu
dienu? Sporta skolo-
tajs ir tas, kurs spgj ra-
dit So parmainu — vins$
iedvesmo skolénus ne
tikai skriet atrak vai
mest talak, bet arT biit
droSiem, mérktieci-
giem un gataviem par-
varét jebkuru Skersli.

- : S Vina darbs nav tikai
par fiziskam aktivitatém, bet par motivaciju, uzdrikstésa-
nos un izaugsmi. Ka vinam izdodas parverst katru stundas
mirkli par iesp&ju atklat savu speku un potencialu? Lai at-
rast atbildes uz Siem jautajumiem, devos pie jaunas sporta
skolotajas Maijas Mikelsones.

Ka Jas izlemat klit par sporta skolotaju? Kas Jiis iedves-
moja Sim aicina@jumam?

Par sporta skolotaju nolému kliit, macoties vidusskola. Pa-
devas visi sporta veidi, un sporta skolotaja mudinaja pieda-
Iities sacensibas. Kad ieguvu godalgotas vietas, tad ta Tsti
sapratu, ka sports ir tas, kas sniedz patikamas sajiitas un
mérku piepildijumu. Logisks cel§ bija macibas Latvijas
sporta Pedagogijas akadémija. Ar sporta skolotdji bija ka
paraugs, ka viss ir iesp&jams.

Kadas ir Jiisu galvends prioritates, macot skolenus?
Manas galvena prioritates, macot b&rniem sportu, ir tas, lai
katram b&rnam ir iesp&ja paradit savas labakas sp&jas un lai
sports rada prieku. Grib&tos panakt, lai nevienam bérnam
nebitu jameklg atbrivojums no sporta, jo nevar tikt lidzi
normativiem vai kaut kas nepadodas.

Ka Jiis motivejat skolenus, kuriem nay interese par sportu?
Man $kiet, ka nav tadu b&rnu (it Tpasi sakumskola), kuriem
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sports skiet neinteresants. Varbut kadam kaut kas nepado-
das un nesanak ar pirmo reizi, bet visiem ir iesp&ja pamegi-
nat un sanemt palidzibu un atbalstu no skolotaja, lai sa-
prastu, ka var un patik. Protams, arT interesantas nodarbibas
ar jaunam sp&lém un iesp&ju pasiem icteikt un paradit kaut
ko jaunu.
Vai planojat izmantot kadas nestandarta metodes vai spé-
les stundas, lai veicinatu skolenu iesaisti?
Lai veicinatu skolénu iesaisti stundas, tad decembri mums
stundu t€ma ir “Mans sporta veids”, kur skoléniem, kuri tre-
n¢jas kada sporta veida, bis iesp&ja prezentet sevi, paradit
un nodemonstrét to klasesbiedriem, iejusties skolotaja/tre-
nera loma, iesp€ja objektivi noveértet savus klasesbiedrus.
Un saprast, ka ir buit otra pusg - skolotaja vieta.
Ka Jis veicinat komandas darbu starp skoleniem?
Lai veicinatu skolénu sadarbibu komandas, ir jaizdoma da-
zadi veidi, ka, pirmkart vinus ,,sadalit,, komandas un, otr-
kart, dotiesp&ju izteikties ne tikai lideriem.
Ka Jas vertejat miisdienu skolénu fizisko sagatavotibu?
Vai ir kaut kas, ko més varetu uzlabot?
Misdienu skolénu fiziska sagatavotiba diemzel ir pazemi-
najusies. Daudz ir bérnu, kuri veselibas problému d&] var
izpildit tikai minimalas prasibas. Te biitu jaiesaistas veca-
kiem, jo biezi ir situacijas, kuras berniem pat biitu janodar-
bojas ar fiziskam aktivitatem, bet vecaki mekle atbrivo-
jumus.
Ka Jas sagatavojat skolenus, lai vini sportu uztvertu ka
dalu no veseliga dzivesveida artnakotne?
Lai paraditu, ka sports var biit veseliga dzivesveida sastav-
dala, tad, pirmkart, ir janak ar savu personigo piemeru.
Paldies skolotajai Maijai par interesanto un iedvesmo-
joso sarunu! Jiisu pieeja sportam un skol€nu attistibai ir pa-
tiesi iedvesmojosa. Novelu jums turpinat veiksmigi moti-
veétun veidot nakamos sporta [iderus!
Marija Gerasimova, 11.b

"VELOPATRULAS" KAMPANA SKOLA

; TR S o
“BTA Baltic Insurance Company" organizé projektu
"Velopatrulas" kampana skolas”. 4. decembrT lekcija tika
organiz&ta sadarbiba ar Salaspils 1. vidusskolu, atbildiga
par §1 pasakuma TstenoSanu bija direktores vietniece Vineta
Muzalevska. Uzrunaju skolotaju, lai noskaidrotu vairak par
So pasakumu. Skolotaja stasta:

“Projekts "Velopatrula" tiek Tstenots 10 dazadas Latvi-
jas pilsetas, ipasu uzmanibu pieversot skolénu izglitosanai.
Nodarbibas tiek organizetas skolas, lai palidz&tu skoléniem
iegiit buitiskas zinasanas par drosu ritenbraukSanu un atbil-
digu uzvedibu uz cela. 4. decembrT informativa kampana
“Velopatrula” ieradas Salaspils 1.vidusskola un tikas ar
4.klasu skoléniem.

Nodarbibas laika skoléni tika izglitoti par svarigakajiem
celu satiksmes noteikumiem, kas attiecas uz ritenbrauce-
Turpinajums 4. Ipp ->
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Turpinajums no 3. lpp ->
jiem, tika attistita skolénu atbildiba par savu un citu drosibu
uz cela, sniegtas praktiskas zinaSanas par velosipéda tehnis-
ko stavokli un uzturésanu.

Nodarbiba ir izstradata ta, lai ta biitu interesanta un no-
deriga skoléniem, palidzot viniem kliit par atbildigiem un
drosiemritenbraucgjiem.”

Paldies skolotajai Vinetai Muzalevskai, ka pastastija
vairak par $o iesp&ju un uznemas atbildibu par ta organize-
Sanu misu skola! Paldies “BTA Baltic Insurance Company"
par §1projekta Tstenosanu!

Evija Zane Borovska, 10.a

LABAS UZVEDIBAS MENESIS!
NovembrT sakas labas uzvedibas ménesis Lauku ielas
korpusa 1. - 6. klasem! "Labas uzvedibas menesis" tiek or-
ganiz€ts ar mérki veidot pozitivas uzvedibas kultiiru, moti-
vet bernus ieveérot pienemtos &tikas un uzvedibas noteiku-
mus, ka arT veicinat droSu vidi izglitibas iestadg. Lai par So
uzzinatu vairak, iztaujaju direktores vietnieci Vinetu Muza-
levsku.

Kas notika Saja laika?
Skolénu galvenie noteikumi ir klausities skolotaju un sekot
noradijumiem. Cienit citus skolénus: esi pieklajigs, nepar-
trauc citus, palidzi tiem, kuriem nepiecieSama palidziba,
saudzg skolas Tpasumu, ieveéro kartibu klasg, gaitenos un pa-
galma. Aktivi piedalities macibu stundas: atbildét uz jauta-
jumiem un censties savlaicigi izpildit uzdevumus.
Ka tiek verteta dalibnieku uzvediba un progreséSana me-
neSalaika?
Klasei, kurai bus lielakais skaits pozitivo un mazaks skaits
negativo ierakstu - izvirzas Iideru pozicija. Katru nedelu
priekSmetu skolotaji izverte klases uzvedibu (1 lidz 10 bal-
18m, atzime protokola lapa).
Ka tiks apbalvotas klases ar lieldko skaitu pozitivo
ierakstu?
Decembra sakuma tiks izvertetas klases un katra posma pa-
zinots uzvarétajs. Labakas klases tiks apbalvotas (diplomi,
ekskursijaun skolas pasakums).

Liels paldies direktores vietniecei Vinetai Muzalevskai
par atbildem.
Priecigus svetkus!

Gerda Dinbire, 8.d

Pirmo Ziemassvétku
atklatniti uzziméja britu
ilustrators Dzons Kalkots
Horslijs 1843. gada.
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Vai zinaji, ka garaka Zie-
massvetku eglite bijusi 66
metrus gara kada Sietlas
lielveikala 1950. gada.

Pirmo maksligo egli va-
ciesi izveidoja no krasotam
zosu spalvam.

PATEICAMIES PAR ATSAUCIBU AKCIJA

"KURPJU KASTE UKRAINAS
BERNIEM"!

Esam lepni, ka brivpratigo organizacijas "No rokas / ¢
pyku' uzsakta akcija "Kurpju kaste Ukrainas b&rniem" gu-
va sirsnigu atbalstu no Salaspils 1. vidusskolas skoléniem
un vinu gimengm.

Akcijas merkis bija sagatavot nelielas davaninas Ukrai-
nas bérniem dazados vecumposmos, lai ienestu mazliet
prieka vinu ikdiena. Miisu skolas gimenu atsauciba bija pa-
tiesi aizkustino$a! 111 davanas aizceloja Ukrainas bérniem.
Akcijas organizatori ar sajismu izteica pateicibu par tik pla-
Su lidzdalibu.

Paldies ikvienam, kurs§ iesaistijas, par jusu sirsnibu un
velmi palidzet! Kopa esam sagadajusi daudz davanu, kas
iepriecinas bérnus un atgadinas, ka vini nav vieni.

Salaspils 1. vidusskola vel visiem gaiSus un sirsnigus
svetkus! Skolotaja Julija Jansone

Zvaigzne-Liskoveca 7.e Greta Sergejeva 7.e




IZTAUJAJAM SKOLOTAJUS!

Skolas avizes rikisi iztaujaja skolotajus par pirmo aso-
ciaciju, kas raisas, pieminot macibu priek§metu. Vel gribe-
jas uzzinat, kadu davaninu sanemtu Ziemassvétkos. Atbil-
des bija tie§am sirsnigas un jaukas.

Pirmais, kas nak prata, pieminot macibu priekSmetu:
Ruta Ilgaza(matematikas sk.)- skaitli.

Anita Voras (latviesu valodas un literatiiras sk.)- darbs.
Daniils Zemits(datorikas sk.)- datori.

Ija Stérniece (mazo klasu audzinataja)- daudzveidigs.
Daina Taurina(Latvijas un pasaules vesture)- pieredze.
Brigita Mezgale-Turlaja (geografija)- kalni.
Anonims skolotajs- zinatkariba.

Ko mitsu skolotaji gribétu sanemt davana?
Ruta Ilgaza(matematikas sk.)- matematisko

pulksteni.

Anita Voras(latvieSu valodas un literattiras
sk.)- sapratni.

Daniils Zemits(datorikas sk.)- labu uzvedibu.

Ija Stérniece(mazo klasu audzinataja)- siltu smaidu.

Daina Taurina(Latvijas un pasaules vésture)- smaidu.

Brigita MeZgale-Turlaja (geografija) -brivu sestdienu un
svetdienu.

Vineta Muzalevska (direktores vietniece macibu darba 4.-6.

kl.) - davanas no sirds un ar milestibu. Bet lielaka dava-na

jebkuros svétkos-ta ir kopabtsana ar gimeni.

8. Anontms skolotajs- par davanam teiktu, ka neko, iznemot

milestibas, cienas pilnu attieksmi, negrib&tu, bet, ja atbildu

uz Jauta]umu tad paSa b&rna raditu apsvelkumu ar da-

vaninu. ¥ —

Katrs skolotajs ir padarijis lielu
darbu Sogad, macot miisu skolas
skolénus.lepriecini skolotajus un *
pasaki paldies!

Luiza Rupeika, £ _
Luize Pleckena 8 € zim. Anastasua Vansov1ca

INTERESANTI KRASAINI RADOSI

Nesen misu
skola vargja apska-
tit nelielu izstadi,
kura bija paraditi
astoto klasu darbi -
gaisménu objekti.
Tas bija kaut kas
neparasts un jauns,
bet uzmanibu pie-
saisto$s, jo vargja
ne tikai apskatit
darbus, bet arT no-
balsot par tiem, kas
iepatikas visvairak.

Devos intervet
dizaina un tehnolo-
giju skolotaju Girtu
Griestinu, lai uzzi-
natu vairak par iz-
stadi un darbu vei-
dosanu.

Ka jums iendca
prata ideja par iz-
stades veidoSanu?

Pats darbs ir uzdevums no skolas 2030, kas paredz&ts asto-
tajam klaseém, bet m&s ar skolotaju Evitu izdomajam izvei-
dot izstadi, lai paraditu skolénu darbus vairakiem cilve-
kiem, ka arTizveidotu to ka nelielu konkursu.

Cikilgijau stidejapastav un tiek realizéta?

Ideja par izstades veidoSanu radas jau pagajusaja gada bet
tika realizeta tikai Sogad.
Kada bija skolénu attieksme
pretSodarbu?
Lielaka dala bija ieintereseti
un centas izveidot labu un
kvalitativu darbu ar domu,
ka p&c tam to kadam uzdavi-
nas vai atstas sev ka labu de-
koru, bet, ka jau parasti, ir
dalina tadi, kas dara tikai ta-
péc, kaliek.
Kuri 3T gada skoléenu darbi
Jjums patika vislabak?
Mana izvéle pat Tsti nesakri-
ta ar balsojumarezultatiem, tapéc ka neviens no balsotajiem
neredz, kads darbs bija ieguldits. Man visvairak patika divi
darbi - viens no tiem bija 8.d klases meitenes darbs - pie
sienas piekarams tads ka pusméness ar diodém aizmugurg,
otrs - no pudelém izgriezti dekorini uz stieples art ar diodu
lenti. Redzot, ka tiesi Iidz tai idejai nonak un kads darbs tur
irieguldits, es izvel&jos Sos divus.

Nedaud?z iztaujaju ari par pasu skolotaju.
Kapec jias izvelejaties klit tiesi par dizaina un tehnologiju
skolotdju?

Ta sanaca. Es iestajos augstskola budzeta un bija jaiet obli-
gata prakse. Man kaut ka sanaca Seit sakt stradat, es te art
pats macijos, un ta es te ari esmu palicis vél joprojam.

Vai jums pasam patik Sis priekSmets, kapec?

Priek$mets ir interesants, bet man labak patika ta, ka tas bija
agrak, jo tagad viss ir vairak parbidits uz darbu ar datoru,
nevis rokdarbiem.

Jasuprat, kapéc Sis priekSmets ir svarigs?

Sis priek$mets man liekas svarigs divu iemeslu d&l, pirm-
kart, tas dod skoléniem atpuitu no visiem pargjiem prieks-
metiem, otrkart, tas labi attista stko motoriku.

Ko jiis veletos sanemt Ziemassvétkos?

Vel Ziemassvétku vecitim neesmu rakstijis vestuli, tapec
nemacesu atbildet.

Skolotajs novel visiem jaukus svetkus, milestibas un sa-
ticibas pilnus, ka arT veiksmigu macibu gada noslégumu.
Es pievienojos un visiem novélu labi nosvinét un izbau-

dit pedgjas gada dienas!
Paldies skolotajam Girtam par atbildem! Tiksimies
nakosgad!

Sofija Lubgane, 8.d




TELPA

Karjera ir ne tikai fiksets cels, bet ar1
atverta, plasa, elastiga un dinamiska tel-
pa — vide, kas aicina un iedvesmo uz at-
tistibu, izmainam, iesp&jam un personigo
izaugsmi. Lai paplaSinatu karjeras telpas robezas, taja
iesaistot iesp&jami vairak skolas kopienu, karjeras konsul-
tantei Solveigai Kotanei-Daukstei radas ideja papildinat
skolas avizi ar jaunu sleju “Karjeras telpa”. Lasitaji var€s
katru ménesi sekot [1dzi aktualajam tendenc€m, notikumiem
un iesp&jam, kas saistitas ar karjeru, izglitibu un personigo
attistibu. M@s planojam arT public@t intervijas ar viesiem,
kuri dalisies ar savu pieredzi un ieteikumiem karjeras attisti-
ba. Ikviens ir arT aicinats paust savu proaktivitati ar prieksli-
kumiem un idejam par to, kadu saturu pievienot karjeras sle-
ja. Tie, kas vairak uzturas skolas 3.stava, ir pamanijusi, ka
312 kabinets ir KARJERAS TELPA, kuras durvis lielako-
ties vienmer ir atvertas. Tas nozimé, ka karjeras telpa drosi
var nakt un komunicgt par visu, kas ir svarigs. Prieks par ak-
tivo rosibu, kas jau notiek karjeras telpa. STmacibu semestra
laika 23 jauniesi apmeklgjusi kopskaita jau 67 individualas
karjeras konsultacijas (skat.l.diagrammu). Visaktivakie
konsultaciju apmekletajiir jauniesino 9., 12.klasem (skat. 2,
diagrammuy), jo $ajas klas@s visvairak aktualizgjas jautajums
par profesionala virziena un talakas izglitibas izveli. Prieks
par skoléniem, kuri jau laicigi ar1 7., 8., 10., 11.klasg atbildi-
gi attiecas pret sevis izp&ti profesionalajai pieméerotibai, kas
palidz izvirzit atbilstoSus merkus, laicigi un pardomati iz-
svert dazadas alternativas pareizaka lémuma pienemsanai.

Karjeras konsultante izsaka pateicibu klasu audzinata-
jiem, ar kuriem sadarbojoties, ir bijusi jau 31 tik§anas reize
skolénu grupas par vinu karjerai svarigdm t€mam un jauta-
jumiem (3.diagramma).

1.diagramma

Apmekléto karjeras konsultaciju skaits 2024.gada
septembri, oktobri, novembri

oktobrs novembris

septembris

2.diagramma

Skolénu, kas apmeklé individualas karjeras
konsultacijas, skaits pa klasu grupam

11kl

10.kL 9.kl Bkl 7.kl

4
2
12kl

~ 3.diagramma

TU VIENMER ESI GAIDITS KARJERAS

KARJERAS KONSULTANTA TIKSANAS
AR KLASU GRUPAM

6Xklase

12 klases

7 klases
11.klases

10.klases

8.klases

9.klases

Tie, kas aktivi seko skolas notikumiem skolas majas la-
pa, biis arT pamanijusi $aja macibu semestri jau notikusos
karjeras pasakumus skola un arpus tas, piem&ram, skolénu
macibu ekskursijas, Karjeras nedglas aktivitates. Paldies ik-
vienam, kurs iesaistas karjeras telpas veidoSana, tapéc ne-
aizmirsti regulari sekot lidzi jaunakajiem rakstiem, kas
iedvesmos lasTtajus izzinat un attistit karjeru dazados
veidos! Samanta Stepanova, 8.¢

Karjeras konsultante Solveiga
IEPAZISTIES! MUSU VECAKI!

Iedomajieties cilveku, ku-
ra ikdiena ir saistita ar sarez-
&itu dilemmu risinasanu, li-
kuma pieméroSanu un taisni-
guma meklgjumiem. Proku-
rors ir ne tikai likuma sargs,
bet ari sabiedribas balss, kas
rupgjas, lai tiesiskums uzva-
rétu, lai netaisniba nekliitu
par normu. S7 profesija ir ka
spele uz naza asmens — pro-
~ kuroram jasp&j apvienot ne-

.| apstridamas zinasanas ar spé-
jusaglabat mieru pat vissaspringtakajos brizos. Kas patiesi-
ba slépjas aiz $1 amata spoza izskata un biezi vien dramati-
z&ts t€la televizija? Kada ir prokurora loma musu ikdienas
dzive, kadas Tpasibas nepiecieSamas, lai kltitu par §T amata
cienigu parstavi?

Lai to visu izskaidrotu devos pie Darinas (11.b) un Kris-
tines (3.d) Sudnikas teta ar nelielu interviju.

Kajis izvelejaties savu profesiju?

Nemot vera, ka man bija augstaka juridiska izglitiba, ma-
gistra grads, ieprieks es biju kriminaltiesibu plisma, maci-
jos, tapéc es izvelgjos stradat kriminalizmekleSanas joma.
Kur jis ieguvat savu izglitibu?

Izglitibu es ieguvi Latvijas policijas akadémija.

Kads irjisu profesijas pilns nosaukums?

Prokurors.

Vaijis profesija ir pieprasita darba tirgii?

Darba tirgt tai brivu vietu nav. Tik, cik valsti pieskirtas pro-
kurora vietas, tik arT ir. Prokurori valsti kopuma ir nedaudz
pari 400, kadru mainiba kaut kada notiek, kolégi iet prom
pensija, lidz ar to vakances diezgan regulari paradas.
Kurvel var stradat ar jiasu izglitibu?

Ar manu izglitibu var stradat jebkura tiesibu sargajosa vai
valsts drosibas iestadg, §1izglitiba ir visvairak piemérota o
iestazu vajadzibam.

Turpinajums 7. Ipp ->
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Kadiirjisu pienakumiikdiena?

Ikdiena mans pamatuzdevums ir kriminalprocesu uzraudzi-
ba, apstidzibas celSana p&c nepiecieSamo pieradijumu iegii-
Sanas un valsts apsiidzibas uzturé$ana tiesa.

Ja jums biitu dota iespéja mainit vienu likumu valsti, kuru
jiis izveletos, kapéc?

Ta gruti pateikt uzreiz, pateikt, kadu likumu varétu mainit
valstl. Saja gadijuma es domaju, ka izmainas ir nepieciesa-
mas un diezgan regulari daudzos likumos. Nav ta, ka liku-
mu var pienemt un tas pastaves ilgu laiku, dzive ir dinamis-
ka, likumi ir pielagojusies vajadzibam. Jo atrak tiek ieviesti
nepiecieSamie regulgjumi, kas atbilst faktiskai situacijai, jo
labak. Es uzskatu, ka visiem likumiem jamainas Iidz ar lai-
ka tecgjumu un vajadzibu paradiSanos, izejot no situacijas
analizes.

Kadas ir jiisu profesijas priekSroctbas, kadi tritkumi?
Manas profesijas prieksrociba ir stabils darbs, kas ir node-
rigs sabiedribai. Trukumi ir tadi, ka nakas saskarties darba
ar daudzam nepatikamam situacijam, jo noziedzigu nodari-
jumu izmekl&Sana, it seviski smagu noziedzigu nodariju-
mu, vardarbigu noziedzigu nodarjjumu izmekl&8ana pati pa
sevinekas pattkams nav.

Kam jis varat ieteikt izveleties So profesiju?

So profesiju es varu ieteikt cilvékiem, kam interesg krimi-
nalizmeklSana. Ta sevi pamata ietver logisko domasanu,
logisko kézu salikSanu, kas ir pieradiSana nepiecieSamais
process.

Paldies Darinas un Kristines tétim par sadarbibu un vel-
tito laiku intervijai! Ja vélies, lai arT par tavu vecaku profesi-
juuzraksta, drosi dod zinu e-klase.

Marija Gerasimova, 11.b

JA INTERESE MACIBAS ARZEMES
Vidusskola liek aizdomaties par to, kur un ka talak stu-
det, ko macities, par ko kltit un kadi ir mérki. Misdienas ir
loti daudz iesp&ju, un dazreiz ir griiti orienteties visa infor-
macija. Tapec man grib&tos apskatit vairakas valstis, kadas
profesijas labak tur apgit, cik var€tu maksat macibas, vai
tie§am tur ir vérts braukt. Sodien parunasim par Vaciju.
Augstako izglitibu Vacija var iegiit universitates, profe-
sionalajas universitates un specialajas uzn€mumu izglitibas
iestades.
Kuravaloda mdcities?
Gandriz visas studijas Vacija notiek vacu valoda, tapec ar-
zemju studentiem ir janoliek valodas eksamens un ar sertifi-
katu japierada savas valodas zinasanas. Tacu atseviSkas
programmas ir iesp&jams apgiit ar anglu valoda.
Kadas ir galvends prasibas, lai iestatos?
Prasibas ir |oti [1dzigas muisu augstskolam, tacu vienmer va-
jagparliecinaties, kadas prasibas ir katrai augstskolai. letei-
kums sakt ar to intereséties vismaz gadu pirms iestasanas
augstskola, lai ir laiks savakt visus dokumentus, kas pierada
vajadzigas prasmes un zinasanas. Visiem studentiem ir ob-
ligata veselibas apdroSinasana, kas sedz arsta apmekl&ju-
mus, slimnicas izdevumus un medikamentu iegadi.
Vai es varu palikt Vacija uz ilgaku laiku?
Ja, tadu, lai paliktu, no sakuma ir japagarina sava uzturésa-
nas atlauja, tad vajag atrast darbu, un tikai tad pieprasit at-
lauju paliktilglaicigi.
PriekSrocibas izglitibai Vacija:
1. Augsts dzives limenis.
2. Ir pieejamas salidzino$i [€tas macibas.

3.Ir pieejamas macibas anglu valoda.
4. Macibu beigas iegiist augsti novertetu pasaule diplomu.
5. lespgja apgiit vacu valodu, kas ir viena no popularakas
valodam pasaulg.
6. Arzemju studentiem ir iesp&ja dabiit stipendiju.
7. Ir popularas studentu atbalsta programmas.
Informacijas avoti:
https://www.viaa.gov.lv/lv/vacija
Linda Manevica, 10.a

@_ . ARI MUSU SKOLA MACIBU
s UZNEMUMI

Salaspils 1. vidusskola $aja macibu gada ir nodibinati un
darbojas vienpadsmit skolénu macibu uzne€mumi, kurus
vada 11.a klases skoleni un konsulté uznémejdarbibas pa-
matu skolotaja Vineta Muzalevska. Skolénu macibu uzné-
mumi ir izglitojamo veidots un vadits macibu uznémums,
kura darbibai piemit izglitojoss raksturs. SMU macibu no-
lukos pildaista uzn@muma funkcijas un darbojas reala vide,
izglitojamie razo un pardod preces vai pakalpojumus.
SMU “amthystspheres”

Produkts: individuali dizain&ti aksesuari.

SMU vaditaja: Ance Sneidere

SMU ”Aqua Aura”

Produkts: vannas bumbas ar arstnieciskajiem augiem.

SMU komanda: Lauma Siraka, Estere Klavina, Karina Ko-

valova, Darta Kemlere

SMU “MA Candles”

Produkts: aromatiskas sveces apgleznotos traucinos (péc
klienta velm&m).

SMU komanda: Maija Ezera, Annija Laura Borovska

SMU “Eco Candles”

Produkts: atkartoti parstradatas vaska sveces gip$a trauci-
nos. Sociali atbildigs uznémums.

SMU komanda: Anastasija Kozlova, Arina Kursite, Odrija
Gabriella Mille, Anna Pelnika k

SMU “ShiShacka” 7(

Produkts: dekori, interjera prickSmeti.

SMU komanda: Nikolass Dobrovolskis, Markuss Abrams,
Rihards Strautins

SMU “Sip n' draw”

Produkts: izlietoti sveCu trauki parstradati kriiz€s un glazes,
dizaina priekSmetos ar individualu gleznojumu. So-
ciali atbildigs uznemums.

SMU komanda: Evelina Kapaca, Marta Eliza Eisaka, Gab-
riela Jezaka

SMU “Bombrise“

Produkts: vannas bumbas ar aproci.

SMU komanda: Anastasija Zolotarjova, Marija Maksimova

SMU “Kipsis”

Produkts: aksesuari no gip$a. Produkta materialu iegiist no
vietgjarazotaja.

SMU komanda: Teréze Petkevica, Katrina Kuske

SMU “FC beauty”

Produkts: ziepes ar “Fight Club” dizainu.

SMU komanda: Ralfs Jansons, Ri¢ards Strauting

SMU “Never fade”

Produkts: dizaina priekSmeti

SMU komanda: Eduards Naumovs, Markuss Vasilonoks

SMU “Patched”

Produkts: dazada veida apgérbs, kas razots, parstradajot

Turpinajums 8. lpp ->
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https://www.viaa.gov.lv/lv/vacija

fupingumsno 7-4pp = ATCEROTIES NOTIKUMUS UN
lietotu apgérbu. Sociali atbildigs uznémums.
SMU komanda: PAVEIKTO
Lai apskatttu SMU produktus, tos pasiititu un iegadatos,
jasazinas ar skoléniem individuali Skolvadibas sistema
“E-klase”. Ar janvari produkti biis pieejami tieSsaistes vei-
kala https://jalatvia.lv/katalogs
Informaciju sagatavoja SMU konsultante
Vineta Muzalevska

7. klasu apsveikumi Ziemassveétkos un
Jaunaja gada. Apsveikumus var redzet
Marijas izveidotajos kvadratkodos.

_1_:<:_ klases ekskursiia uz saldumu fa_b_ri_ky._

Paldies visiem "Logs" lasitajiem par sadarbibu. Pie lasi-
tajiem devies 150. avizes numurs. Paldies rakstu veido-
tajiem. Lepojos ar jums!

. Skolotaja Brigita

Ziemassvétkos-
gaiSu noskanu,
Jaunaja gada-
bagatu ikdienu,
labu veselibu,
veiksmi un
ticibu saviem

Sanemot gramatas no skoléniem, kuri maina skolu, kon- = —— 7 Spéklem!
statgju, ka gramatas nav bijusas apvakotas, kA rezultata 3 ménesu =~ ey = "Logs"
laika jaunas gramatas ir pamatigi nolietotas. = \l -

! s G komanda.

— 7‘_3 v \ >
Liugums skoléniem apvakot gramatas, ta mes kopigiem — g 5 & * el
spekiem pagarinasim gramatu izmantoSanas laiku un vizualo ” H 3aum

stavokli. 0

Janvari doSos pa klasém parbaudit gramatas. .
bibliotekare Evita Arule zim. Anastasija 7. d

) Sko_las avivze “LOgS” Skolas avizei ,,Logs”, Salaspils, Lauku iela 1,
'1znak kop$ 2006.gadanovembra  Atbildiga par izdevumu: sk. B. MeZgale -Turl
! Datorsalikums, makets un iespiests tipografija
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