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Ikmenesa lzdevums

S pavasara sakuma miisu skola aizsakta jauna un daudz-
solosa tradicija—notika pirmais dambretes turnirs 7.—12. kla-
Su skoléniem. L1dz Sim dambrete bija kluvusi par ierastu no-
darbi sakumskola, kur katru gadu sacentas 1.— 3. klasu sko-
1€ni. Tacu jau vairakus gadus matematikas skolotaju sanak-
smg&s tika apspriesta doma paplasinat $o iesp&ju ari vecako
klagu skoléniem. Sogad, sadarbojoties ar Dambretes attisti-
bas biedribu un tas valdes priek§sédetaju Vitautu Budreiku,
iecere kluva par realitati — un pirmais turnirs 7.-12. klasu
grupai tika veiksm1igi istenots.

No idejas lidz turniram

Lai noskaidrotu interesi par dambreti vecako klasu vid,
pirms turnira tika veikta skolénu aptauja. Rezultati bija
daudzsolosi — vairak neka 70% skolénu atzina dambreti par
noderigu un attistoSu aktivitati, un gandriz puse izradija
vélmi piedalities turnird nakotn&. ST interese atri
materializ€jas — jau pirmajas tris dienas tika aizpilditas visas
60 pieejamas vietas. Turnira piedalijas 46 skoléni no daza-
dam klaseém — visaktivakie izrad1jas 9. un 12. klasu parstavji,
bet 7. klases Soreiz diemz€l palika bez dalibniekiem.

Sacenstbu norise un atmosfera

Turniru organiz&ja matematikas skolotaja Dace Kontri-
miene sadarbiba ar Vitautu Budreiku. Pieaicinati tiesnesi bija
skolotaji leva Hermane, Sandijs Krastins un 11.b klases skol-
niece Lauru Patenko. Vinu izveidota tiesneSu komanda rtipé-
jas gan par godigu sacensibu norisi, gan atbalstoSu atmosfe-
ru, Tpasi palidzot iesac€jiem apgiit speles nianses.

Vai dambrete palidz arimacibas?

P&c turnira organizatori neformali apskatija saikni starp
sekm&m matematika un panakumiem dambret€. Interesanti,
ka vairakiem no uzvar€tajiem tiesam bija izcilas sekmes
matematika. ST korelacija nav nejausa — gan dambrete, gan
matematika prasa analitisko domaSanu, sp&ju planot un
risinat problémas vairakos solos uz prieksu.

“Spelet dambreti ir izdevigi — skoléni macas pienemt l&-
mumus, analizet kliidas, treng pacietibu un atbildibas saji-
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tu,” uzsver skolotaja Dace. “Tas ir ipasibas, kas nepleme-
Samas ar1 veiksmigai macibu darbibai, Tpasi mate-
matika.”

Uzvaretaji un cempioni

Turnira galvenais mérkis bija noskaidrot ¢empionus
katra vecuma grupa. Luk, §1 gada sp&cigakie dambretisti:
7.—8. klaSu zéni: Pjotrs Muljanovs
7.— 8. klaSu meitenes: Luiza Rupeika
9.—10. klaSu zeni: Aleksandrs Tabunovs
9.—10. klaSu meitenes: DartaNovika
11.—12. kla$u zéni: Stepans Sepelovs
11.—12. klaSu meitenes: Jelena Bogacenkova

Aleksandra Tabunova stasts — kad hobijs kliist par
celu uz izcilibu

Par absoliito turnira ¢empionu kluva 9.-10. klasu
grupas uzvarétajs Aleksandrs Tabunovs, kur§ dambreti
uztver nopietni:

“Es regulari piedalos arpusskolas turniros un trengjos
pie profesionaliem treneriem. Dambrete palidz uzlabot
logiku, kas savukart veicina labakus rezultatus mate-
matika,” vins stasta. Ar1 vina vidgja atzime matematika to
apliecina — augsta logiska domasana sniedz augstus
sasniegumus.

Skats nakotnée

Turnirs apliecinaja — dambrete sp€j vienot dazadu
prasmju un intereSu skolénus, piedavajot vidi, kura
attistas koncentrésanas, pacietiba, atbildiba un lémumu
pienemsanas prasmes. Ta kluva ne tikai par aizraujosSu
notikumu, bet ar par nozimigu pieredzi arpus ierastajiem
macibu ramjiem.

“Es loti ceru, ka dambretes turnirs kliis par ikgadgju
pavasara tradiciju miisu skola,” saka skolotaja Dace. “Un
varbiit nakotne — arT par starpskolu sacensibu platformu.”

Dambrete nav tikai pagatnes spéle — ta ir Sodienas
iesp€ja izaicinat pratu, stiprinat raksturu un spert soli
tuvak uz-
varai —
gan uz
speles
galdina,
gan dzi-
VE.

Marija
Gera-
simova,
11.b

APRII.A ATZINA...
Es loti ticu veiksmei, un, jo vairak stradaju, jo vairak
man tasir. /Stivens Likoks/
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St gada pavasari
noslédzas ties-
.. saistes konkurss

W - \iﬁ “Matematiskais
keriens 2025”, ko organizé izglitibas platforma
uzdevumi.lv, kura Sogad piedalijas 29 454 skoléni no 540
skolam visa Latvija. Sis konkurss sniedz iespgju 2.—12. kla-
$u skoléniem parbaudit logiskas domasanas prasmes un
motivé jaunieSus attistit zinasanas eksaktajos macibu
prieksmetos. Sogad $aja konkursa Salaspils 1. vidusskolas
skoléns Ernests Korsuns, starp gandriz 30 tikstoSiem dalib-
niekuizcinija 3. vietu Latvija.

Konkursa uzdevumi bija sadaliti divas kartas, pielagoti
katras klaSu grupas Iimenim un izstradati ta, lai skoléni tos
varétu pildit sev érta laika un vieta, izmantojot jebkuru
viedierici. Lai ieklatu 2. karta, bija jaiegust pirmaja karta
vismaz 40%. Uzdevumus veidoja pieredzgjusi uzdevumi.lv
macibu satura autori, un uzdevumu izpildiSanai tika veltitas
40 Iidz 60 minttes.

Aptaujajot Ernestu vins izteica savas domas, ka bija par-
steigts par savu iegiito vietu, jo domaja, ka ieglis 4. vietu vai
pat zemak, ka arT atzina, ka Tpasi nebija gatavojies — tikai iz-
pildijis dazus uzdevumus Uzdevumi.lv platforma, tacu tas
netraucg€ja vinam veiksmigi tikt gala ar izaicinajumiem, to-
starp pédgjo sarezgito uzdevumu par kubiem. Par sasniegto
3. vietu Latvija vin$ sanéma davanu karti 27 € vertiba no
“Apollo kino” un diplomu. Ernests bija apmierinats, ka
iedeva popkorna atlaidi. Skola vinu Ipasi sveica arl
uzdevumi.lv parstavji, kas personigi ieradas pasniegt balvu.

Vaicats par matematikas skolotajas Vésmas Salinas
nozimi, vin$ uzsver atbalstu, tomer piebilst, ka testa daudz
uzdevumu nebija par ttmam, ko macija skola. Par nakotnes
planiem vin$ pateica, ka varétu piedalities vél kada
konkursa, bet Sogad jau pietiks —jo jau ir dazi diplomi.

Adele Romano 11 .b

Runas
konkurss — ta
nav tikai sa-
censiba par
skaistak i1z-
teikto vardu.
Ta ir iesp&ja
paradit savas
domas, piere-
dzi un drosmi
stavet citu
prieksa. Kat-
ram dalibnie-
= kam ir savs
== stasts, sava

balss un savs veids, ka uzrunat klausitajus.

Kapeéc riko Sadu runas konkursu?

Runas konkursu Tsteniba ir jau sen, tos riko tapec, lai
attistitu So prasmi skolénos uzstaties, ka ar1 runat tekstus.
Kopuma tas attista runas raitumu.

Kadiem bérniem ir paredzeéts Sis konkurss?

Patiesiba be&rmam nav japiemit konkrétam Ipasibam, ir
vajadziga tikai ta v€lme. Nav obligati jabtt ekstravertam
bérnam, bet gan kuri ir gana drosmigi, lai var&tu izkapt no
savas komforta zonas, un emocionali un izjusti runat
auditorijas prieksa.

Vai ir kadi miisu skolas skoleni tur bijusi, un vai ir
ieguvusi balvas?

Ja, $ogad no musu skolas brauca 3 skoléni. No 5.klases-
Arturs, no 8.klases- Faress un no 10.klases - Filips. Gan Ar-
tiram, gan Faresam ir 1. pakapes diplomi, bet Filipam tiesi
tapatka novada ir augstakas pakapes diploms.

Paldies skolotajam Livai Andersonei, Everitai Putni-
nai, Anitai Voras par ieguldito darbu, bet skoléniem par
sasniegtajiem rezultatiem.

Krista Jerosceva un LulzaRupelka 8 e

LEPNUMS PAR MUSU KOMANDU -
“SALASPILS GURKISI™!

Ar patiesu prieku vélamies informé&t par Salaspils 1. vi-
dusskolas komandas “Salaspils gurkisi” panakumiem, pie-
daloties First Lego League (FLL) starptautiskas sezonas
nosléguma, kas norisinajas Igaunija. Misu skolas vardu
Saja pasakuma parstavEja pieci apneémigi un aizrautigi
skoleni:

Rita Hristica (6.e),

Emils Liepins (7.e),

Jekabs Karlsons (6.¢),

Ralfs Terehovs (6.b),

Taisija Ivanova (6.a), kura Soreiz piedalijas attalinati,
aktivi atbalstot komandu no majam.

Komanda cienigi parstavgja Latviju, Salaspils pilsétu
un musu skolu, izctot 9. vietu robotu spele starp 36 speci-
gam komandam no Baltijas valstim. Tas ir augsts sasnie-
gums, kas atspogulo ne tikai tehniskas zinasanas, bet ar ko-
mandas darbu, sp&ju pielagoties un sadarboties.

Cel$ uz panakumiem

Lai sasniegtu So Itmeni, komanda ménesiem ilgi citigi
gatavojas —apguvarobotikas un programmé&sanas pamatus,
ka arT stradaja pie petnieciska projekta, kas bija veltits §Ts
sezonas t€mai — “MASTERPIECE”. Tas ietvaros skoleni
meklgja radosus risinajumus, ka ar tehnologiju palidzibu
veicinat sabiedribas iesaisti kulttiras un makslas dzive.

Starptautiskaja finala Igaunija komandai bija iespgja

Turpinajums 3. Ipp ->
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Turpinajums no 2. lpp ->

prezentet savu projektu, sacensties robotu tras€ un demon-
strét prasmes komandas darba, radoSuma un problému ri-
sinaSanas jomas. Papildus sacensibam skoléni guva ari
starptautisku pieredzi, veidoja kontaktus ar citu valstu jau-
nieSiem un izbaudija Igaunijas viesmilibu un atmosferu.

Liels paldies skolotajam Sandijam Krastinam par iegul-
dito darbu, atbalstu un iedvesmu visa procesa garuma. Ta-
pat pateiciba arf vecakiem par uzticibu un lidzjusanu. Sadi
panakumi iesp&jami tikai tad, kad kopa strada motiveti sko-
1€ni, ieintereseti skolotaji un atbalstosi vecaki.

Si pieredze ir apliecinajums tam, cik daudz var sasniegt
ar neatlaidibu, radoSumu un komandas garu. Aicinam arT ci-
tus skolenus iesaistities FLL nakamaja sezona —ta ir lieliska
iesp€ja attistit gan tehniskas prasmes, gan pasparliecibu un
draudzibas saites!

Martin§ Razgals, 8.¢

L& FIZMIX>
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FIZMIX
“SKOLU TURE”

Vai zinaji, ka fizika
nav tikai formulas un
teorémas, bet gan dziva,
interesanta un aizraujoSa zinatne, kas slépjas mums vis-
apkart? Lai to pieraditu, miisu skola viesojas Fizmix “Skolu
tare”.

7. aprilt 8. klasu skoléniem skola norisinajas aizraujosa
nodarbiba — Fizmix "Skolu tiire" apmekl&jums, kas velreiz
pieradija, ka fizika nebtit nav tik garlaiciga, bet ir patiesi
aizraujosa zinatne.

Sis nodarbibas laika skoléniem bija iesp&ja kopigi veikt
interesantus fizikas eksperimentus, iepazit, kadas karjeras
iespejas paver eksaktas zinatnes un uzzinat, ko piedava
macibu portals FIZMIX.1v.

Paldies Fizmix Skolu tiirei par iedvesmojoso apmek-
1gjumu!

Evija Zane Borovska,10.a

 GEOGRAFIJAS OLIMPIADE -
INTERESANTA, BET GRUTA

s W

Geografijas olimpiadé piedalijos jau otro gadu. Pirmo
reizi piedalijos pagajusaja gada un ieguvu otro vietu 2. pos-
ma (novadu), talak diemzel netiku.

Sogad 2. posms bija 3 stundu gars. Tas nebija viegli, jo
tris stundas no vietas nacas s€dét pie datora. Beigas ieguvu

pirmo vietu starp nova-
diem, tap&c tiku talak uz
3. posmu. 3. posms noti- £
ka Riga Latvijas Univer-
sitates akadémiskaja
centra, Dabas maja.

3. posms notika 2
dienas, ja biitu 4. posms,
tas laikam notiktu nedé-
luno vietas.

Jebkura gadijuma pirms olimpiades bija skaidrs, ka ne-
bas viegli. Pirmas dienas uzdevumi bija sareZgiti un intere-
santi. Bija tada sajiita, ka organizatori iegrieza globusu, aiz-
vera acis un ar pirkstu kaut kur uz ta pieskaras, tad par to
vietu taisfja uzdevumus. Pirma diena tika noslégta ar intere-
santu praktisko dalu. Isuma bija jakarté Milkusalas biznesa
centrs. Otraja diena bija tikai gars tests. Kopuma olimpiade
bija interesanta un izacinosa.

Geografijas olimpiade no citam macibu priekSmetu
olimpiadém atskiras ar to, ka, ta varetu teikt, prasa plasu
zinasanu loku.

Oskars Plotnieks, 12. b

galaspils_l'. vidusskolas interesu grupé
"Pasaule un Més" veiksmigi isteno
alternativo geografijas olimpiadi!

1] L ) -
2025. gada pavasaris Salaspils 1. vidusskolai atnesis
spilgtu notikumu — interesu izglitibas grupa "Pasaule un
Mgs" (PUM) ar lielu entuziasmu un atbildibu organizgja al-
ternativo geografijas olimpiadi 7. klau skoléniem. Pasa-
kums norisinajas Adazu novada, pulcgjot vairak neka 40
dalibniekus.

Kas ir alternativa geografijas olimpiade?

S1 nav klasiska olimpiade ar “sausam” teorijas parbau-
dem. Ta vieta skoleni piedalijas aizraujosas, praktiskas un
radosas aktivitates, kuras tika parbauditas ne tikai vinu zi-
nasanas, bet ar kritiska domasana, spgja sadarboties ko-
manda un radoSums, risinot globalas un viet€jas nozimes
geografiskas problémas.

Desmit komandas, viena pasaule

Pasakuma piedalijas komandas no Adaziem, Carnika-
vas, Ropaziem, Saulkrastiem, Stopiniem, S&jas un Bergu
Mizikas un makslas pamatskolas. Uzdevumu témas bija
plasas —no vestures [1dz objektiem karte.

Lepnums par miisu skoléniem

Organizatoru komanda — Martins (8.e), Polina, Eva, An-
drejs (10.b), Marija (11.b) — darbojas ka 1sti profesionali.

Turpinajums 4. lpp ->
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Vini planoja olimpiades struktiiru, palidzgja veidot uzdevu-
mus un nodro$inaja pasakuma norisi no sakuma lidz bei-
gam. Sis bija lielisks piemérs starpskolu sadarbibai un Ii-
deribai.

Skolotajas Brigitas atbalsts bija nenovertgjams — vina
palidzgja strukturét idejas, veidoja uzdevumus, motivéja
skolénus un bija klatesosa ik uz sola, sniedzot padomu, kad
tas visvairak bija vajadzigs.

Dalibnieku atsauksmes —vislabaka atzintha

Skoléni pec olimpiades atzina, ka $is bija viens no inte-
resantakajiem un iedvesmojosakajiem macibu notikumiem
pedgja laika. "Man patika, ka vargjam izpausties radosi, ne
tikai atbildét uz jautajumiem," sacija viens no dalibnie-
kiem. Citi uzsvera, ka $adas aktivitates palidz saprast, ka
geografija darbojas Tstaja dzive.

PUM—vairak neka tikai interesu grupa

"Pasaule un M&s" sevi pierada ka domat plasak, biit
aktiviem un atbildigiem. ST olimpiade ir v&l viens solis cela
uz sabiedriba aktivu, domajosu un zinosu jauniesu veido-
Sanos.

Lepojamies ar miisu skoléniem un skolotajiem, kas
iedvesmo citus!

Turpinam iedvesmot, macities un darboties kopa!
Martin$ Razgals, 8.¢

DIZAINA UN TEHNOLOGIJU KABINETI
150. KAB,, 151, KAB., 152.KAB.

Sie tr7s kabineti skoléniem noteikti patik. Visticamak, ta-
péc ka Sajos kabinetos strada vairak rokas, nevis smadzenes.
Skola noteikti §ie ir radosakie kabineti. Skoléni biezi dodas
ar smaidu seja uz dizainu. Visbiezak to var noverot, kad
stunda notiek virtuvé un gatavo &st. Skolotaja Evita vienmeér
sagatavo visu, lai skoléni varétu pagatavot maltiti, un pro-
tams to notiesat. Savukart 150. kabineta visi iegiist pamatzi-
nasanas rokdarbos. Saja kabineta visi esam Suvusi, adijusi
un tamborgjusi. Visbeidzot skolotaja Girta 152. kokapstra-
des kabinets. Seit mé&s apguvam, ka zaggt, slipet, vilét un
dedzinat. Sajos kabinetos katrs ir pagatavojis kadu skaistu
dekoru, sadzive noderigu priekSmetu, vai kadam piemiligu
davaninu. Paldies izpalidzigajiem skolotajiem, kuri
vienmér palidz, kad rodas kada neskaidriba, vai kibele. Jiis
mums iemacTjat, ka defektu parverst par efektu.

TS% o> Matiss Zacs, 8.a

~ KARJERAS TELPA
ATSKATS ENU DIENA!
E;‘ﬁ e ’ -

4. aprilt Salaspils 1.-12.klasu skoléni devas &not dazadu pro-
fesiju parstavjus, aktivi iesaistoties karjeras iesp&ju izzinasana,
gistot vertigu pieredzi un jaunas atzinas. J4 Latvia sniegtie dati
(https://enudiena.lv/ed/statistika) apliecina, ka Salaspils
1.vidusskola ienem 4. vietu aktivako Latvijas skolu vidd pé&c
skolenu pieteikumiem ENU DIENAI (Salaspils 1. vidusskola —
423).

Karjeras konsultante 7.-12 klasu skolénu vida organizgja at-
griezenisko saiti par Enu dienas ieguvumiem un lielaka dala atzi-
na, ka $adai profesiju izzinasanas dienai noteikti jabiit arT turp-
mak, starp nozimigakajiem ieguvumiem minot profesiju, darba
vides un apstaklu labaku iepazisanu, iegiitas atbildes uz sev svari-
giem jautajumiem, ka arT sanemtu motivaciju un iedvesmu. Starp
72 respondentiem visaktivakie Enu dienas ieguvumu izvertetaji
bija tiesi 9.klaSu skoléni (43%), kuri bija visaktivakie arT p&c &no-
taju skaita (72%).

Enotaji pasakumu vidgji verteé uz 4,57 no 5. Pusei respon-
dentu (51%) ST bija pirma &noSanas pieredze, bet 22% aptaujato
skolénu ir €nojusi jau trTs un vairak reizes. 85% respondentu no-
dergja Enu diena iegfita pieredze un 99% ieteiktu énot ari citiem.
Profesiju parstavji, kurus €noja misu skoléni, bija no dazadam
profesionalajam sferam: farmaceits, vacmate, ortodontists fizio-
terapeits, kliniskais psihologs, NMPD feldseris, kosmetologs,
ergoterapeits, oftalmologs, Salaspils novada domes prieksséde-
taja vietniece, marketinga specialists, socialo mediju specialists,
Latvijas Bankas galvenais auditors, RTU Attistibas un finansu
prorektors, persondala atlases specialists, pasakumu organizato-
ru, kultiiras nama vaditdja, jurists, zverinats advokats, tiesnesis,
prokurors, IT testetajs, kiberdrosibas specialists, UX dizaineris,
elektroinzenieris, celtnieks, konditors, pavars, gaismotays,
ugunsdzeséjs glabejs, Valsts policijas kinologs, ZM Partikas ne-
kaitiguma, inovativo produktu un genu inZenierijas nodalas
vaditajs, zinatnieks/laborants, uznéméjs, u.c.

Pie ieteikumiem Enu dienas uzlaboSana skoléni visaktivak
norada uz izmainam, ko biitu javeic pasakuma organizatoriem
(Junior Achievement Latvia) saistiba ar vairaku vakancu pie-
ejamibu vienlaikus un to plasaku piedavajumu profesiju izvélei,
ka arT majas lapas vieglaku un saprotamaku saturisko izkar-
tojumu.

PALDIES skoléniem par iesaistisanos Enu diena un dalidanos
pieredzg!

Karjeras konsultante Solveiga Kotane-Daukste
7 g

Zim. iesiitlja
sk.Aija Belija



https://enudiena.lv/ed/statistika

SKOLENU ATSAUKSMES PAR ENU DIENU

4. aprili bija Enu diena, kura skoléni vargja uzzinat vairak par
dazadam profesijam. Vini vargja sekot Iidzi darbiniekiem un
redzgt, ka notiek darbs ikdiena. Devos noskaidrot ka jaunieSiem
veicas.

Apkopojums no skolénu atbildem.

Ko un kur Tu énoji?

Enoju personaldalas vaditaju Lauru Plavnieci un biju TV3
studija.

Rigas 75. pamatskolas direktori - Raminu Skuju.

Barmeni Lielaja Kristapa.

Socialo mediju specialistu Ogres novada kultiiras centra.

Interjera dizains- Zinatnes un psihologijas fakultaté - Kristii
Susti.

Ko Tu dariji un redzéji Enu diena?

[zzinaju vairak par TV3. Nodalas vaditaji pastastija par nodalu.
Redzgju artradio Star FM.

Palidz€ju Raminai ar ikdienas darbiem, véroju skolotaju stundas
un gatavojos nakamas nedélas pasakumam vinas skola.

TaisTju kokteilus un iepazinos ar barmena aprikojumu.

Apstaigaju Ogres kultiiras centru, iepazinos ar €noto profesiju,
veidojam un montgjam video.

AirBnb mébelu izkartojumu un veidoju ta mood board.

Kas Tev visvairak patika/likas interesants?

Man likas interesanti pastaigat pa pasu €ku, apskatiju raidijuma
“900 sekundes” studiju.

Redzgt skolotdja un skolas direktora patieso ikdienu.

Patika bara atmosfera, redzget, ka viss gatavojas.

Bija interesanti tas, ka loti biezi javeido reklama pasakumam.

Veidot airbnb izkartojumu, uzzinat detalizétak par interjera
dizainera darbu.

Vai, tavuprat, nakotné Tu vareétu stradat Sada darba?

Pilnigi noteikti ja, jo man gribas stradat darba, kas ir saistits ar
televiziju.

Loti ceru, ka nakotng varesu bt skolotaja, sapnoju par to jau kadu
laiku.

Ja, tas ir mans sapnis stradat bara par barmeni, un man liekas - es
varétu.

Iesp&jams, jo man visvairak interes€ zurnalistika un satura
veidoSana.

Noteikti, jo tas ir mans sapnu darbs.

Ko Tu iemacijies, vai ieteiktu citiem!

Es noteikti ieteiktu visiem pa€not TV3 nodalas vaditajus, jo
tieSam var uzzinat tik daudz ko jaunu un interesantu.

Ne visi grib biit pedagogi, bet noteikti ieteiktu izmantot iesp&ju
énot kadu, loti vertiga pieredze.

Es iemacijos barmena standarta zinaSanas un panémienus,
noteikti ieteiktu citiem, jo bija loti interesanti.

Es ieteiktu Enot socialo mediju specialisti, ja patik veidot saturu,
reklamas un planot.

Cik detaliz&ts ir interjera dizainera darbs, ka taja ietilpst ne tikai
krasu un meébelu izkartojums, bet ari tehniskie, pieméram,
kontaktligzdu izkartojums, jazina mazliet no santehnikas, ka
arT javeido plans, kuras gaismas ieslégsies ar kuru sledzi, ir
javeido vairaki plani vienai istabai, jabit loti precizam.

Enu dienas ir Joti noderigas, jo skoléni var izprast vairak savas
velmes. Prieks par jaunieSiem, kas ir sapratusi, ko vélas. Ceru, ka
viniem viss izdosies!

Samanta Stepanova, 8.e

DARBA TIRGUS PROGNOZES
Kadas tendences specialistu pieprasijumda sagaidamas tu-
vakajos gados darba tirgii?

1. Piecaugs pieprasijums pec kvalificéta darbaspeka ar
augstalo un profesionalo izglitibu (biis darbaspéka
parpalikums ar vidgjo vispargjo izglitibu, pamatizglitibu un
zemaku izglitibas [imeni

Nodarbinato sadalijums péc profesiju
kvalifikacijas limena
tukstoos
2. Biis nepiecieSami augstakas
kvalifikacijas dabaszinatnu,
IKT (informacijas un komuni-
kaciju tehnologijas) un inze-
nierzinatnu specialisti;
3. Darba speka parpalikums
bis jiitams starp augstakas
kvalifikacijas specialistiem ar
izglitibu socialas, komerczi-
12 . | | natn@ un humanitaras zi-
000 2021 230 200 natnes.)
Augstas kvalifikacijos darbavietas
m Vidéjas kvalifikacijas darbavietas
m Zemas kvalifikaeijos darbavietas

T
TOP 20 1ZGLITIBAS PROGRAMMU GRUPAS AR LIELAKO PROGNOZEIAMO
#ey¥  DARBASPEKA IZTRUKUMU 2030. GADA*
g
e

Augstaka izglitiba

[ — T
Datorsstémas, dtwssces vn.. NS : 57
R — 1]
strecns I : o1
— Y
Progammetans D 1 €27

Grdmatvediba un nodoidi [ 2558

]
reia [l 78
Metsaemnects [l 352
Vieusi pastisis miksta [ 311
meoiogia [ 217
wmis | 161
Kimijas tehnologias ) 118

Vésture un ar

s EM pragresen .

(Ekonomikas ministrijas 2022. gada informativais zinojums
par darba tirgus vidgja un ilgtermina prognozem)

4. Nodarbinatibas valsts agentiiras darba tirgus prognozu
dati liecina, ka darbs nakotn€ netriiks izpildirektoriem un
uzn@mumu vaditajiem, veikalu pardevéjiem, pedagogiem,
bivniekiem, parvaldes vecakajiem specialistiem
(https://prognozes.nva.gov.[v/Iv) .

5. Jau zinamu laiku atpakal tika prognozets, ka pieprasitas
bis profesijas, kas saistitas ar digitalajam prasmé&m, mak-
sligo intelektu, automatizaciju, datu analizi un kiberdrosibu
(Pasaules Ekonomikas foruma «Zinojums par nakotnes
darbuy, 2018).

IEPAZISTIES! MUSU VECAKI!

v - Ne visas profesijas

mirdz spoza prozektoru
. gaisma. Dazas no tam
| klusi, bet neatlaidigi
balsta sabiedribu, snie-
dzot palidzibu tiem, ku-
riem ta visvairak nepie-
cieSama. Socialais dar-
binieks — tas nav tikai
amats, ta ir misija, kurai
pamata ir cilveéciba, sa-
pratne un v&lme but Ii-
- dzas arf tad, kad citi no-

versas.

Tiesi §adai profesijai savu dzivi velta Vanesas Visockas
(2.b) mamma, kura Sobrid strada Salaspils novada socialaja
dienesta, palidzot gimeném ar bérniem parvarét dzives
griitibas. Vinas stasts ir par parmainam, apnémibu un dzilu
velmi darit kaut ko, kas patiesi maina pasauli — kaut ne-
daudz, betreali un katru dienu.

Turpinajums 6. lpp ->
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Ka Jis izvelejaties profesiju?

P&c 20 gadiem finanSu un apdroSinaSanas joma izjutu iz-
degSanu. Nolému mainit dzives virzienu un, vadoties péc
velmes palidzet cilveékiem, kluvu par socialo darbinieci.
Kur Jiis ieguvat izglittbu?

Bakalaura grads vadibzinibas (RTU), Sobrid studgju
magistrantira Rigas Stradina universitaté, lai klatu par
vadoso socialo darbinieku.

Kadair Jiisu profesija?

Socialais darbinieks darbam ar gimen&m ar bérniem.

Vai Stprofesijair pieprasita?

Ja, Latvija trukst vairak neka 500 socialo darbinieku —
specialistu pieprastjums ir augsts.

Kur velvar stradat ar So izglitibu?

Valsts un pasvaldibu iestades, NVO, izglitibas, veselibas
apriipes un socialas politikas jomas.

Vai Jums ir iepriekSéja pieredze nozare?

Mana pirma pieredze ir Salaspils novada socialaja dienesta.
Jusu ikdienas pienakumi?

Atbalsts gimeném, bérnu aizsardziba, sadarbiba ar citam
iestadém, psihologiska palidziba, planu izstrade un
uzraudziba.

PrieksSrocibas un tritkumi?

+ Palidzet cilvékiem, dinamiska vide, profesionala
izaugsme.

—Emocionali smags darbs, licla slodze, sarezgiti lemumi.
Ka nodroSinat individualu pieeju?

Veicu vajadzibu izvert&jumu, izstradaju pielagotus palidzi-
bas planus, sadarbojos ar citiem specialistiem un sniedzu
emocionalu atbalstu.

Katiekat gald ar emocionali smagiem gadijumiem?
Supervizija, pasapriipe, komandas darbs un profesionala
sadarbiba.

Ko véletos mainit socialds palidzibas sistema?

Plasaka pakalpojumu pieejamiba, elastigaki risinajumi,
sabiedribas inform&Sana.

Kam ieteiktu So profesiju?

Cilvekiem ar veélmi palidzet, kas sp&j saskarties ar
izaicinajumiem un v&las mainit sabiedribu uz labu.

Paldies Vanesas mammai par sadarbibu un veltito laiku
intervijai! Ja v€lies, lai arT par tavu vecaku profesiju uzrak-
sta, drosi dod zinu e-klasg.

Marija Gerasimova, 11.b

SARKANA DEGUNA DIENA!

Dazadas valstis, ar1
Latvija 1. aprilis ir Joku
diena, kad var izjokot
viens otru. Sogad 1. ap-
rilt Salaspils 1. vidus-
| skolas 2. e klase un kla-
 ses audzinataja Aiga
Leitane atsaucas Dakte-
I ra Klauna aicinajumam
un piedalijas Sarkana
W™ deguna diena, tadejadi
4 klastot par véstneSiem
N tam, ka smaids var pali-
. dz&t berniem slimnicas
. justies mazliet labak.
Slimnicas klaunade

ir pass makslas terapijas veids, kura dakteri klauni, izman-
tojot spéli, humoru un improvizaciju, palidz mazajiem pa-
cientiem parvarét sarezgitus brizus un justies labak. 2. e kla-
se tic, ka smaids var palidzet ikvienam un aicina atbalsttt
Dakterus Klaunus ar1 turpmak, jo vini ir labdaribas organi-
zacija, kas darbojas pateicoties ziedojumiem.

Gerda Dinbire, 8.d

~ VAIRAK NEKA PROJEKTS

Aprila sakuma piedalijos jaunieSu apmainas programma
“Green habits Greener future”, kur§ norisinajas no
09.—15.04.2025. Viesu nama Copes, Suntazu pagasta.

Saja apmainas programma piedalijas dalibnieki no Lat-
vijas, Spanijas, Polijas un Slovakijas. Projekta galvenais
merkis bija palielinat izpratni par klimata parmainam, atkri-
tumu daudzumu un pieredzi, saistiba ar viet&jo, nacionalo
un starptautisko politiku $aja joma.

Miisu projekta vaditajas, Zanda Biezina un Kamila Fafe-
rek, loti lielu prieksroku deva neformalai macibu procesam,
laujot mums paSiem organizét misu laiku un aktivitates
tempus. Esot cilveks, kuram vienmér ir jasteidzas un skolas
macibu sist€éma iekalta galva, §is macibu veids bija ka jauna
elpa.

Kad visi ieradamies, jutu piederibas sajiitu, visi viens ar
otru runajas, iepazina istabina biedrus, pasas vaditajas un
viesu nama telpas. Pirmaja diena uzsvars tika likts vairak,
lai visi varétu iepazities, iegaumét vardus un saprast, kapec
mgs visi te Tsti esam. Ceturtaja diena devamies uz Rigu, un
bija saruna ar ZERO WASTE LATVIA dalibnieci, ka ar1 bri-
vais laiks. Pedgja diena devamies uz Suntazu pamatskolu
runat ar 7., 8. un 9. klasi (katrai valsts parstavjiem bija sava
klase un paliga vel divi latviesi), p&c klasu apmekl&juma ga-
jam atpakal uz viesu namu, ieguvam savas apliecibas un at-
vadijamies no visiem.

Atvadas bija smagas, gan es, gan daudzi citi atvadijas ar
asaram acTs. Jo Tpasi smagi bija latvieSiem no visiem, sakara
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ar to, ka mes gandriz visas devamies taja pasa vakara prom,
kamér pargjie devas prom nakamaja. Kaut gan mes viens ot-
ru pazinam tikai ned€lu, dzivojot kopa, stastot par savu kul-
tiru, edienu un dejam kultiiras vakara, un, cik divaini neska-
nétu, uzturdt ap sevi tiro vidu un sadarboties, lai to turpinatu
uzturét, mes tiesam kluvam par gimeni, un katru dienu tie-
$am padarTja par balliti. Atskatoties uz bildem, ko pati uzne-
mu un kuras ir uznemtas Instagrama (airplaiemodelatvia),
man joprojam silti ap sirdi paliek.

Lielais jautajums no Jusu puses tagad ir, laikam, vai man
pasam pieteikties kadam $ada veida projektam?

Absoluti! Pati pirms pieteikSanas nedaudz Saubijos, jo li-
kas, ka apniks runat tikai angliski vai arT ka neieder&sos ne-
kur, cilvéki neko nevélésies darit, bet ta nebija. Mans ietei-
kums ir —iet un m&ginat, jo tu nekad nezinasi, ja nemeginasi,
un kurs lai zina — varbiit arT tev katra diena ar viniem biis ka
balhte Eleonora Iluse 10 a

MONITORINGA DARBS lO KLASEM

Aprila sakuma 10.a un 10.b klase piedalijas izm&gina-
juma tieSsaistes darba anglu valodas optimala limena eksa-
menam. Ta ka nakamaja gada (11. klas€) skoléniem bis ja-
karto optimala [imena eksameni anglu valoda, latviesu va-
loda un matematika, $1 bija iesp&ja iepazities ar eksamena
norises vidi pirms tas oficialas ieviesanas.

Skoleni tika iepazistinati ar jauno platformu — ta saukto
"kiosku", kas lauj piekltt tikai eksamena uzdevumiem, ta-
dejadi noversot iesp&ju izmantot interneta resursus. Moni-
toringa darbs netika vertets, tadel skoleni to pildija bez stre-
saun spiediena.

10.a klase, diemzel, saskaras ar tehniskam problémam,
kuru del darbu nebija iesp&jams kartigi izpildit. Savukart
10.b klasei norise bija veiksmigaka — skoléni ilgi un centigi
stradaja, veloties parbaudit savas anglu valodas zinaSanas.

Izm&ginajuma laika tika konstatétas vairakas tehniskas
nepilnibas: nevargja pievienot bezvadu austinas klausisa-
nas uzdevumiem, skalumu nebija iesp&jams regulét, un
daziem skoléniem bija griitibas pieslegties sisteémai.

Nosléguma jasecina, ka $adi izméginajuma darbi ir loti
vertigi — tie palidz laikus atklat problémas un pielagot vidi
skolénu vajadzibam. Cerams, ka lidz nakamajam gadam
sistema tiks uzlabota, un visi varés kartot eksamenus bez
tehniskiem traucgjumiem.

DRAMATISKAIS PULCINS

: Daudzi skoléni
nezina, kadas aktivi-
- tates un pulcini ir
pieejami miisu sko-
{ la. Tapec, lai sniegtu
jums prieksstatu, es
interveju dramatiska
pulcina vaditaju —
skolotaju Everitu
Putninu.
Pastastiet, lidzu,
kadu pulcinu jiis va-
dat?
- Esmu dramatiska
pulcina vaditaja.
Misdienu datora

Darta NOV1ka 10 b

laikmeta, kad galvenie priekSmeti ir matematika un dato-
rika, jauniesi biezi nemak izteikties un runat publikas priek-
$a—vini baidas un kautrgjas no saviem vienaudziem.
Kad notiek jisu vaditais dramatiskais pulcins?
Pulcins$ notiek otrdienas, plkst. 16:00, multifunkcionalaja
zalg.
Ka notiek Sis pulcin$ un ko jis tur darat?
Dramatiskais pulcin$ ietver dazadas intelektualas spéles,
dikcijas treninus, etizu spé€léSanu, improvizaciju ar seju,
balsi, kustibam un runu. Mg&s ar1 dziedam, gatavojam teat-
ralus uzvedumus b&miem, ka arT svinam un organiz€jam
gadskartu svetkus skola.
Kas jiis motive straddat ar jaunieSiem tiesi Sada veida?
Mani iedvesmo tas, ka jauniesi sp&j paveikt uzdotos uzde-
vumus, viniem ir savs viedoklis, vini darbojas ar prieku. Re-
dzu, ka mans iegulditais laiks un darbs nes auglus.
Kadas, jiasuprat, rakstura ipasibas attista jauniesi, pieda-
loties Saja pulcina?
Dramatiskais pulcin$ attista jaunieSu sp&ju paust savu vie-
dokli, cel pasapzinu un veicina télaino domasanu. Seit tiek
attistitas runas, klausiSanas, t€losanas un viedokla pausanas
prasmes. Manuprat, jaunietim svarigi ir ne tikai iemactties
atraisTties, bet ar1 sp&t ieklaustties citos.

Ceru, ka §1 intervija tev Skita interesanta. Ja radas vélme
izméginat sevi $aja pulcina, nekautrgjies — drosi nac un pie-
dalies! Luize Pleckena 8 e

JAUNIESI IEPAZIST UZNEMEJDARBIBU
PRAKSE - SMU TIRDZINS SKOLA

27.marta skola notika skolénu macibu uzpémumu tir-
dzins, kur pulcgjas 11. aklases jauniesi, lai prezentetu savas
biznesa idejas un sarazotos produktus.

Skolénu macibu uznémuma vadiSana ir lieliska iesp&ja
skoléniem iegtt praktisku pieredzi uznémejdarbiba, ka art
iemacities stradat komanda un uzkrat savu socialo kapitalu.

Paldies skolénu vecakiem par atbalstu, tas ir palidzgjis
ne tikai jaunieSiem izprast uznémeéjdarbibas procesus, bet
ar1devis viniem parliecibu par savam sp&jam un iesp&ju sa-
sniegt mérkus!

Informacuu sagatavoja SMU konsultante
: il V. Muzalevska

“Sipn’ draw”
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1. d. un l.e darbojas grupas un Sketinaja doto situaciju,
pieradot, ka spgj domat ka lideri
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y Skolas avize “Logs”

Skolas avizei ,,Logs”, Salaspils, Lauku iela 1, LV-2169
'Iznak kop$2006.gadanovembra  Atbildiga par izdevumu: sk. B. MeZgale Turlaja rakstu kor
i Datorsalikums, makets un iespiests tipografija “Promostart”,

________________________________________________________________
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Ari Sogad labdaribas akcijas ietvaros,
klases var veidot davanas dzivnieku
patversmei - "Tukuma patversme".
Davanas skaisti iesaino, klat japieliek
klases numurs. Davanas var ieklaut
rotallietas, blodinas, sedzinas u.c. Bet
dzivnieku baribu tikai "Josera” firmas.
Veidojiet lidz 12.maijam.

BT

-

Eiropas Parlaments pana-
.. Cis vienoSanos par jauniem
' ] noteikumiem Eiropas Savie-
{ niba, kas palidzés uzlabot
~— rotallietu droSibu un mazi-
‘'S nasriskus bernu veselibai.
Noteikumi izstradati, lai
samazinatu nedroSo rotal-
lietu skaitu Eiropas Savieni-
ba. [pasa uzmaniba tika pievérsta rotallietam, kas tiek iega-
datas tieSsaist€ vai import&tas no valstim arpus Eiropas Sa-
vienibas, nemot v&ra pieaugoSo tendenci iepirkties
interneta.

Jaunas regulacijas ietvaros tiks aizliegtas adai vai citiem
organiem toksiskas vielas, endokrinai un elposanas siste-
mai bistamas vielas, ka arT PFAS un bisfenolu apzinata iz-
mantoSana. Turklat rotallietam, kas paredzgtas berniem lidz
36 ménesu vecumam vai kas tiek liktas muté nedrikstés
pievienot alergénas smarzvielas.

P&c jaunajiem noteikumiem visam rotallietam, kas tiks
pardotas Eiropas Savieniba vajadzes pievienot digitala pro-
dukta pasi, kas liecinas par produkta atbilstibu standartiem
un sniegs patérétajam viegli pieejamu informaciju par rotal-
lietas drosibu. Eiropas Parlaments panacis vienosanos par
jauniem noteikumiem Eiropas Savieniba, kas palidzes uzla-
bot rotallietu drosibu un mazinas riskus bérnu veselibai.

Sie un vél daudzi citi noteikumi, pieméram, stingrakas
prasibas pret razotajiem un tieSsaistes tirgus platformam,
palidz&s uzlabot bernu veselibas aizsardzibu Eiropas
Savieniba.

Ty,

https://ej.uz/4mof

Karlina KorSuna, 11.b
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