KARJERAS ATBALSTA RESURSI

TEMATS SAITES
Sevis Infografika: Ka analiz&t sevi - savas intereses, zinasanas un vélmes?
izzinasana:

Pasizpétes testi:

Savu intere$u, spéju un veértibu noteikSana

Personibas tipa noteikSana karjeras izvélei

https://testi.ekarjera.lv/:

e Prasmju noverté$ana
e Prasmju noveértéSana darbam dazados apstaklos

Personibas tips un atbilstoSakas profesijas

Testi par karjeras izvéeli, personibu, interesém

Karjeras izvéles planoSanai (Dz.Holanda paSizpétes tests)

Karjeras Infografika: Ka planot karjeru?
planosana:

Infografika: Tavas attistibas iesp€jas skolas laika

Macibu priekSmeti ir butiska profesijas sastavdala:

Infografika: Tehnologiju un zinatnu pamati
Infografika: PriekSmetu cikls "Cilveks un sabiedriba"
Infografika: Makslas priekSmeti

Infografika: Valoda

Video: Macibu priekSmeti, kuri palidz apgtit prasmes

Izglitibas sisteéma Latvija

Infografika: [zglitiba bez robezam | [zvélies izglitibu Latvija

Infografika: Ka izveléeties piemérotako macibu iestadi?

Infografika :Talakas izglitibas celi péc 9.,12.klases

Profesionala izglitiba pec 9. un 12. klases

Atveérto durvju dienas

Skolu un studiju tops; Skolu reitings

SagatavosSanas kursi valsts parbaudijumiem un studijam

Augstakas izglitibas iespejas

Statistika par augstako izglitibu

Studiju iesp€jas arzemes:
Meridian group
Durbe

Kalba.lv
Studiju celvedis Eiropa

Infografika: Ka pétit un iepazit intereséjoSas profesijas?

Infografika: Ka iepazit uzn€mumu?



https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=927
https://testi.niid.lv/
https://www.alberta-koledza.lv/?parent=10000
https://testi.ekarjera.lv/
https://testi.ekarjera.lv/node/102
https://testi.ekarjera.lv/node/178
https://karjerastests.rsu.lv/
https://karjerasmateriali.lv/testi-par-karjeras-izveli-personibu-interesem-2/
https://pasizpete.rtu.lv/
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=924
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=928
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=934
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=935
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=936
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=937
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=1725
https://niid.lv/izlgsist
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=930
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=925
https://www.viaa.gov.lv/lv/media/15498/download
https://niid.lv/prof_infografikas
https://www.niid.lv/infodienas
https://www.prakse.lv/top
https://www.skolureitings.lv/
https://niid.lv/sagatavosanas_kursi
https://eplatforma.aika.lv/index.php?r=site%2Findex
https://www.izm.gov.lv/lv/statistika-par-augstako-izglitibu
https://meridian.lv/macibas-arzemes
https://www.durbe.edu.lv/lv
http://kalba.lv/
https://www.viaa.gov.lv/lv/studiju-celvedis-eiropa
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=926
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=919

Profesijas izpéte: https://enudiena.lv/

Infografika: Vienlidzigas karjeras iesp&jas sievieteém un virieSiem

Infografika: Ko es zinu par mobilitati?

Video: Filma par karjeras izveli «Zalais pipars 3»
"Zili Brinumi" (LTV):

Profesija: pilots

Profesija: TV diktors
PROFESIJA ZOO darbinieks
PROFESIJA Stjuarts
PROFESIJA Skurstenslaukis
PROFESIJA Kinelogs
PROFESIJA Aktieris
PROFESIJA Arsts

Profesija: tramvaja vaditajs
PROFESIJA Ugunsdz&sejs

Brivpratiga darba iespéjas

Spéle 1. - 6. klasu skoléniem “KlaSu par profesionali”

Profesiju klasifikators

JaunieSu lidzdalibas iesp&jas: https://www.jaunatneslietas.gov.lv/

Karjeras Infografika: Karjeras vadibas prasmes (tavs dzives navigators)
vadibas Video: Mérku nosprau$ana
prasmes:
Video: Kur meklét darba sludinajumu?
Video: Ka pareizi lasit darba sludinajumu?
CV un motivacijas vestules sagatavoSana:
e Ka rakstit CV?
e Video: CV rakstiSana
e Video: Ka pareizi nosutit CV
e Motivacijas vestules paraugs un pamaciba pieteikuma rakstiSana
e Video: Motivacijas vestule
e https://europass.lv/
Video: Ka sagatavoties darba intervijai
Darba sludinajumu portali:
e cvmarket
e visidarbi
e teirdarbs
e NVA
e (CV-Online
e irdarbs
e careerjet
Karjeras Infografika: Karjeras Iémums — ka to pienemt un kas Tev var palidzet?
le.mum% Infografika: Karjeras orientéSanas karte
pienemsSana:

Video: Tavai Karjerai - Tavas karjeras izvéles pamatsoli (I€mums p&c 9.klases)

Aptaujas tests: Nezinu, ar ko sakt



https://enudiena.lv/
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=920
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=942
https://www.youtube.com/watch?v=LVqC0FvyvU4
https://www.youtube.com/watch?v=ClFvnMX7Cys
https://www.youtube.com/watch?v=7likKCXgNyk
https://www.youtube.com/watch?v=BQ3bB0wTX2I
https://www.youtube.com/watch?v=Uw3Up-Weaz8
https://www.youtube.com/watch?v=zhKxZA0xJRs
https://www.youtube.com/watch?v=IsK17u101QQ
https://www.youtube.com/watch?v=QJCEFrviTWU
https://www.youtube.com/watch?v=yqwOl0VbbA0
https://www.youtube.com/watch?v=yxI6nfcLYHA
https://www.youtube.com/watch?v=04UmBDZt3h8
https://www.brivpratigie.lv/
https://www.niid.lv/spele-parprof
https://www.lm.gov.lv/lv/klasifikacija/profesiju-klasifikators-5
https://www.jaunatneslietas.gov.lv/
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=921
https://www.youtube.com/watch?v=AiWyUV9MZdg
https://www.youtube.com/watch?v=-eUnbMW_4pI
https://www.youtube.com/watch?v=XeyR5S_3i-A
https://www.karjerascentrs.lv/ka-rakstit-cv/
https://www.youtube.com/watch?v=R4TUfkM3xi8
https://www.youtube.com/watch?v=DSVmDqbi4Ss
https://www.karjerascentrs.lv/motivacijas-vestules-paraugs-un-pamaciba-pieteikuma-rakstisana/
https://www.youtube.com/watch?v=e0x9LhdT0Ow
https://europass.lv/
https://www.youtube.com/watch?v=SiscgYLVoJ0
https://www.cvmarket.lv/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=b2c-apply-search-main&gad_source=1
https://www.visidarbi.lv/
https://teirdarbs.lv/
https://cvvp.nva.gov.lv/#/pub/
https://www.cv.lv/lv
https://www.irdarbs.lv/
https://www.careerjet.lv/darba-vakances/R%C4%ABga
https://ki.viaa.gov.lv/
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=923
https://www.youtube.com/watch?v=6a_ZzHlT6Oo
https://www.karjera.lu.lv/studentiem-un-absolventiem/ieteikumi-karjeras-izvele/nezinu-ar-ko-sakt/

Karjeras
atbalsta
vietnes:

e Valsts izglitibas attistibas agentiira - https://www.viaa.gov.lv/lv/darbibas-virzieni-

karjeras-atbalsts

Nodarbinatibas valsts agenttra — http://www.nva.gov.lv/

Nacionala izglitibas iesp€ju datu baze — http://www.niid.lv/

Virtuala profesiju pasaule — http://www.profesijupasaule.lv/lv/news

Darba vai prakses vietas - Prakse

Noderiga informacija - Visparizglitojoso skolu skoléniem | Valsts izglitibas

attistibas agenttra

e FEuropass dokumenti (CV, motivacijas véstule)
https://europass.cedefop.europa.eu/lv/documents

o Izglitibas iestades (kur macities?) - https://www.uzdevumi.lv/school

e Studiju iesp&jas arpus Latvijas https://euroguidance.eu/international-
mobility/study-in

Vecakiem:

Infografika: leteikumi vecakiem: ka veidot veiksmigu vidi sarunam par karjeru?

Gramata: “Mans bérns i1zvelas karjeru”

Kur vecakiem meklét informaciju par karjeras atbalstu bérniem?

Vecaku un skolas loma bérna profesijas izvele

Video: Vecaki — berna karjeras atbalstam

Animacija: JaunieSa saruna ar vecakiem + karjeras konsultantu komentari

Animacija: Vecaki virza meitu medicina + karjeras konsultantu komentari

Animacija: Déls vélas iegiit profesiju + karjeras specialistu komentari

Infografika: Ieteikumi vecakiem: tehnologijas gimeng - draugs vai sveSinieks?



https://www.viaa.gov.lv/lv/darbibas-virzieni-karjeras-atbalsts
https://www.viaa.gov.lv/lv/darbibas-virzieni-karjeras-atbalsts
http://www.nva.gov.lv/
http://www.niid.lv/
http://www.profesijupasaule.lv/lv/news
https://www.prakse.lv/
https://www.viaa.gov.lv/lv/visparizglitojoso-skolu-skoleniem
https://www.viaa.gov.lv/lv/visparizglitojoso-skolu-skoleniem
https://europass.cedefop.europa.eu/lv/documents
https://www.uzdevumi.lv/school
https://euroguidance.eu/international-mobility/study-in
https://euroguidance.eu/international-mobility/study-in
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=1723
https://drive.google.com/file/d/1HbfpGVyxB7xBY2G_nrmguYFjP7WwE-gw/view
https://www.e-klase.lv/aktualitates/zinas/kur-vecakiem-meklet-informaciju-par-karjeras-atbalstu-berniem?id=20610
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/karjeras-nedela-vecaku-un-skolas-loma-berna-profesijas-izvele.a378662/?utm_source=rss&utm_campaign=rss&utm_medium=links
https://www.youtube.com/watch?v=PNu-2bE1XCM
https://www.youtube.com/watch?v=_kv-J2qEuO8&list=PLymB9KFvY5xA-4Dt0tbeDQOtj8W4bYQ89&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=iDtvRVnTGaM&list=PLymB9KFvY5xA-4Dt0tbeDQOtj8W4bYQ89&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=DPZGzVYcKfE&list=PLymB9KFvY5xA-4Dt0tbeDQOtj8W4bYQ89&index=9
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=1724

