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INTEREŠU IZGLĪTĪBAS
KATALOGS
2026./2027. mācību gads

Pulciņu piedāvājums sakārtots pa klašu posmiem. Norises laiki katrā piedāvājumā
ir īpaši izcelti, lai tos var ātri pamanīt.
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1.-3. klašu posms

Robotika
Klases: 2.-3. klase   •   Vadītājs/-a: S.Krastiņš

Vai vēlies būvēt, programmēt un sacensties ar robotiem? Pievienojies robotikas pulciņam un
apgūsti nākotnes tehnoloģijas! Ko mēs darām? Strādājam ar LEGO EV3 robotiem
Programmējam līnijsekotājus un testējam to ātrumu Gatavojam robotus Sumo cīņām un
sacenšamies savā starpā Attīstām loģisko domāšanu un inženiertehniskās prasmes Pulciņš
piemērots 2.–3. klašu skolēniem, kuriem patīk tehnoloģijas, izaicinājumi un sacensību gars!

NORISES LAIKS / VIETA

Pirmdiena 15.00-16.25 MFZ

Vietu skaits / uzņemšana: 20 Prioritāte uzņemšanai audzēkņiem, kuri aktīvi darbojušies jau iepriekšējā
gadā.

Darbs ar papīru
Klases: 1.-3. klase   •   Vadītājs/-a: I.Stērniece

Darbs ar papīru – radošuma laboratorija! Patīk griezt, locīt un radīt skaistas lietas? Pievienojies
darbam ar papīru pulciņam! Ko mēs darām? - Veidojam origami un papīra locījumus -
Gatavojam apsveikumus, dekorācijas un dāvanas - Apgūstam dažādas rokdarbu un dizaina
tehnikas - Attīstām pacietību, radošumu un estētisko izjūtu Piemērots skolēniem, kuriem patīk
darboties ar rokām un radīt skaistas lietas!

NORISES LAIKS / VIETA

Otrdiena – 13.20 - 14.00 47.kab.

Animācija
Klases: 1.klase   •   Vadītājs/-a: Dace Liepa

Vēlies iepazīt animācijas filmu veidošanas noslēpumus un izveidot savu animācijas īsfilmu?
Tad nāc un piesakies animācijas pulciņam! Ko mēs darām? - Apgūstam animācijas pamatus un
tehnikas - Zīmējam, veidojam un pārvēršam idejas kustībā - Strādājam ar animācijas
programmām un digitālajiem rīkiem - Radām pašu veidotas īsfilmas un piedalāmies konkursos
Piemērots 1.–6.

NORISES LAIKS / VIETA

Pirmdiena 15:00 - 15:40 Trešdiena 15:00 - 15:40
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Animācija
Klases: 2. klase   •   Vadītājs/-a: Dace Liepa

Vēlies iepazīt animācijas filmu veidošanas noslēpumus un izveidot savu animācijas īsfilmu?
Tad nāc un piesakies animācijas pulciņam! Ko mēs darām? - Apgūstam animācijas pamatus un
tehnikas - Zīmējam, veidojam un pārvēršam idejas kustībā - Strādājam ar animācijas
programmām un digitālajiem rīkiem - Radām pašu veidotas īsfilmas un piedalāmies konkursos
Piemērots 1.–6.

NORISES LAIKS / VIETA

Pirmdiena 13:30 - 14:10 14:15 - 14:55 15:00 - 15:40 Trešdiena 13:30 -
14:10 14:15 - 14:55 15:00 - 15:40

Animācija
Klases: 3.-6.klase   •   Vadītājs/-a: Dace Liepa

Vēlies iepazīt animācijas filmu veidošanas noslēpumus un izveidot savu animācijas īsfilmu?
Tad nāc un piesakies animācijas pulciņam! Ko mēs darām? - Apgūstam animācijas pamatus un
tehnikas - Zīmējam, veidojam un pārvēršam idejas kustībā - Strādājam ar animācijas
programmām un digitālajiem rīkiem - Radām pašu veidotas īsfilmas un piedalāmies konkursos
Piemērots 1.–6.

NORISES LAIKS / VIETA

Pirmdiena 13:30 - 14:10 14:15 - 14:55 15:00 - 15:40 Trešdiena 13:30 -
14:10 14:15 - 14:55 15:00 - 15:40

Datorika
Klases: 1.klasēm   •   Vadītājs/-a: Evita Arule

Ko darīsim pulciņā? Apgūsim digitālo rīku lietošanas iespējas un pamatprasmes darbā ar
datoru, lai digitālās tehnoloģijas varētu droši un jēgpilni izmantot mācību uzdevumu izpildē. Ko
apgūsim? Kā strādāt ar datoru, lai risinātu mācību uzdevumus. Kā strādāt Zīmēšanas lietotnē
“Molberts” (“Paint”). Kā datorā ievada un rediģē tekstu. Kā lietot tīmekļa pārlūkprogrammu un
skolvadības sistēmu. Kā lietot algoritmu uzdevumu izpildei.

NORISES LAIKS / VIETA

P., O., T., C., Pk. 15.30-16.10 6.kab.

Vietu skaits / uzņemšana: Katrai grupai nedēļā paredzēta viena nodarbība. Vienā nodarbībā darbosies 12
skolēni. Var uzņemt 60 bērnus.
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Pirmie soļi angļu valodā I
Klases: 1.klase   •   Vadītājs/-a: Indra Frišfelde

Pirmie soļi angļu valodā I Ko darīsim pulciņā? Atkārtosim angļu valodas stundās mācītos
vārdus, iemācīsimies jaunus vārdus angļu valodā. Veidosim dialogus, sarunāsimies viens ar
otru. Lasīsim īsus stāstiņus. Veidosim komiksus. Spēlēsim dažādas spēles. Dziedāsim dažādas
dziesmas. Spēlēsim teātri, iesim uz bērnudārzu un parādīsim savu iestudēto teātri mazajiem
bērniem. Ja mācīsies angļu valodu, iegūsi draugus visā pasaulē.

NORISES LAIKS / VIETA

Lauku iela, 49.kab. 1.grupa Pirmdienās, trešdienās 13:30-14:10
2.grupa Pirmdienās, trešdienās 14:20-15:00

Vietu skaits / uzņemšana: 30

Folkloras kopa "Daugaviņa"
Klases: 1.-6.klase   •   Vadītājs/-a: Gita Kalniņa

Folkloras kopā "Daugaviņa" tiek aicināti skolēni, kuriem tuva ir latviešu tautasdziesmas,
rotaļas, danči. Ja patīk dziedāt, iet rotaļās un apgūt muzicēšanas prasmes – dziedāšanu, skaņu
rīka, ritma un mūzikas instrumenta spēli, tad to varēs apgūt nodarbībās, kā arī skolēni gūs
priekšstatu par latviešu gadskārtu svētkiem, tradīcijām, vēstītājfolkloru un uzstāties dažādos
skolas un ārpusskolas pasākumos.

NORISES LAIKS / VIETA

Lauku iela; 46.kab., Otrdiena 14:15-14:55 Ceturtdiena 14:15-14:55

Vietu skaits / uzņemšana: 20

Vokālais ansamblis Atvariņi
Klases: 2.-6. klase   •   Vadītājs/-a: Aija Pizāne

Pulciņā uzņem pēc balss pārbaudes! Dziedāsim latv. tautasdziesmas a cappella (bez
pavadījuma) un dažādu komponistu dziesmas! Būs dažādi koncerti!

NORISES LAIKS / VIETA

Otrdienās un piektdienās 8. un 9. stundas 14:15-14:55 un
15:00-15:40 , 39. Kab.

Vietu skaits / uzņemšana: 12
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Latv. t.dz. ansamblis " Lakstīgalas "
Klases: 1.-4.kl.un 5.-9. klasēm   •   Vadītājs/-a: Aija Pizāne

Pulciņā uzņem pēc balss pārbaudes! Dziedāsim latviešu tautasdziesmas un iepazīsimies ar
latviešu gadskārtu svinībām!

NORISES LAIKS / VIETA

Ceturtdienās 8. un 9. stundas, 14:15-14:55 un 15:00-15:40, 39. Kab.

Vietu skaits / uzņemšana: 12

Koris
Klases: 2.-4.klases   •   Vadītājs/-a: Aija Pizāne

Vai tev patīk dziedāt? Vai sapņo uzstāties lielos pasākumos un sajust dziesmu svētku burvību?
Mēs piedāvājam: Dziedāšanas prieku draudzīgā kolektīvā Iespēju piedalīties koncertos un
pasākumos Dalību Skolēnu dziesmu un deju svētkos (kur jau veiksmīgi startējām!) Profesionālu
vadību un balss attīstību 2.-4. klašu skolēniem – no mazākajiem līdz lielākajiem dziedātājiem!

NORISES LAIKS / VIETA

Otrdienās un piektdienās 7. stunda 13:30 – 14:10 , 39. Kab.

Vietu skaits / uzņemšana: 30

Rakstītprieks
Klases: 1. klasēm   •   Vadītājs/-a: Vineta Zariņa

Vai vēlies, lai tavs raksts ir skaists, salasāms un elegants? Pievienojies rakstītprieka pulciņam!
Ko mēs darām? - Trenējam roku rakstīšanai un uzlabojam burtu formu -Mācāmies rakstīt ar
dažādiem rakstāmrīkiem (tai skaitā ar tušu) - Mācāmies dažādus rakstīšanas stilus un tehnikas
-Mācāmies vērtēt padarīto, uzslavēt panākumus - Attīstām pacietību, koncentrēšanos un
estētisko izjūtu Piemērots 1.

NORISES LAIKS / VIETA

18.kabinets Otrdienās pl.13.30-14.10 Trešdienās 13.30-14.10

Vietu skaits / uzņemšana: 20
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Eko skola
Klases: 1.-3.klase   •   Vadītājs/-a: Inese Musatova

Eko skolas pulciņš ir vieta, kur bērni iepazīst dabu, mācās saudzēt apkārtējo vidi un veido videi
draudzīgus paradumus. Nodarbībās skolēni piedalās dažādās praktiskās aktivitātēs, pēta
dabas norises, iesaistās skolas un kopienas labiekārtošanas iniciatīvās un īsteno zaļās idejas.

NORISES LAIKS / VIETA

Lauku iela; 51.kab., Trešdien 2.-3.klases-13:30-14:10 Ceturtdien
1.klases- 13:30-14:10

Netradicionālie rokdarbi
Klases: 1.-3.klase   •   Vadītājs/-a: Agnese Rutka

Vēlies netradicionāli darboties un apgūt dažādus rokdarbus, attīstīt sīko motoriku un radoši
izpausties? Ko darīsim pulciņā? mācīsimies izmantot dabas materiālus; darbosimies ar
dažādām veidošanas masām; pārveidosim esošas lietas jaunā; veidosim dizaina objektus;
uzbursim skaistumu no papīra un kartona; iemācīsimies būt adatas un diega pavēlniekiem.
Piemērots 1.-3.

NORISES LAIKS / VIETA

Pirmdienās un ceturtdienās. 14:15-14:55; 15:00-15:40.

Dramatiskais pulciņš
Klases: 3.-4.klase   •   Vadītājs/-a: Everita Putniņa

Runas veidošana, improvizācijas spēles un vingrinājumi, tēlainās domāšanas un radošuma
veicināšana. Tēlošanas prasmju attīstīšana, baiļu sajūtas pārvarēšana publikas priekšā.
Darbojoties pavadīsi laiku sabiedriskā kompānijā dažādu spēļu un teatrālu uzvedumu
veikšanā; Emocionāli atraisošā vidē celsi savu pašapziņu, pārvarēsi nedrošību un bailes;
Skaidras runas veidošana un sava viedokļa paušana; Svētku svinēšana un pasākumu…
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Dambrete
Klases: 1.klase 1. grupa   •   Vadītājs/-a: Ilze Čudare

Ja apmeklēsi dambretes pulciņu, uzlabosi stratēģisko un loģisko domāšanu, stiprināsi atmiņu,
mācīsies pacietību un atbildību par saviem lēmumiem. Mēs mācīsimies dažādus paņēmienus,
kā rīkoties, lai uzvarētu dambretes spēlē. Pulciņā daudz spēlēsim dambreti gan individuāli, gan
pāros, gan komandās. Varēsi piedalīties dambretes sacensībās. Šeit var iegūt daudz jaunu
draugu.

NORISES LAIKS / VIETA

Otrdien 7. st. (13.30 - 14.10) 16.kab.

Vietu skaits / uzņemšana: 24

Dambrete
Klases: 1.klase 2. grupa   •   Vadītājs/-a: Ilze Čudare

Ja apmeklēsi dambretes pulciņu, uzlabosi stratēģisko un loģisko domāšanu, stiprināsi atmiņu,
mācīsies pacietību un atbildību par saviem lēmumiem. Mēs mācīsimies dažādus paņēmienus,
kā rīkoties, lai uzvarētu dambretes spēlē. Pulciņā daudz spēlēsim dambreti gan individuāli, gan
pāros, gan komandās. Varēsi piedalīties dambretes sacensībās. Šeit var iegūt daudz jaunu
draugu.

NORISES LAIKS / VIETA

Piektdien 6. st. (12.30 - 13.10) 16. K.

Vietu skaits / uzņemšana: 24

Dambrete
Klases: 2. klase   •   Vadītājs/-a: Ilze Čudare

Priekšroka skolēniem, kuri dambreti apmeklēja iepriekšējā mācību gadā. Ja apmeklēsi
dambretes pulciņu, uzlabosi stratēģisko un loģisko domāšanu, stiprināsi atmiņu, mācīsies
pacietību un atbildību par saviem lēmumiem. Mēs mācīsimies dažādus paņēmienus, kā
rīkoties, lai uzvarētu dambretes spēlē. Pulciņā daudz spēlēsim dambreti gan individuāli, gan
pāros, gan komandās. Varēsi piedalīties dambretes sacensībās.

NORISES LAIKS / VIETA

Pirmdien 7. st. (13.30 - 14.10) 16. K.

Vietu skaits / uzņemšana: 24
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Dambrete
Klases: 3. klase   •   Vadītājs/-a: Ilze Čudare

Priekšroka skolēniem, kuri dambreti apmeklēja iepriekšējā mācību gadā. Ja apmeklēsi
dambretes pulciņu, uzlabosi stratēģisko un loģisko domāšanu, stiprināsi atmiņu, mācīsies
pacietību un atbildību par saviem lēmumiem. Mēs mācīsimies dažādus paņēmienus, kā
rīkoties, lai uzvarētu dambretes spēlē. Pulciņā daudz spēlēsim dambreti gan individuāli, gan
pāros, gan komandās. Varēsi piedalīties dambretes sacensībās.

NORISES LAIKS / VIETA

Trešdien 6. st. (12.30 - 13.10) 16.k.

Vietu skaits / uzņemšana: 24

Prāta spēles
Klases: 3.-5. klase   •   Vadītājs/-a: Gabriela Zālīte

Matemātika ir ne tikai rēķināšana! Pulciņā risināsim interesantus loģikas uzdevumus un
matemātiskās mīklas, spēlēsim stratēģijas spēles, meklēsim likumsakarības un gatavosimies
matemātikas konkursiem. Te nebūs tikai jārēķina - būs jādomā, jāatklāj, jāspēlē un jāmeklē
gudri risinājumi!

NORISES LAIKS / VIETA

Trešdienās, 14.15, 5. kab.

Vietu skaits / uzņemšana: 20

Lasīšanas un spēļu pulciņš angļu valodā
Klases: 3.-5.klase   •   Vadītājs/-a: Didzis Zobovs

3. līdz 5.klašu skolēniem, kuriem interesē angļu valodas apmācība un ir vēlme uzlabot
lasīšanas prasmes, interesē iespēja lasīt komiksus un citus tekstus angļu valodā,
skatīties/klausīties ierakstus angļu valodā un lasīt (atbildēt) auditorijas priekšā. Būs iespēja
spēlēt mācību spēles. Apmeklējot pulciņu, iegūsi plašāku vārdu krājumu, panāksi labāku vārdu
izrunu un augstāku pārliecību par savām valodas prasmēm.

NORISES LAIKS / VIETA

Pirmdienās 13:30, Piektdienās 13:30 30.kab.

Vietu skaits / uzņemšana: 20
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Gleznošana
Klases: 1.- 3. klase   •   Vadītājs/-a: Linda Daugule

Vai Tev patīk krāsas, zīmēšana un radoši eksperimenti? Pulciņā iepazīsim dažādas gleznošanas
tehnikas, darbosimies ar daudzveidīgiem materiāliem, eksperimentēsim un veidosim savus
oriģinālos mākslas darbus. Attīstīsim iztēli, radošo domāšanu un drosmi īstenot savas idejas.

NORISES LAIKS / VIETA

Ceturtdienās 12:30 – 14:10, 33. Kabinetā (Lauku iela)

Vietu skaits / uzņemšana: 15
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4.-6. klašu posms

Programmēšanas pamati Scratch
Klases: 4.klase   •   Vadītājs/-a: Borne Anna

4. klašu skolēni, kuri vēlas pilnveidot loģiskās algoritmiskās domāšanas prasmes, iepazīties ar
programmēšanas pamatiem, veidot praktiskus programmēšanas projektus, 10 – 12 bērni
grupā.

NORISES LAIKS / VIETA

Lauku iela 6.kab, Trešdiena 1. grupa 13:30 - 14:10 Ceturtdiena 2.
grupa 13:30 - 14:10

Vietu skaits / uzņemšana: 12

Programmēšanas pamati Scratch
Klases: 5.klase   •   Vadītājs/-a: Borne Anna

5. klašu skolēni, kuri vēlas pilnveidot loģiskās algoritmiskās domāšanas prasmes un kuri 4.
klasē ir iepazinuši Scratch vidi un programmēšanas pamatus, ir gatavi nākamajam solim –
sarežģītākiem algoritmiem, patstāvīgi plānotiem projektiem un izpratnei par to, kā darbojas
mākslīgais intelekts. 10 – 12 bērni grupā.

NORISES LAIKS / VIETA

Lauku iela 6.kab, Pirmdiena: 1. grupa 14:15 - 14:55; Trešdiena 2.
grupa 14:15 - 14:55;

Vietu skaits / uzņemšana: 12

Robotika
Klases: 4.-5. kl.   •   Vadītājs/-a: S.Krastiņš

Priekšroka skolēniem, kuri robotiku apmeklēja iepriekšējā mācību gadā. Pieteikšanās
negarantē vietu pulciņā. Robotika – LEGO Spike roboti! Gribi uzprogrammēt robotu, kas kustas
un izpilda tavus uzdevumus? Pievienojies robotikas pulciņam un kļūsti par nākotnes
tehnoloģiju meistaru! Ko mēs darām?

NORISES LAIKS / VIETA

Pirmdiena 16.30-18.00 MFZ

Vietu skaits / uzņemšana: 15 Prioritāte uzņemšanai audzēkņiem, kuri aktīvi darbojušies jau iepriekšējā
gadā.
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Robotika
Klases: 6.-9. kl.   •   Vadītājs/-a: S.Krastiņš

Robotika – Elektronika un Arduino! Vai vēlies saprast, kā darbojas elektronika un programmēt
īstus robotus? Pievienojies robotikas pulciņam un apgūsti Arduino pasauli! Ko mēs darām?
Strādājam ar Arduino mikrokontrolieriem un sensoriem Programmējam ar C++ Veidojam
praktiskus elektronikas projektus un robotus Attīstām inženiertehnisko domāšanu un
radošumu Pulciņš paredzēts 6.–9.

NORISES LAIKS / VIETA

Trešdiena 211.kab. 16.00-17.30

Vietu skaits / uzņemšana: 15 Prioritāte uzņemšanai audzēkņiem, kuri aktīvi darbojušies jau iepriekšējā
gadā.

Animācija
Klases: 3.-6.klase   •   Vadītājs/-a: Dace Liepa

Vēlies iepazīt animācijas filmu veidošanas noslēpumus un izveidot savu animācijas īsfilmu?
Tad nāc un piesakies animācijas pulciņam! Ko mēs darām? - Apgūstam animācijas pamatus un
tehnikas - Zīmējam, veidojam un pārvēršam idejas kustībā - Strādājam ar animācijas
programmām un digitālajiem rīkiem - Radām pašu veidotas īsfilmas un piedalāmies konkursos
Piemērots 1.–6.

NORISES LAIKS / VIETA

Pirmdiena 13:30 - 14:10 14:15 - 14:55 15:00 - 15:40 Trešdiena 13:30 -
14:10 14:15 - 14:55 15:00 - 15:40

Folkloras kopa "Daugaviņa"
Klases: 1.-6.klase   •   Vadītājs/-a: Gita Kalniņa

Folkloras kopā "Daugaviņa" tiek aicināti skolēni, kuriem tuva ir latviešu tautasdziesmas,
rotaļas, danči. Ja patīk dziedāt, iet rotaļās un apgūt muzicēšanas prasmes – dziedāšanu, skaņu
rīka, ritma un mūzikas instrumenta spēli, tad to varēs apgūt nodarbībās, kā arī skolēni gūs
priekšstatu par latviešu gadskārtu svētkiem, tradīcijām, vēstītājfolkloru un uzstāties dažādos
skolas un ārpusskolas pasākumos.

NORISES LAIKS / VIETA

Lauku iela; 46.kab., Otrdiena 14:15-14:55 Ceturtdiena 14:15-14:55

Vietu skaits / uzņemšana: 20
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Vokālais ansamblis Atvariņi
Klases: 2.-6. klase   •   Vadītājs/-a: Aija Pizāne

Pulciņā uzņem pēc balss pārbaudes! Dziedāsim latv. tautasdziesmas a cappella (bez
pavadījuma) un dažādu komponistu dziesmas! Būs dažādi koncerti!

NORISES LAIKS / VIETA

Otrdienās un piektdienās 8. un 9. stundas 14:15-14:55 un
15:00-15:40 , 39. Kab.

Vietu skaits / uzņemšana: 12

Latv. t.dz. ansamblis " Lakstīgalas "
Klases: 1.-4.kl.un 5.-9. klasēm   •   Vadītājs/-a: Aija Pizāne

Pulciņā uzņem pēc balss pārbaudes! Dziedāsim latviešu tautasdziesmas un iepazīsimies ar
latviešu gadskārtu svinībām!

NORISES LAIKS / VIETA

Ceturtdienās 8. un 9. stundas, 14:15-14:55 un 15:00-15:40, 39. Kab.

Vietu skaits / uzņemšana: 12

Koris
Klases: 2.-4.klases   •   Vadītājs/-a: Aija Pizāne

Vai tev patīk dziedāt? Vai sapņo uzstāties lielos pasākumos un sajust dziesmu svētku burvību?
Mēs piedāvājam: Dziedāšanas prieku draudzīgā kolektīvā Iespēju piedalīties koncertos un
pasākumos Dalību Skolēnu dziesmu un deju svētkos (kur jau veiksmīgi startējām!) Profesionālu
vadību un balss attīstību 2.-4. klašu skolēniem – no mazākajiem līdz lielākajiem dziedātājiem!

NORISES LAIKS / VIETA

Otrdienās un piektdienās 7. stunda 13:30 – 14:10 , 39. Kab.

Vietu skaits / uzņemšana: 30
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Debates un publiskā runa.
Klases: 6.-9.kl.   •   Vadītājs/-a: Kristiāna Reinholce

Pievienojies šīm nodarbībām - ja vēlies drošāk runāt auditorijas priekšā, iemācīties jebkuru
argumentu atspēkot ar pretargumentu, attīstīt kritisko domāšanu un doties uz reģionālajiem
un Nacionālajiem debašu turnīriem. Kas ir debates? Debates ir kultūrizglītojoša saruna noteiktā
laikā starp divām 3 cilvēku komandām, kas māca loģiku, valodas kultūru un spēju uzklausīt.

NORISES LAIKS / VIETA

Pirmdienās – 8. stunda, plkst. 14.15–14.55 Trešdienās – 9. stunda,
plkst. 15.00–15.40 35. kabinets

Vietu skaits / uzņemšana: 12 Katru komandu veidos trīs cilvēki.

Dramatiskais pulciņš
Klases: 3.-4.klase   •   Vadītājs/-a: Everita Putniņa

Runas veidošana, improvizācijas spēles un vingrinājumi, tēlainās domāšanas un radošuma
veicināšana. Tēlošanas prasmju attīstīšana, baiļu sajūtas pārvarēšana publikas priekšā.
Darbojoties pavadīsi laiku sabiedriskā kompānijā dažādu spēļu un teatrālu uzvedumu
veikšanā; Emocionāli atraisošā vidē celsi savu pašapziņu, pārvarēsi nedrošību un bailes;
Skaidras runas veidošana un sava viedokļa paušana; Svētku svinēšana un pasākumu…

Jaunie dabas pētnieki
Klases: 4.-6. klase   •   Vadītājs/-a: Andrejs Svilāns

Veidot jauniešus par dabas draugiem un iepazīstināt ar apkārtējās vides saudzēšanas
nepieciešamību, kā arī pilnveidot jauniešu zināšanas un prasmes, kuras saistītas ar vides
izglītību, īstenojot radošās un informatīvās aktivitātes. Uzdevumi : Iepazīt Salaspils pilsētas
apkārtnes ekosistēmu.

NORISES LAIKS / VIETA

Otrdiena,15.00-18.00, LNBD, tūrisma un informācijas centrs, Miera
iela1.

Vietu skaits / uzņemšana: 15
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Floristikas pamati
Klases: 4.-6.klase   •   Vadītājs/-a: Laura Grava

Radošas nodarbības, kurās varēsi attīstīt savu estētisko gaumi. Apgūsi praktiskās iemaņas
darbā ar dabas un floristikas materiāliem, lai spētu radīt skaistu vidi sev apkārt. Uzzināsi
dažādus kompozīciju veidošanas veidus un tehnikas, mācīsies saskaņot krāsas un formas -
sezonālos dekoros, atbilstoši tradīcijām. Iepazīsies ar floristikas vēsturi. Priekšroka skolēniem,
kuri pulciņu apmeklēja iepriekšējā mācību gadā.

NORISES LAIKS / VIETA

Trešdien 13.30, 151.kab.

Vietu skaits / uzņemšana: 12

Prāta spēles
Klases: 3.-5. klase   •   Vadītājs/-a: Gabriela Zālīte

Matemātika ir ne tikai rēķināšana! Pulciņā risināsim interesantus loģikas uzdevumus un
matemātiskās mīklas, spēlēsim stratēģijas spēles, meklēsim likumsakarības un gatavosimies
matemātikas konkursiem. Te nebūs tikai jārēķina - būs jādomā, jāatklāj, jāspēlē un jāmeklē
gudri risinājumi!

NORISES LAIKS / VIETA

Trešdienās, 14.15, 5. kab.

Vietu skaits / uzņemšana: 20

Lasīšanas un spēļu pulciņš angļu valodā
Klases: 3.-5.klase   •   Vadītājs/-a: Didzis Zobovs

3. līdz 5.klašu skolēniem, kuriem interesē angļu valodas apmācība un ir vēlme uzlabot
lasīšanas prasmes, interesē iespēja lasīt komiksus un citus tekstus angļu valodā,
skatīties/klausīties ierakstus angļu valodā un lasīt (atbildēt) auditorijas priekšā. Būs iespēja
spēlēt mācību spēles. Apmeklējot pulciņu, iegūsi plašāku vārdu krājumu, panāksi labāku vārdu
izrunu un augstāku pārliecību par savām valodas prasmēm.

NORISES LAIKS / VIETA

Pirmdienās 13:30, Piektdienās 13:30 30.kab.

Vietu skaits / uzņemšana: 20



Salaspils 1. vidusskola • Interešu izglītība 2026./2027. m.g. 15

Gleznošana
Klases: 4.-6.klase   •   Vadītājs/-a: Linda Daugule

Pulciņš tiem, kuri vēlas radoši izpausties un izmēģināt ko vairāk par ierasto gleznošanu!
Mācīsimies saskatīt krāsu, formu un kompozīciju, eksperimentēsim ar dažādiem materiāliem
un tehnikām un veidosim darbus, kuros katrs varēs parādīt savu ideju un individuālo stilu.

NORISES LAIKS / VIETA

Ceturtdienās 14:10 – 15:40, 33. Kabinetā (Lauku iela)

Vietu skaits / uzņemšana: 15
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7.-12. klašu posms

Veselības pratības pulciņš
Klases: 9.-12. klase   •   Vadītājs/-a: K.Birze

Skolēni, kuri vēlas pilnveidot zināšanas un prasmes veselības saglabāšanā un uzlabošanā, kā
arī vēlas pieņemt lēmumus par savu veselību. Apgūstamās prasmes: Spēsi izskaidrot veselīga
dzīvesveida principus; Izpratīsi stresa, miega un uztura ietekmi; Iemācīsies veikt KPR atbilstoši
algoritmam un sniegt pirmo palīdzību traumās; Spēsi izvērtēt veselības informāciju un spēsi
pieņemt pamatotus lēmumus; Apgūstamās tēmas - ikdienas…

NORISES LAIKS / VIETA

Ceru iela 216.kab, Trešdiena 14.15-16.25

Vietu skaits / uzņemšana: 20

Robotika
Klases: 6.-9. kl.   •   Vadītājs/-a: S.Krastiņš

Robotika – Elektronika un Arduino! Vai vēlies saprast, kā darbojas elektronika un programmēt
īstus robotus? Pievienojies robotikas pulciņam un apgūsti Arduino pasauli! Ko mēs darām?
Strādājam ar Arduino mikrokontrolieriem un sensoriem Programmējam ar C++ Veidojam
praktiskus elektronikas projektus un robotus Attīstām inženiertehnisko domāšanu un
radošumu Pulciņš paredzēts 6.–9.

NORISES LAIKS / VIETA

Trešdiena 211.kab. 16.00-17.30

Vietu skaits / uzņemšana: 15 Prioritāte uzņemšanai audzēkņiem, kuri aktīvi darbojušies jau iepriekšējā
gadā.

Starpbrīdis
Klases: 7.-12.klase   •   Vadītājs/-a: Brigita Mežgale-Turlaja

Patīk lasīt, domāt, rakstīt, izteikties, intervēt? Nāc un darbojies skolas avīzē „LOGS”! Ko mēs
darām? • Rakstām par skolas, ārpusskolas aktualitātēm • Veidojam intervijas • Dalāmies ar
viedokļiem un radošiem stāstiem • Piedalāmies avīzes dizaina un noformējuma veidošanā
Avīze iznāk reizi mēnesī. Ja vēlies attīstīt rakstīšanas un domāšanas prasmes – pievienojies!

NORISES LAIKS / VIETA

Gan starpbrīžos, gan attālināti!
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EP vēstnieki
Klases: 7.-12.klase   •   Vadītājs/-a: Daina Tauriņa

Eiropas Parlamenta Vēstnieku skola! Vai vēlies uzzināt vairāk par savām tiesībām kā ES
pilsonim un izprast, kā darbojas Eiropas Parlaments? Pievienojies programmai “Eiropas
Parlamenta Vēstnieku skola”! Ko iegūsi? - Apgūsi zināšanas par Eiropas Savienību un
demokrātijas darbību - Piedalīsies diskusijās, debatēs un simulācijās - Tiksies ar interesantiem
viesiem un EP pārstāvjiem - Attīstīsi kritisko domāšanu un pilsonisko…

NORISES LAIKS / VIETA

Gan klātienē, gan attālināti

Vietu skaits / uzņemšana: Līdz 30

Latv. t.dz. ansamblis " Lakstīgalas "
Klases: 1.-4.kl.un 5.-9. klasēm   •   Vadītājs/-a: Aija Pizāne

Pulciņā uzņem pēc balss pārbaudes! Dziedāsim latviešu tautasdziesmas un iepazīsimies ar
latviešu gadskārtu svinībām!

NORISES LAIKS / VIETA

Ceturtdienās 8. un 9. stundas, 14:15-14:55 un 15:00-15:40, 39. Kab.

Vietu skaits / uzņemšana: 12

Debates un publiskā runa.
Klases: 6.-9.kl.   •   Vadītājs/-a: Kristiāna Reinholce

Pievienojies šīm nodarbībām - ja vēlies drošāk runāt auditorijas priekšā, iemācīties jebkuru
argumentu atspēkot ar pretargumentu, attīstīt kritisko domāšanu un doties uz reģionālajiem
un Nacionālajiem debašu turnīriem. Kas ir debates? Debates ir kultūrizglītojoša saruna noteiktā
laikā starp divām 3 cilvēku komandām, kas māca loģiku, valodas kultūru un spēju uzklausīt.

NORISES LAIKS / VIETA

Pirmdienās – 8. stunda, plkst. 14.15–14.55 Trešdienās – 9. stunda,
plkst. 15.00–15.40 35. kabinets

Vietu skaits / uzņemšana: 12 Katru komandu veidos trīs cilvēki.
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Popgrupa "Susuriņi"
Klases: 7.-12.klases   •   Vadītājs/-a: Kārlis Bramanis

Dziedot popgrupā un spēlējot mūzikas instrumentus skolēniem ir iespēja piedalīties skolas un
ārpusskolas pasākumos veidojot skatuves kultūras izpratni, un arī sociālās prasmes. Dziedāsim
atbilstoši pasākumu tematikai dziesmas ar popgrupai atbilstošiem pavadījumiem no Latviešu
popmūzikas līdz pat aktuālajai ārzemju popmūzikai. Nodarbības ir radošas un kolektīvs
draudzīgi saliedēts.

NORISES LAIKS / VIETA

Pirmdienās vai otrdienās laika posmā no 15.40-17.00 Parasti
saskanojam laikus un dienas procesa sākumposmā.

Salaspils1.vsk. radio
Klases: 7.-12.klases   •   Vadītājs/-a: Kārlis Bramanis

Salaspils 1. vidusskolas RADIO – Tava balss skolā! Vai esi gatavs būt notikumu centrā un
uzzināt pirmais, kas jauns skolā un pasaulē? Ko mēs darām? Gatavojam intervijas ar
skolotājiem, skolēniem un īpašiem viesiem Lasām ziņas un runājam par aktuālām tēmām Reizi
nedēļā iznāk mūsu radio raidījums – klausies un esi lietas kursā!

NORISES LAIKS / VIETA

Pirmdienās vai otrdienās laika posmā no 15.40-17.00 Parasti
saskanojam laikus un dienas procesa sākumposmā.

Matemātikas portāls
Klases: 7-12. klasēm   •   Vadītājs/-a: Ruta Ilgaža

skolēniem ir iespēja iepazīt matemātiku ārpus skolas programmas, padziļināt savas zināšanas
un attīstīt matemātisko domāšanu.

NORISES LAIKS / VIETA

Trešdiena 8-9st.
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Floristikas pamati
Klases: 7.-9. klase   •   Vadītājs/-a: Laura Grava

Radošas nodarbības, kurās varēsi attīstīt savu estētisko gaumi. Apgūsi praktiskās iemaņas
darbā ar dabas un floristikas materiāliem, lai spētu radīt skaistu vidi sev apkārt. Uzzināsi
dažādus kompozīciju veidošanas veidus un tehnikas, mācīsies saskaņot krāsas un formas -
sezonālos dekoros, atbilstoši tradīcijām. Iepazīsies ar floristikas vēsturi. Priekšroka skolēniem,
kuri pulciņu apmeklēja iepriekšējā mācību gadā.

NORISES LAIKS / VIETA

Trešdien 15.00, 151.kab.

Vietu skaits / uzņemšana: 12

Gleznošana
Klases: 7.-12.klase   •   Vadītājs/-a: Linda Daugule

Vieta radošai pašizpausmei, eksperimentiem un sava mākslinieciskā rokraksta attīstīšanai.
Pulciņā pilnveidosim gleznošanas prasmes, strādāsim ar dažādām tehnikām un materiāliem,
mācīsimies veidot pārdomātas kompozīcijas un attīstīsim savu individuālo pieeju mākslā.

NORISES LAIKS / VIETA

Ceturtdienās 15:40 – 17:00, 33. Kabinetā (Lauku iela)

Vietu skaits / uzņemšana: 15



