Apstiprinats ar 2025.gada 1.septembra
direktores rikojumu Nr.1VSK/3-17/25/44

AudzinaSanas satura stundu planojums Salaspils 1.vidusskola

Lideris mani, merkis: apgiit paSvaditas maciSanas procesa istenoSanu izglitiba,
veidot personiskas Iideribas konceptu,

3 stundas meénesl.

KIVA, programmas istenoSanas merkis: radit ilgstosas un pozitivas parmainas
skolénu savstarp&ja komunikacija,

1stunda meénesi

Klases stundas atbilstoSi audzinasanas programmas vadlinijam, merkis: Veidot

un stiprinat skolénu personibu, vertibu izpratni un socialas prasmes, sekmgjot vinu

izaugsmi par atbildigiem, iejttigiem un aktiviem sabiedribas locekliem.

4 stundas ménesi

Sasniedzamais
Nr. |[Meéenesis |[Téma Paradums Programma _
rezultats
Analiz€ attiecibas
Sevis 1. paradums klas€, ietekme citus,
1 |[Septembris|/izzinaSana un |"Esi Lideris mani |[sadarbojas ar klases
pilnveidosana |proaktivs" biedriem un
skolotajiem
Sevis 1. paradums Lovi ark
N . . _ |[lzvirza mérkus un
2 ||Septembris|fizzinaSana un ||"Esi Lideris manit 1o ricib :
) e - ano ricibas solus
pilnveidoSana |proaktivs" P
) 2. paradums
Sevis e . _
N Sac ar L _ |[lzvirza mérkus un
3 |[Septembris|izzinasana un _ Lideris mant || _ o
Inveidos rezultata plano ricibas solus
ilnveidoSana || _ ..
P viziju"
Skoléni izprot cienas
Sevis un draudzibas nozimi
4  ||Septembris|izzinaSana un KIVA savstarpéjas attiecibas
pilnveidosana un apzinas savu un citu
tiesibas uz droSu,
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Sasniedzamais
Nr. |Meénesis |[Tema Paradums |Programma _
rezultats
atbalstosu vidi skola un
arpus tas.
Veido izpratni par
pozitivu attiecibu
Sevis nozimi, macas pienemt
N Klases e .
5-8||Septembris|jizzinasana un fund atSkirigus viedoklus un
) e stundas _ ..
pilnveidosana attista sp&ju izprast
sevi un savas emocijas
savstarpgjas attiecibas.
2. paradums
9— . . "Sac ar Lideris Izvirza mérkus un
Oktobris |[Karjera _ - _ ’
10 rezultata mant plano
viziju"
) . Izprot emociju
11 ||Oktobris |Karjera KIVA pv_ _ J
dazadibu
Apzinas zinasanu
nozimi nakotng, spgj
12— ) . Klases sevi motiveét macibu
Oktobris |Karjera y
14 stundas darbam un censSas
sasniegt savam sp&jam
atbilstoSus rezultatus.
Patriotisms un ||3. paradums || _ . . Pamana citos un veido
15— I . on Lideris e
16 Novembris||pilsoniska Sac ar _ pats pozitivu ricibu
mani .
lidzdaliba svarigako" ikdiena
. 4. paradums . )
Patriotisms un||, P R . Pamana citos un veido
. . Doma par ||Lideris o
17 ||[Novembris||pilsoniska bOUSE] _ pats pozitivu ricibu
abpusgju mant o
lidzdaltba || P A" ikdiena
ieguvumu
Skoléni attista prasmi
L atpazit un vadit savas
Patriotisms un i as dazada
N emocijas dazadas
18 |[Novembris||pilsoniska KIVA o ! N
~ _ ikdienas situacijas,
lidzdaliba

veicinot apzinatu un
atbildigu ricibu.
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Nr. |Meénesis |[Tema Paradums |Programma Sasnle_dzamals
rezultats
Iesaistas kultiirvertibu
19— ' P‘atriot‘isrr_ls un Klases sagl‘aba?léanﬁ, iz;jro‘t
” Novembris|[pilsoniska stundas patriotisma nozimi
lidzdaliba ikdiena ,savas valsts
identitates saglabasana.
LIM Meklg abpusgji
pielietosana izdevigus risinajumus,
ikdiena 4.. Lideris kas palidz uzlabot

23 ||Decembris ||Vertibizglitiba|paradums mani attiecibas klasé un
"Doma par skola, sasniegt
abpusgju augstakus rezultatus
ieguvumu" macibas.

Izprot savstarpg&jas
iepaziSanas nozimi,

24 |Decembris ||Vertibizglitiba KIVA prot komunicét

iepazisanas procesa,
vienaudzu vid.
Apzinas savu
hs_ . o Klases gacionﬁlo identite:lti,‘
7 Decembris || Vertibizglitiba stundas IZ'pI'S)t un respekte citu
cilvéku pasaules
redz&jumu.
SLIM
pielietoSana Praktize aktivu
ikdiena. klausiSanos un izrada
28— . [zaugsmes S.paradums . _ |lcienu pret dazadiem
Janvaris . .. Lideris mani || . ° ) ..

30 domasana "Vispirms viedokliem, veicinot
centies savstarp&ju saprasanos
saprast, tad - un sadarbibu.
tikt saprasts"

Atpazist un nosauc
dazadas emocijas,

31 |Janvaris 1zaugsmes KIVA pieméram, dusmas,

domasana

skumjas un prieku, ka
ar1 apzinas savu lomu
grupa, veicinot
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Sasniedzamais
Nr. |Meénesis |[Tema Paradums |Programma _
rezultats
pozitivu sadarbibu un
emocionalu lidzjutibu.
Macas apzinaties savu
32— _ . Izaugsmes Klases o P e .
Janvaris . individualitati ,analizé
35 domasana stundas o
savas rakstura Ipasibas.
Nosauc un izskaidro
Paradumu 1- paradumus, prot
36 |[Februaris |Drosiba 5 Lideris mani |[pielietot ikdienas
kopsavilkums procesos skola u arpus
tas.
LIM Sadarbojas ar citiem,
37 pielictosana izmantojot komandas
18 Februaris |Drosiba ikdiena 6. Lideris mani||darbu, lai kopigi
paradums sasniegtu labako
"Esi iespgjamo rezultatu.
sinergisks"
Attista empatiju,
. y cienot un novertgjot
39 ||Februaris |Drosiba KIVA o _ J_ _
dazadibu sava apkartné
un sabiedriba.
Izprot drosibas nozimi
jebkura sadzives
rocesa, parzin un prot
40— . . Klases prosesa. p = P
Februaris |[Drosiba pielietot drosibas
43 stundas ) .
noteikumus ,lai
pasargatu sevi un savus
lidzcilvekus.
Skoléni demonstré
LIM - -
e efektivu sadarbibu,
pielietoSana e
o aktivi iesaistoties
45— . ikdiena 6. P _ -
Marts Karjera Lideris mani |komandas darba un
46 paradums )
o uzklausot citu
Esi ; . .
C ey viedoklus, lai kopigi
sinergisks

sasniegtu meérki
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Nr.

Menesis

Tema

Paradums

Programma

Sasniedzamais
rezultats

47

Marts

Karjera

KIVA

Izmanto dazadus
ieklausanas
panémienus, lai
veidotu draudzigas un
atbalstosSas attiecibas

grupa.

48—
50

Marts

Karjera

Klases
stundas

Izzina un izmanto
daudzpusigas briva
laika pavadiSanas
iesp&jas, apzinas
zinasanu nozimi
nakotn€ un spgj
motiveét macibu un
audzinasanas procesam
skola.

51-
53

Aprilis

Veseliba un
vide

LIM
pielietoSana
ikdiena 7.
paradums
"Uzasini
zagi"

Lideris
mani

Plano un izvélas
radosSas un veseligas
briva laika aktivitates,
veicinot savu labsajiitu
un personigo attistibu

54

Aprilis

Veseliba un
vide

KIVA

Atpazist bulinga
situdcijas ,prot pielietot
efektivas konflikta
risinaSanas prasmes

55—
58

Aprilis

Veseliba un
vide

Klases
stundas

Izprot fiziskas (primaro
un sekundaro dzimuma
pazimju veidoSanas),
psihiskas, emocionalas
izmainas sava
organisma un ir gatavs
tas pienemt.

60

Maijs

DroS$iba

Lideribas
dienas

Lideris mani

Prot praktiski pielietot
7 paradumus

61

Maijs

Drosiba

KIVA

Attista pasregulacijas

prasmes ,parvaldot
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Sasniedzamais

Nr. |Meénesis |[Tema Paradums |Programma _
rezultats

savas emocijas un
uzvedibu.

Veido skolénos izpratni
par personigo un
sabiedrisko droSibu,

62— . Klases _ .

Maijs Drosiba attistot atbildigu
64 stundas . . g

attieksmi un ricibu

dazadas ikdienas
situacijas.




