
Apstiprināts ar 2025.gada 1.septembra  
direktores rīkojumu Nr.1VSK/3-17/25/44 

 

 

Audzināšanas satura stundu plānojums Salaspils 1.vidusskolā 

Līderis manī, mērķis: apgūt pašvadītas mācīšanās procesa īstenošanu izglītībā, 

veidot personiskās līderības konceptu, 

 3 stundas mēnesī. 

KIVA, programmas īstenošanas mērķis: radīt ilgstošas un pozitīvas pārmaiņas 

skolēnu savstarpējā komunikācijā, 

1stunda mēnesī 

Klases stundas atbilstoši audzināšanas programmas vadlīnijām, mērķis: Veidot 

un stiprināt skolēnu personību, vērtību izpratni un sociālās prasmes, sekmējot viņu 

izaugsmi par atbildīgiem, iejūtīgiem un aktīviem sabiedrības locekļiem. 

4 stundas mēnesī 

Nr. Mēnesis Tēma Paradums Programma 
Sasniedzamais 

rezultāts 

1 Septembris 

Sevis 

izzināšana un 

pilnveidošana 

1. paradums 

"Esi 

proaktīvs" 

Līderis manī 

Analizē attiecības 

klasē, ietekmē citus, 

sadarbojas ar klases 

biedriem un 

skolotājiem 

2 Septembris 

Sevis 

izzināšana un 

pilnveidošana 

1. paradums 

"Esi 

proaktīvs" 

Līderis manī 
Izvirza mērķus un 

plāno rīcības soļus 

3 Septembris 

Sevis 

izzināšana un 

pilnveidošana 

2. paradums 

"Sāc ar 

rezultāta 

vīziju" 

Līderis manī 
Izvirza mērķus un 

plāno  rīcības soļus 

4 Septembris 

Sevis 

izzināšana un 

pilnveidošana 

 KIVA 

Skolēni izprot cieņas 

un draudzības nozīmi 

savstarpējās attiecībās 

un apzinās savu un citu 

tiesības uz drošu, 
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Nr. Mēnesis Tēma Paradums Programma 
Sasniedzamais 

rezultāts 

atbalstošu vidi skolā un 

ārpus tās. 

5–8 Septembris 

Sevis 

izzināšana un 

pilnveidošana 

 
Klases 

stundas 

Veido izpratni par 

pozitīvu attiecību 

nozīmi, mācās pieņemt 

atšķirīgus viedokļus un 

attīsta spēju izprast 

sevi un savas emocijas 

savstarpējās attiecībās. 

9–

10 
Oktobris Karjera 

2. paradums 

"Sāc ar 

rezultāta 

vīziju" 

 Līderis    

manī 

Izvirza mērķus un 

plāno 

11 Oktobris Karjera  KIVA 
Izprot emociju 

dažādību 

12–

14 
Oktobris Karjera  

Klases 

stundas 

Apzinās zināšanu 

nozīmi nākotnē, spēj 

sevi motivēt mācību 

darbam un cenšas 

sasniegt savām spējām 

atbilstošus rezultātus.  

15–

16 
Novembris 

Patriotisms un 

pilsoniskā 

līdzdalība 

3. paradums 

"Sāc ar 

svarīgāko" 

Līderis    

manī 

 Pamana citos un veido 

pats pozitīvu rīcību 

ikdienā 

17 Novembris 

Patriotisms un 

pilsoniskā 

līdzdalība 

4. paradums 

"Domā par 

abpusēju 

ieguvumu" 

Līderis    

manī 

Pamana citos un veido 

pats pozitīvu rīcību 

ikdienā 

18 Novembris 

Patriotisms un 

pilsoniskā 

līdzdalība 

 KIVA 

Skolēni attīsta prasmi 

atpazīt un vadīt savas 

emocijas dažādās 

ikdienas situācijās, 

veicinot apzinātu un 

atbildīgu rīcību. 
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Nr. Mēnesis Tēma Paradums Programma 
Sasniedzamais 

rezultāts 

19–

22 
Novembris 

Patriotisms un 

pilsoniskā 

līdzdalība 

 
Klases 

stundas 

Iesaistās kultūrvērtību 

saglabāšanā, izprot 

patriotisma nozīmi 

ikdienā ,savas valsts 

identitātes saglabāšanā. 

23 Decembris Vērtībizglītība 

 LIM 

pielietošana 

ikdienā 4.. 

paradums 

"Domā par 

abpusēju 

ieguvumu" 

Līderis    

manī 

Meklē abpusēji 

izdevīgus risinājumus, 

kas palīdz uzlabot 

attiecības klasē un 

skolā, sasniegt 

augstākus rezultātus 

mācībās. 

24 Decembris Vērtībizglītība  KIVA 

Izprot savstarpējas 

iepazīšanās nozīmi, 

prot komunicēt 

iepazīšanās procesā, 

vienaudžu vidū. 

25–

27 
Decembris Vērtībizglītība  

Klases 

stundas 

Apzinās savu 

nacionālo identitāti, 

izprot un respektē citu 

cilvēku pasaules 

redzējumu. 

28–

30 
Janvāris 

Izaugsmes 

domāšana 

5LIM 

pielietošana 

ikdienā. 

5.paradums 

"Vispirms 

centies 

saprast, tad - 

tikt saprasts" 

Līderis manī 

Praktizē aktīvu 

klausīšanos un izrāda 

cieņu pret dažādiem 

viedokļiem, veicinot 

savstarpēju saprašanos 

un sadarbību. 

31 Janvāris 
Izaugsmes 

domāšana 
 KIVA 

Atpazīst un nosauc 

dažādas emocijas, 

piemēram, dusmas, 

skumjas un prieku, kā 

arī apzinās savu lomu 

grupā, veicinot 
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Nr. Mēnesis Tēma Paradums Programma 
Sasniedzamais 

rezultāts 

pozitīvu sadarbību un 

emocionālu līdzjūtību. 

32–

35 
Janvāris 

Izaugsmes 

domāšana 
 

Klases 

stundas 

Mācās apzināties savu 

individualitāti ,analizē 

savas rakstura īpašības. 

36 Februāris Drošība 

Paradumu 1-

5 

kopsavilkums 

Līderis manī 

Nosauc un izskaidro 

paradumus, prot 

pielietot ikdienas 

procesos skolā u ārpus 

tās. 

37–

38 
Februāris Drošība 

 

LIM 

pielietošana 

ikdienā 6. 

paradums 

"Esi 

sinerģisks" 

Līderis  manī 

Sadarbojas ar citiem, 

izmantojot komandas 

darbu, lai kopīgi 

sasniegtu labāko 

iespējamo rezultātu. 

39 Februāris Drošība  KIVA 

 Attīsta empātiju, 

cienot un novērtējot 

dažādību savā apkārtnē 

un sabiedrībā. 

40–

43 
Februāris Drošība  

Klases 

stundas 

Izprot drošības nozīmi 

jebkurā sadzīves 

procesā, pārzin un prot 

pielietot drošības 

noteikumus ,lai 

pasargātu sevi un savus 

līdzcilvēkus. 

45–

46 
Marts Karjera 

LIM 

pielietošana 

ikdienā 6. 

paradums 

"Esi 

sinerģisks" 

Līderis manī 

Skolēni demonstrē 

efektīvu sadarbību, 

aktīvi iesaistoties 

komandas darbā un 

uzklausot citu 

viedokļus, lai kopīgi 

sasniegtu mērķi 
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Nr. Mēnesis Tēma Paradums Programma 
Sasniedzamais 

rezultāts 

47 Marts Karjera  KIVA 

 Izmanto dažādus 

iekļaušanās 

paņēmienus, lai 

veidotu draudzīgas un 

atbalstošas attiecības 

grupā. 

48–

50 
Marts Karjera  

Klases 

stundas 

Izzina un izmanto 

daudzpusīgas brīvā 

laika pavadīšanas 

iespējas, apzinās 

zināšanu nozīmi 

nākotnē un spēj 

motivēt mācību un 

audzināšanas procesam 

skolā. 

51–

53 
Aprīlis 

Veselība un 

vide 

LIM 

pielietošana 

ikdienā 7. 

paradums 

"Uzasini 

zāģi" 

Līderis    

manī 

Plāno un izvēlas 

radošas un veselīgas 

brīvā laika aktivitātes, 

veicinot savu labsajūtu 

un personīgo attīstību 

54 Aprīlis 
Veselība un 

vide 
 KIVA 

Atpazīst bulinga 

situācijas ,prot pielietot 

efektīvas konflikta 

risināšanas prasmes 

55–

58 
Aprīlis 

Veselība un 

vide 
 

Klases 

stundas 

Izprot fiziskās (primāro 

un sekundāro dzimuma 

pazīmju veidošanās), 

psihiskās, emocionālās 

izmaiņas savā 

organismā un ir gatavs 

tās pieņemt.   

59–

60 
Maijs Drošība 

Līderības 

dienas 
Līderis manī 

Prot praktiski pielietot 

7 paradumus 

61 Maijs Drošība  KIVA Attīsta pašregulācijas 

prasmes ,pārvaldot 
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Nr. Mēnesis Tēma Paradums Programma 
Sasniedzamais 

rezultāts 

savas emocijas un 

uzvedību. 

62–

64 
Maijs Drošība  

Klases 

stundas 

Veido skolēnos izpratni 

par personīgo un 

sabiedrisko drošību, 

attīstot atbildīgu 

attieksmi un rīcību 

dažādās ikdienas 

situācijās. 

 

 


