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RADOSU IDEJU UN VEIKSMIGU MACIBU GADU VISIIEMl

Salaspils 1. Vldusskola sacies Jauns macibu gads — kopa
esam 1438 skoléniun 122 pedagogi!

Filmas “Straume” iespaida $1 gada simbols bus kakis, uz-
sverot vienu no rezisora idejam: “Man bija svarigi, lai kakis
saprot, ka tu nevari miizigi palikt taja droSaja zona, jo tas nav
risinajums problémam. Ir jastajas preti savam bailém un jaiz-
kapj no komforta zonas.”

Tiks turpinata daliba starptautiskaja parmainu procesa iz-
glitiba “Lideris mani”, kura saturu padzilinati apgts papildus
klases stundas. Turpinasim iesaistities ari pretbulinga prog-
ramma “KiVa”.

Skola turpina dalibu praktiskas biznesa izglitibas prog-
ramma “Junior Achievement Latvia”, ka ar7 skoléniem tiks
piedavata iesp&ja darboties skolu uznémejdarbibas projekta
“Esi lideris!”

Lepojamies ar misu skoléniem un skolotajiem, jo aizva-
ditais macibu gads bijis Tpasi bagats ar sasniegumiem — neat-
laidigs skolénu darbs un skolotaju atbalsts vainagojies ar 56
godalgotam vietam VIAA organiz&tajas novadu, valsts un at-
klatajas olimpiades.

Ipass prieks par tiem Cetriem skoléniem, kuri izcinijusi
godalgotas vietas valsts lTmena olimpiades! Tapat lepoja-
mies ar 2. vietu Starptautiskaja logiskas un algoritmiskas do-
masanas konkursa “Bebr[a]s” valsts karta, kur ik gadu pie-
dalas vairaki tikstosi Latvijas skolénu.

ArT kopgjie macibu rezultatl ir 1edvesm0J051 - 60% 9

klasu skolénu un 64 % vidusskolénu macas ar vidgjo
vertgjumu 7 balles un augstak. Tas apliecina gan skoleénu
mérktiecibu un centibu, gan skolotaju ieguldito darbu!

261 skoléns tika uzaicinats uz ikgad€jo Pateicibas pa-
sakumu — par godalgotam vietam dazados konkursos,
alternativajas olimpiades, koru skatgs, ka arT par aktivu
iesaisti skolas dzivé. Sogad pirmo reizi 9. klasu skoléni
priec§ja sevi, vecakus un skolotajus, dejojot valsi, kas,
pateicoties direktores vietnieka Ulda Tomasa Simena ne-
atlaidibai, kluva par skaistas tradicijas sakumu.

Lepojamies ar1 ar skoléniem, kuri vasara Dziesmu svét-
ku kopigaja auduma iepina Salaspils 1. vidusskolas var-
du — dejotaju raito deju soli, folkloras kopas “Daugavina”
dzivigo skangjumu un kora “Sonore” skanigas balsis.

leveérojami pieaudzis interesu izglitibas pulcinu
skaits — ja pagajusaja macibu gada skola bija 31 interesu
izglitibas pulcins, tad Sogad jau 46!

Sadarbiba ar Salaspils novada domi uzsakts darbs pie
modulu skolu &kas projektéSanas Ceru ielas korpusam,
nodrosinot papildu macibu telpas, jo ar katru gadu pieaug
skolénu skaits.

Stiprus sparnus mums visiem jaunajam
lidojumam! Lai izdodas!

Ar veiksmes velgjumiem — Salaspils 1. vidusskolas
direktore Inese Paidere un administracija.

Sinergiia kyalitativai izglitibai

~ JAUNS MACIBU GADS SALASPILS 1. VIDUSSKOI.A

1. septembris ir diena, kas ikvienam skolénam, vecakam
un skolotajam paliek Tpasi atmina — ta iezZim€ jaunu sakumu
un ieejas vartus jaunam zina$anam un piedzivojumiem. Ar1
Sogad Salaspils 1. vidusskolas svinigais pasakums notika Sa-
laspils stadiona, pulcgjot lielu skaitu dalibnieku un viesu.

Organizatori bija padomajusi par visu — stadiona valdija
svetku noskana, svinigas runas mijas ar muzikaliem prieks-
nesumiem, bet Tpasa uzmaniba tika pieversta pirmklasnie-
kiem, kuri Sogad pirmo reizi uzsaka skolas gaitas.

Liela nozime bija arT tehniskajam nodrosinajumam.
Par to riipgjas Aleksejs Podzuks, Ritvars Platpirs un Mar-
tin§ Razgals, kas gadaja, lai skana un muzika stadiona
skan&tu nevainojami, laujot svétku bridim biit patiesi iz-

justam. o
Turpinajums 2. Ipp ->

* SEPTEMBRA ATZINA...

Zinatkare ir gudribas sakums. /Sokrats/
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Ipass paldies direktores vietniecei audzinasanas darba -
Annai Romanovai, kuras ieguldijums palidzgja pasakumam
noritgt raiti un svinigi.

Pasakuma gaita uzrunas skoléniem teica skolas vadiba,
uzsverot zinasanu nozimi, mérktiecibu un sadarbibu. Pasa-
kuma nosléguma skoléni devas satikt savus klases audzinata-
jusuniesolojajaunaja macibu gada ar energiju un iedvesmu.

Sis 1. septembris Salaspils 1. vidusskola atgadinaja, ka ti-
kai kopa — skoleni, skolotaji, vecaki un atbalsta komanda —
var radit svétkus, kas paliek atmina un dod sp&ku jaunajam
macibu gadam.

Martlns Razgals 9 e

SALASPILS 'I VIDUSSKOLA IZSKANEJA
VASARAS PEDEJAS NOTIS

29.augusta Salaspils 1. vidusskola valdija 1paSa noska-
na—skoléni, skolotaji un absolventi pulcgjas uz balli “Pedgja
vasaras gar$a”. Ta bija iesp€ja velreiz kopa izbaudit vasaras
brivibas sajiitu, pirms atkal ienirt macibu gada darbos.

Par balles organizatorisko pusi ripgjas energiska koman-
da, kas bija padomajusi gan par miiziku, gan par gaisotnes
radisanu. Par muzikalo piedzivojumu gadaja DJ Ravy jeb
Raivo Saulttis un Martin$ Razgals — vini ar savu izvEl&to mii-
ziku spgja aizraut visus dejotgribétajus. Paldies skolotajai
Annai par atbalstu!

Ballg valdija draudziga, pozitiva un vasarigi viegla at-
mosféra — gluzi ka nosaukuma solita “pedeja vasaras garsa”.
Pasakums kluva par lielisku punktu uz i vasaras noslégumam
un deva priecigu impulsu jaunajam macibu gadam.

Mz‘lrtiné Razgals 9.e

1. septembrT virs stadlo—
d na lidinajas drons. P&c tam
& mes vargjam no “augsas”
verties uz skolas pasaku-
mu, kas notika stadiona.
Man radas doma iztaujat
skolasbiedru, kur§ $o pasa-

kumu filmgja.

Katevvispar radas ideja par dronaiegadasanos?

Ideja par drona iegadi man radas, jo b&rniba man jau bija dro-
ni, bet tie bija vairak ka rotallietas. Soreiz vélgjos iegiit profe-
sionalaku dronu, lai vargtu film&t un fotografet daudz kvali-
tativak.

Vai tu So uzskatitu vienkarsi par hobiju, vai doma ka nakot-
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nes profesiju?

Es to drizak redzu ka kaut ko pa vidu. Tas ir mans hobijs,
kas man sagada prieku un aizrautibu, bet taja pasa laika es
saskatu iespg&ju to attistit ar1 profesionala virziena, kura es
varésu pelnit naudu.

Cik ilgi jau nodarbojies ar dronu vadiSanu un filmésa-
nu?

Ka es jau mingju, ar droniem saku darboties jau beérniba,
tap€c pamata vadiSanas prasmes man bija sen. Tacu tiesi
filme&sanas un kvalitativakas uznemsanas prasmes ar dro-
nu saku attistit Sovasar, kad iegadajos savu esoso dronu.
Vai drona vadiSana ir sarezgita, kas jazina, lai to daritu
drosi?

Salidzinot ar savu bérnibu, musdienu tehnologiju attisti-
ba padarjusi drona vadiSanu daudz vienkar$aku, tapec
misdienas lidot var gandriz ikviens. Tacu, lai to daritu
kvalitativi un saprotami, ir jaattista savas prasmes un zi-
nasanas.

Drosibas zina loti noderigi ir nokartot atvertas katego-
rijas eksamenu Civilas aviacijas agentiiras vietng, tas ir
pilnigi bez maksas, tur skaidri aprakstiti visi noteikumi,
klasifikacijas un drosibas prasibas.

Ka tu apgiisti filméSanu no gaisa — pats eksperimenté
vai macies no kadiem kursiem/video?

Konkréti es apvienoju abus — vispirms skatos video socia-
lajos tiklos vai speciali meklgju kadu jaunu tehniku, péc
tam to izm&ginu majas ar talvadibas pulti. Kad kustibas
jauir saprastas, dodos ara un izvélos kadu objektu vai vie-
tu, kur praktiski pielietoju tehniku, pievienojot ar1 kaut ko
savu. Ta pakapeniski veidojas mans unikalais stils.

Vai Tu plano, no kuram vietam un lenkiem filmet, vai
vienkarsi skaties noteiktaja bridipéc sajitam?

Ja, parasti es cenSos planot savu marsrutu, bet neaizmir-
stu par improvizaciju. Ka piemé&ru varu minét 1. septem-
bri.

Dienu pirms pasakuma stadiona es iezimgju iespgja-
mos lidojuma marsrutus un ieklavu tos scenarija. Jau uz
vietas es saku ar teritorijas apskati apméram stundu pirms
filmésanas, izméginaju ieprieks izdomatos rakursus, bet
pasakuma laika arT improviz&ju un eksperimentgju, lai
iegiitu dabigakus un unikalakus kadrus.

Ko tu ieteiktu citiem skoleniem, kas ari gribetu sakt dar-
boties ar droniem?

Es ieteiktu vienkars$i méginat, méginat un vélreiz megi-
nat, bet nebaidities kludities. LidoSana ar dronu ir aizrau-
josa pieredze, kad vari redzet parastas vietas no putna li-
dojuma augstuma. Man liekas, ka galvenais, lai ir interese
un pacietiba, tad ar laiku tas var parversties ne tikai hobi-
ja, bet arT prasmé, kas atver pavisam jaunas iesp&jas na-
kotne Estere Fevraleva 9 e

DZIESMU UN DEJU SVETKU
AIZKULISES

ST gada vasara notika XIII Latvijas Skolu un jaunatnes
dziesmu un deju svétki, kuros piedalijas vairak neka 38
takstosi bernu un jaunieSu. ArT es piedalijos Saja pasaku-
ma, un man tie bija pirmie Latvijas Skolu un jaunatnes
dziesmu un deju svétki. Es Jums pastastiSu par saviem
iespaidiem. Manuprat, Sie Dziesmu un deju svétki bija ne-
atkartojami, jo visas ned€las garuma nacas pielagoties loti
dazadiem laika pstakliem, piemé&ram, loti karsta trenina

Turpinajums 2. Ipp ->
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un vétras laika.

Visvairak man paliks atmina pirmais Deju lielkoncerts
“Es atvéru laimes darzu” Daugavas stadiona. Ara bija vétra,
un, kad devamies uz skatuvi, pastalas bija caurmirkusas, tas
lipa pie skatuves. Lija stiprs lietus, un izdevigak tikt Iidz lau-
kuma vidum bija slidot, kas drizak atgadinaja hokeju. Kon-
certa vidi netalu iesp@ra zibens, un miizika parstaja skanet
tiesi dejas vida. Cietis esot viens no generatoriem, tadél ma-
zika vairs neskangja, bet gaismas gan spidgja, jo tam bija cits
generators. PEc briza pie mums pienaca atbildigie un pazi-
noja, ka koncertu atcel. Sada situacija, ka koncertu atcel,
notiek loti, loti reti. Koncertu atcéla galvenokart 3 iemeslu
del—miizika neskangja, bija bistami laika apstakli (lietus, zi-
bens un oranzais bridinajums), daudzi bérni savainojas pa-
slidot. Ik pa laikam kadu dalibnieku no skatuves aiznesa uz
nestuvém. Tade| veidojas jauns raksts ar cilvékiem kosi
oranzas vestes. Velak mes devamies uz skolu, kur atptita-
mies.

Divi aktualakie jautajumi, kurus uzdeva vecaki — vai
mums pietika idens? Ja, mums tdens pietika, pat bija parak
daudz, jo vienmér palika pari. Dazi pat veidoja savu “depo-
zita biznesu”, vacot tuksas tidens pudeles. Otrs jautajums —
vai més bijam labi paédusi? Ja, més bijam arT labi pagdusi.
Bija tikai divas problémas — gala vienmér bija atrodama ti-
kai mércg, t&ja vienmér bija tikai ar cukuru. Personigi es t&ju
dzeru bez cukura.

Dziesmu svétkos bija traki un jautri, bet tas ir manas at-
minas. Katram tas var biit savadakas. Pieméram, mana pazi-
na stastija, ka katru rtu vinus skolotaja modinaja ar rokenro-
la miiziku. Es noteikti piedaliSos nakamajos Dziesmu un de-
jusvétkos un ceru, ka jiis visus tur satiksu!

Renge Miermiligais
P.S.«”

P.S. ”Loga” — nebijis gadijums. Paradijies raksts ar
pseidontmu. Lai ta butu! Lasttajam vélak bis interesanti
uzzinat, kurs paslépies aiz §1varda.

Sogad macibas 1. a klasg uzsak divdesmit astoni skole-
ni. VElgjamies uzzinat, ka skoléni ir iejutusies skola, ka jii-
tas vinu klases skolotaja Ilze Cudare, tapec devamies uz
Laukuielas korpusu apciemot 1. a klasti.

Sakuma aprunajamies ar klases skolotaju:

Cik ilgi Jus jau mdcat pirmas klases?

Isti ta nevaru pateikt, jo skola stradaju jau loti ilgi.

Kapéc izvélaties stradat ar sakumskolas klasem?

Ar Siem berniniem ir loti interesanti. Vini atnak atverti, un
tu viniem vari dot daudz labu, pozitivu lietu, un vini tas vi-
sas ar lielu prieku uznpem. Tu Sos bérninus vari veidot un likt
visus pamatinus.

Ka Jis raksturotu savu klasi?

Klase man ir loti briniskiga, darboties un visu izzinat gribo-
Sa, loti centigi stradajosa. VEl macamies draudzgeties, ari
daudzas citas lietas, tacu b&rni ir patiesi jauki.

Vai, jasuprat, vieglak ir stradat ar jaundakiem vai veca-
kiem skoleniem?

Katra vecumposma savas griitibas un savs vieglums. Ci-
tiem varbiit Skiet, ka griti stradat ar jaunakajiem skolg-
niem, jo japievers loti liela uzmaniba. Vini atnak, nesapraz-
dami kadu gramatu panemt uz stundu, viniem viss jarada
prieksa, pieméram, kura Iinija rakstit. Vecakiem skoléniem
viss jau ir skaidrs, bet tur jau rodas citas problémas. Ta ka
nav, kur vieglak vai griitak, jaskatas, kur vairak patik.

Vai 1. a klase jau ir iejutusies skola?

Nu jau lenam ir iejutusies. V&l jau visu nezina, vél jau
daudz ko nezina, bet nu jau ir drosaki, vairs nav tik loti sabi-
jusies ka pasa sakuma.

Ko Jiis novelat savai klasei?

Biit vienmeér draudzigiem, izpalidzigiem, zinat griboSiem,
lai nekad neapnik macities!

Kad bijam pabeigusas sarunu ar skolotaju, devamies pie
skoléniem un noskaidrojam, ka lielakajai klases dalai patik
skolaun ka p&c bérnudarza neilgojas, tacu patika, ka bernu-
darza vargja vairak dziedat, Zim&t, speleties, biezak iet ara
un &st brokastis. Klases milakas stundas ir sports, vizuala
maksla, latvieSu valoda un anglu valoda. Daudzi skoleni
nakotng grib stradat par zinatnieku, dazi par dziedataju,
policistu, skolotaju, tacu citi par mehaniki un inzenieri.

Paldies 1.aklases skolotajai un skoléniem!

Evija Zane Borovska, Elizabete Bértule, 11. a
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ADAPTACIJAS DIENA - PIEDERIBAS _
SAJUTA, PIRMIE SOLI JAUNAJA POSMA

Ar1T Sogad Salaspils 1. vidusskola notika pasa diena —
adaptacijas diena 7. klasu skoléniem. Ta bija iesp€ja jauna-
jiem skoléniem labak iepazit skolu, skolotajus un vienam
otru, ka arT atrast savu vietu jaunaja posma.

Direktores vietniece Anna Romanova uzsvéra, ka $is
dienas mérkis bija palidz&t skoléniem iejusties un saprast,
ka strada skola. Vina stastija, ka direktore runaja ar skolg-
niem par skolas vertibam, audzinasanas un macibu darba
vietnieki iepazistindja ar atbildibu macibu procesa, bet psi-
hologs palidzgja katram ieraudzit savas stipras puses klases
kolektiva. “Mes grib&jam, lai skoléni saprot — vini Seit nav
vieni, bet vienmer ir pie ka versties pec palidzibas,” teica
Anna Romanova.

Pasparvaldes parstavji iedrosinaja pievienoties skolas
dzivei un bt aktiviem. Karjeras konsultante Solveiga Ko-
tane-Daukste uzsvera, ka svarigakais ir radit drosibas un
piederibas sajiitu. Vina atzina, ka daziem skoléniem tas iz-
devas uzreiz, vini pat pieteicas skolénu pasparvalde jau pir-
maja diena.

Sarunas ar 7. klasu skoléniem vargja just gan satrauku-
mu, gan prieku. Dominikano 7.d teica, kajutas labi, jo sko-
12 ir daudz mierigak un ertak, bet visvairak vinai patika stai-
gat pa skolu un iepazit jaunas telpas. Evano 7.a sacija, ka
jiitas jau pieaugusi, lai gan dazreiz klasesbiedri esot parak
skali. Vinasprat, visinteresantakas bija sporta nodarbibas.
Ance stastija, ka cilveki ir loti jauki un arT skolotajas ir su-
perforsSas. Vina teica, ka bez adaptacijas dienas daudzas lie-
tas skola paliktu neskaidras. Darta piebilda, ka, ienakot jau-
naja skolas korpusa, jutas brivak un bija sajisminata, bet
visvairak vinai patika stundas ar jaunajam skolotajam, ari
iespgja satikt jaunus draugus. Toms no 7.a atzina, ka patika
iepazistinat skolotajus ar sevi, bet visjautraka situacija biju-
si, kad Matvejs nokrita no krésla.

Ka uzsveéra Solveiga Kotane-Daukste, lai arT sakuma
skoléni bija mazliet piesardzigi, tomer driz kluva redzams,
ka vini ir atverti jaunajam posmam un gatavi iesaistities.
Adaptacijas diena palidzgja labak iepazit skolu, skolotajus
un klasesbiedrus, ka arT saprast, ka Seit katram ir vieta. Anna
Romanova piebilda, ka $adas dienas galvenais ir atbalsts no
visam pusém — gan no skolotajiem, gan no pasparvaldes, jo
tiesi tas rada drosibu un drosmi uzsakt jauno posmu. Skolas
parstavji ierosinaja, ka turpmak $adas dienas varétu iesaisti-
ties ar1 8. klasu skoléni, nododot simbolisku “stafetes koci-
nu” un daloties sava pieredze.

Paldies visiem 7. klasu skoléniem, kuri atbild&ja uz jau-
tajumiem un dalijas iespaidos! No skolas avizes komandas
novélam, lai §is macibu gads izdodas veiksmigs, drosmigs
un piepildits!

Krista JeroSc¢eva, Luiza Rupeika, 9.e

JAUNA DIREKTORA VIETNIECE -

LINDA KULBERGA
Masu jauna direktores vietniece 1
7.—8. klasu posma Linda Kulberga zi-
na, ka tikt gala ar visam situacijam,
palidzet skolotajiem un iedvesmot
skolénus. Saja intervija vina stasta
par savu darbu, motivaciju un to, kas
padara skolu aizraujosu katru dienu.
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No kurienes Jiis nakat?
EsmuTsta kurzemniece daudzas paaudzes. Mana dzimta pil-
seta ir Liepaja. Tur esmu dzimusi, pavadijusi dalu no savas
bérnibas, macijusies, studgjusi, profesionali augusi ka sko-
lotaja.
Kapec izvelejaties stradat miisu skola?
Studgjot LU magistratura, loti iepatikas Riga. Riga ir labi, ja
dzivo un strada viena mikrorajona, ja ta nav, man ir Z€l sava
laika, ko pavadu, s€zot sastrégumos. Bet daudz butiskaks
aspekts ir tas, ka Rigas skolas man pietriika piederibas saji-
ta skolai, saviem skol€niem, izglitibas sist€mai.
Kads ir jisu darbs un galvenie pienakumi?
Esmu direktores vietniece izglitibas joma 7.-8.klasu posma,
paraléli tam palidzu gan jaunajiem kolégiem, gan pargjiem
skolotajiem metodiskajos jautajumos, atbildu par olimpiazu
organizg$anu un norisi.
Kas nepiecieSams, lai varétu stradat Saja amata?
Bagatiga pieredze ka skolotajai, drosme pienemt profesio-
nalus izaicinajumus un tos sekmigi realiz&t, vélme sevi ne-
partraukti pilnveidot un iemacities klausities savu sarunas
biedru.
Kas Jums vislabak patik Saja amata?
Tu nekad nezini, ka beigsies tava darba diena.Tu uz darbu
atnac ar konkr&tu darbu planojumu dienai, bet dari pavisam
kaut ko citu, jo ir situacijas, kuru risinajumi nav atliekami uz
vélaku laiku. Tas jarisina talit un tagad.
Ka Jiis uzturat savu motivaciju un degsmi mdcit, saskaro-
ties ar izaicin@jumiem?
Lidz bridim, kad saku stradat ka direktores vietniece, biju
biologijas skolotaja, klases audzinataja. Savus skolénus re-
zultativi sagatavoju olimpiadém, zinatniskas p&tniecibas la-
sjjumiem, man bija fantastiskas audzinamas klases. Patei-
coties saviem skoléniem, esmu tikusi pie tadam nominaci-
jam ka “Lieliskais klases audzinatajs”, “Gada skolotajs”,
“Ekstremalaka - skolotaja”, “Stingraka skolotaja” utt. Tajas
dienas, kad motivacija un vélme stradat skola sak izdzist, es
atveru kasti un parlasu skolénu rakstitas vestules.
Vai Jums ir kadi hobiji, kas palidz, uzldadet energiju darbam
skola?
Skangs divaini, bet es energiju smelos daba. Man patik
brivdienas rita agruma iekapt masina un braukt daba, lai
dotos garakos pargajienos. Taja bridi laika apstakli man nav
svarigi. Svarigi ir atgiit emocionalo lidzsvaru. V&l man
patik taku skr&jieni “Stirnu buks”. Jo lielaki dubli trasé un
stavaki pauguri, kuru virsotng janokliist, jo vairak emociju.
P&c finisa tikai pozitivas.
Kura ir milaka gramata, un kads biitu sapnu celojums?
"Vejiem lidzi". Ta ir laikam no b@rnibas, jo savu pirmo
romanu "Grafs Monte-Kristo" izlasju piektaja klase.
"Véjiem lidzi" ir ar mana milaka filma, jo varone Skarleta ar
savu dzives uztveri ir tads tels, kas palicis atmina. Sapnu
celojums - es laikam vEl&tos pastaigat pa istiem dZzungliem.
Vel varetu aizbraukt celojuma, kur kapt kalnos.
Kads ir Jiasu padoms skoleniem un kolégiem?
Nebaidities pienemt izaicinajumu, jo taja bridi, kad tev
piedava kaut ko jaunu profesionalaja joma, vajag teikt ja.
P&c tam, kad S§is ja ir pateikts, tad var sakt domat, ka to
realizgt.
Paldies, skolotaj, ka lavat ielikoties jusu dziveé! Veiksmi
jaunaja darba!
Darta Novika 11.b,
Marija Gerasimova 12.b



KARJERAS NEDELA 2025

No 6.1idz 10.oktobrim skola norisi-
nasies Karjeras ned¢la. Taja skoléniem
ir iesp&ja iepazit arvien jaunas ar karje-
ras izglitibu saistitas t€mas: darba tirgus
tendences, nakotné pieprasitakas profesijas, skola iegtito
zinaganu un prasmju pielietojums izvélétaja nozaré. Sgada
tema ir "Zala karjera Tavai nakotnei", un katru dienu tiks
apskatitas dazadas apakstémas:
6.0ktobris - Udens diena
7. oktobris - Labo darbu diena
8. oktobris - Gaisa diena
9. oktobris - Zemes diena
10. oktobris - Cits citam diena

ARJERAS NEDELA

No 6. 11dz 10. oktobrim
visd Latvija

® 8 O

2) Tavas karjeras kods - karjeras forums

18. septembrT Salaspils 1. vidusskola norisinajas karje-
ras forums 11.—12. klasu skoléniem.

Pasakumu organizgja un vadija biedribas "Laiks jaunie-
Siem" parstaves, aicinot paligd uznémejus un specialistus,
lai dalitos pieredz€ un iedvesmotu jaunieSus par iesp&jam
pé&cskolas.

Ar savu pieredzi dalijas:

Biedribas “Pilséta cilvekiem” parstave Gunita Piterane,
SIA “Korte” direktors Andris Pukitis,

SIA “Koka” parstavis Normunds Gulajevskis,
Nodarbinatibas Valsts agentiiras parstave Oksana OSupe,
Biedribas “Mellene” parstave Anita Hanzena,
Uznemuma “Pilsakmens” parstavis Rihards Mateisons.

Skoléni uzzinaja par jaunieSu lidzdalibas un mentoru
programmam, brivpratigo darbu, pilsétvides nozimi, ka ar1
uznémgjdarbibas iespgjam.

Visus pieredzes stastus vienoja kopiga atzina: izmanto
iesp&jas —tas veido Tavu nakotnes karjeru jau tagad!

_ . karjeras konsultante Solveiga Kotane-Daukste
NO SKOLAS SOLA - NAKOTNES
PROFESIJA

Salaspils 1. vidusskolas 2024./2025.macibu gada absol-
venti (12.klases) izvelgjusies dazadus celus — lielaka dala
turpina macibas augstakajas izglitibas iestades, dala pievie-
nojusies darba tirgum vai brunotajiem spekiem. Absolventu

atzinas atspogulo gan lepnumu par skola ieglitajam zinasa-
nam, gan ieteikumus nakamajiem sekotajiem.
2024./2025.m.¢g. absolventu monitorings
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Statistika par talako karjeru:

M Augstakas izglitibas iestades studijas uzsakusi aptuveni
70% absolventi.

Popularakas izvéles:

Lavijas Universitdte — tiesibu zinatne, vesture, geografija,
matematika, datorzinatne, biznesa vadiba u.c.

Rigas Tehniska universitate — datorsistémas, mehatronika,
elektronika, pilsétekonomikas inZenierijau.c.

Rigas Stradina universitate, koledZas - multimediju komu-
nikacija, radiografija/radiologija, arsta paligs, kosmeto-
logijau.c.

Biznesa augstskola “Turiba”, Vidzemes Augstskola, Lat-
vijas Biozindatnu un tehnologiju universitate u.c.

M Medicinas un veseltbas apriipes joma — ~15% absol-
venti.

M Militarais dienests (NBS/armija) ~15% absolventi.

M Darba tirgus ~5% absolventi.

Komentari, absolventu atzinas:

M Atziniba par skolotaju atbalstu un modernu macibu vidi.

M Vélme, lai vidusskola biitu vairak praktisku, tehnisku no-
darbibu un iespgja apgiit padzilinatu matematiku un va-
lodu kursus.

M Aicinajums skoléniem bt aktivakiem pasmaciba un iz-
mantot papildus kursus.

M Pateiciba par draudzigo atmosféru un skolotaju pretim-
naksanu.

Laiveiksmigs talakais karjeras celS miisu absolventiem!
Solveiga Kotane-Daukste

ATZIMEJAM TEVA DIENU!

Mums visiem labi pazistama ir Mamindiena—svetki
10. maija, kad mes apsveicam miisu mates un vecmaminas.
Bet vai zinajat, ka ir arT Téva diena? Ja, kops 2009. gada
Latvija septembra otraja svetdiena oficiali tiek atzimeta T&-
va diena, kad més apsveicam un godinam visus gadigos
Latvijas tévus un vectévus. Sogad $ie svétki bija 14. sep-
tembr1. Latvija tika atzZiméeti jau septinpadsmito reizi.

Sogad més astoto un devito klasu soléniem izveidojam
aptauju par Téva dienu ar sadiem jautajumiem: Vai jis zi-
nat, ka ir Téva diena? Vai jisu gimeng Sogad to atzimgja?
Jaja,tad ka?

Aptauja piedalijas 124 skoleni no astotajam un 30 skolg-
ni no devitajam klasem. Aptaujas rezultati liecina, ka 112
no aptaujatajiem astoto klasu skoléniem zin, ka ir Téva
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diena, un 95 no viniem savas gimenés Sogad to atzimgja.
Devito klasu skoléni visi zinaja, kas ir Téva diena, un 19 no
viniem to Sogad svingja. Aptaujato vidi vispopularakie vei-
di, ka svinét Teéva dienu, bija $adi —uzdavinat tetim kadu da-
vanu vai kiiku, doties uz restoranu, apsveikt teti vai vienkar-
§i pavadit laiku kopa. Manuprat, divi visinteresantakie vei-
di, ka atzim&t Téva dienu, bija doties kopiga izbrauciena ar
riteniem, ka arT brauciens ar kanoe laivam.

Teéva diena nav tikai svétki, bet arT lieliska iesp&ja ak-
tualiz&t téva lomas nozimigumu gimené un plasaka sabied-
riba. Mana skatijuma, tie ir loti skaisti, nozimigi un gime-
niski svetki, kas berniem japavada gimenes loka, priecajo-
ties un esot kopa ar saviem teviem. 5

Undine Svirksta, 8.c
9 klasem aptau]u sagataVOJa Gerda Dlnblre 9.d

SVEIKI JAUNAJA MACIBU GADA'

ST gada avizi iesaksim ar to, ka parunasim par sportu, ka
jau loti svarigu un aktualu tému bérnu vidd, un to, ko par
sportu ikdiena un macibu stundas doma miisu skolas skolo-
taji un pasi skoléni. No musu skolas atbildes uz jautajumiem
sniedza sporta skolotaja Liene Seile un sporta skolotajs Ed-
gars Getmancuks.

Kajiasuprat sports ietekme bérnu ikdienu?

“Ikdienas sports bernam ietekme vina intelektualo attistibu,
ja bérns vairak sporto, vinam labak veiksies arT macibas, jo
viss ir saistits ar sportu, ka saka: “Vesela miesa vesels gars.”
Kustoties attistas arT fiziskas 1pasibas, pieméram, koordina-
cija, strat€giska domasana, var teikt, ka visa attistiba notiek
caur sportu,”’skolotajs Edgars Getmancuks

“Sports palidz planot, saprast lietas strukturéti, jo trenina

vai sporta stunda un majas tev ir savs rezims, kuru tu ievero,
un, darot §Ts lietas pec sastadita plana, tu sac iemactties, ka
planot ar1 laiku ikdiena,” skolotaja Liene Seile
Cik loti nozimigas ir sporta stundas skola? Vai jutat, ka
bérniem tas patik un interesé?
“Ja, noteikti patik. Ta ka es stradaju un pasniedzu stundas
mazo korpusa, tad sports interesé. Visvairak patik sp&lét
spéles komanda, ka ar1 individuali, un tam ir loti liela nozi-
me,” skolotajs Edgars

“Sporta stundas skola ir loti nozimigas, tas vajadz&tu vai-

rak. Labi, ka ir trTs stundas ned€la, Balstoties uz to, ka mes
zinam, ka pasaulé ir dazadas veselibas problémas cilvekiem,
kuras sakas jau no bérnu dienam, tad sports ir tas, kas kerme-
nim palidz uzlabot veselibu. Bérniem stundas patik, tacu uz
katru klasi ir jaskatas atseviski, tapec nevar salidzina, kura
klasu grupa vairak tas izbauda,” skolotaja Liene
Kapeéc bérniem jau agra vecumd ir svarigi atfistit fiziskas
prasmes un nodarboties ar sportu?
“Svarigi, jo caur sportu notiek prata attistiba, emocionala at-
tistiba un empatija vienam pret otru. Sports maca mis, ka
uzvaret, maca motivet un ari zaudet, maca un sagatavo mis
ikdieniSkam lietam. B&rni macas un attistas caur sportu,”
skolotajs Edgars

“Kustiba ir dziviba. Nevajag bérnu jau no mazotnes vir-
zit prett kadam lielam sapnim vai trofejam, tacu pats sakums
noteikti biitu vispariga sagatavotiba (VES). Bérns sak ar to,
ka vin§ iemacas rapot, Iidz ar to vinam jau ir gé€nos biit kusti-
ba. Tapec ir svarigi, jo attista miisu kermeni, domasanu, mu-
gurkaulu, veselibu, m&s pasi sevi pasargajam no aptaukosa-
nas un dazadam traumam, kustiba ir vajadziga,” skolotaja
Liene

6

Aptaujajot dazus miisu skolas skolénus no 3. klases lidz
pat 9. klasei esam uzzinajusi, ka berniem un jaunieSiem
sporta stundas patik visvairak spelet dazadas spéles, pieme-
ram, badmintonu (kas, starp citu bija vispopularaka atbilde),
izsitgjus, volejbolu, zvejnieki tikla, arT vienkarsi komandu
sporta spéles, veikt sev kadas iemilotas aktivitates.

Esam domajusi arT par to, kadu ietekmi sporta stundas at-
staj uz jaunieSiem. Apkopojot popularakas atbildes, esam
secinajusi, ka sports palidz klat stipram. P&c sporta nodarbi-
bam bérni jutas nogurusi, priecigi un energiski. Ir arT skole-
ni, kuriem sporta stundas neko neizmaina ikdiena, un arf ta-
di, kurus skrieSana nomoka.

Jaunie$i uzskata, ka attistit fiziskas prasmes jau agra ve-
cuma ir svarigi, jo tas palidz uzturét fizisko formu, palidz
nodedzinat liekos taukus, palidz muskulu un kaulu attistiba,
uzlabo sirds darbibu, palidz bérniem nekliit slinkiem un
iemaca sava veida disciplinu.

Ta nu esam noskaidrojusi, ka biit akttvam nozime biit ve-
seligam. Nov&€lu katram atrast savu milako aktivitati, sporta
veidu vai vienkarsi hobiju un turpinat darboties!

Elza Vlluma 9 c.

pier}émis jaunus
noteikumus attie-
ciba uz tekstiliz-
stradajumu un par-
tikas atkritumiem.
X Sos noteikumus
jau 2023. gada julija ierosinaja parskatit Eiropas Komisija,
jo katru gadu Eiropas Savieniba tiek raditi gandriz 60 mil-
joni tonnu partikas atkritumu un 12,6 miljoni tonnu tekstila
atkritumu, tai skaita ar1 5,2 miljoni tonnu apgérba un apavu.

Partikas atkritumu samazinasSanai atjauninatajos tiesibu
aktos ieviesti saistosi merki, kas jasasniedz Iidz 2030.gada
31.decembrim. Katra valsti, tai skaita Latvija, atkritumu
apjoms par 10% jasamazina partikas apstrade un razoSana,
bet par 30% uz vienu iedzivotaju mazumtirdznieciba, res-
toranos, €dinasanas pakalpojumos un majsaimniecibas.

Savukart, lai samazinatu tekstilizstradajumu atkritumu
daudzumu razotajiem, kas pardod tos Eiropas Savieniba,
biis nepiecieSams nosegt to savakSanas, SkiroSanas un par-
strades izmaksas. So vajadzes veikt p&c speciali izstradatas
sh&mas, ko katra dalibvalsts izveidos 30 ménesu laika péc
noteikumu ievieSanas. Mazajiem uznémumiem jeb mikro-
uznémumiem biis iesp&ja prasibam pielagoties vel papildus
gada laika.

Jaunais likums japaraksta gan Eiropas Parlamentam gan
Padomei. P&c ta publicgsanas Eiropas Savienibas dalibval-
stim 20 ménesu laika ir tas jaievieto savos tiesibu aktos.

_, ﬂ - Kgrlina KorSuna, 12.b

leola Kalva 11.a

Annija Fridrihsone, 9e



EIROPAS CEMPIONATS BASKETBOLA
= Vel viens skolas gads ir pienacis, un Sogad
septembris ir ne tikai atnesis sev Iidzi rudens
sakumu un macibas, bet ar1 Eiropas ¢empio-
natu basketbola. Tas Sogad norisinajas Riga,
un Sodien 12.aklases skoléni Nikolass Dobro-
volskis un Ricards Fridrihsons atklas savas pardomas par
c¢empionatu no basketbolistu skatupunkta.
Ka jus vertétu Latvijas basketbola komandas sniegumu
Saja cempionata?
Nikolass - Manuprat, Latvijai vajadz&ja nospélét daudz la-
bak tapec, ka vini jau pasaules cempionata pieradija to, ka
vini ir reali gatavi medalam un ta piekta vieta iedeva to ener-
giju viniem. Kopuma vini nespél&ja slikti, bet tajas spéles,
kur viniem reali vajadzgja "vilkt ara", vini nevargja lidz ga-
lam to paradit. Komanda kopuma nebija lidz galam gatava
komandas spélei, un mums pietriika dazi spelétaji ka Ro-
dions Kurucs, jo vins ir viens no tiem spélétajiem, kas var
nodrosinat aizsardzibu, ka art Andrejs Grazulis, kas arT va-
r&ja sagadat pretestibu pretinickiem. Kopuma vargja redzet,
ka komanda bija satraukusies un nevargja paradit labako
sniegumu.
Ricards - Ja, es piekritu Nikolasam. Vini nebija sagatavoju-
Sies, un visvairak komandai pietritka Rodions Kurucs, aiz-
sardziba.
Kas bija tavs milakais speletajs? Kapec?
Nikolass — Luka Doncics tapec, ka pats redzgju dzive vina
speliun man |oti patika, ka vins kustas ar bumbu, vina domu
gajiens uz laukuma Skatoties uz vina spéli, var redzet, ka
vins reali palidz komandai izcinit tas labakas vietas. Pro-
tams, Slovénijai nedaudz pietriika, bet viss, ko vins izdarTja
uz laukuma, ir Joti augsti vertéts.
Ricards - Mans milakais spelétajs ir Janis Adetokunbo ta-
péc, ka vina spéles stils ir [idzigs manam stilam. Kaut gan
trispunktus biezi nemetu, bet es loti daudz eju caurgajienos,
esiedvesmojosno vina.
Kura, tavuprat, bija interesantaka spéle? Kapéec?
Nikolass - Manuprat, interesantaka spéle bija par treso vie-
tu, kura spél&ja Somija pret Griekiju. So spéli es arT apmek-
18ju, ta spele bija interesanta tapec, ka Griekija paradija loti
augstas klases basketbolu ar bumbas kustibu. Somija vien-
karsi méginaja spelét lidz galam, kas beigas ari padarija to
speli interesantu. Kopuma |oti skatams basketbols, un man
ir prieks, ka Griekija ieguva treso vietu.
Ricards - Man ar interesantaka bija spéle par treso vietu,
kura spéleja Griekija pret Somiju, jo skatijos klatien&. Tur
speléja mans milakais spélétajs Janis Adetokunbo.
Kadas bija tavas cempionata uzvarétdju prognozes? Vai
tas piepildijas?
Nikolass — Pa pusei, jo loti cergju, ka Latvija sanems vienu
no medalam, bet es paredzgju, ka Vacija un Turcija speles
finala. Turcija ¢empionata sakuma nebija pretendente uz
medalam, bet man loti simpatiz&ja komanda. Manuprat,
medalas sanéma tie, kas to pelnija, bet gribetos, lai arT Lat-
vija biitu to starpa.
Ricards - Manas prognozes bija tadas, ka Vacija biis pirma-
javieta, bet Serbija vai Latvija biis otraja vieta. Es loti ceré-
ju, ka biis Latvija, bet viniem Tsti neizdevas, jo nebija saga-
tavojusies. Es biju loti parsteigts par Turcijas sasniegumu -
respekts dzekiem.
Vai Sis cempiondts tevi iedvesmoja $T gada basketbola
sezonai? Katatiks aizvadita?

Nikolass — Skatoties spéles, ir loti daudz, no ka més varée-
jam pamacities, jo tas bija augstakas klases basketbols. Es
domaju, ka tas iedod papildus motivaciju stradat talak, lai
attistitos. Viennozimigi, mums biis daudz labaka sezona, jo
mums ir loti labi sasp&lgjusies komanda, m&s varam drosi
pretendét uz medalam.
Ric¢ards — Protams, §is turnirs bija loti iedvesmojoss, jo vis-
forsak bija skatities basketbola bumbas kustibu, tas basket-
bola ir loti svarigi. Saja sezona més noteikti, es esmu dross,
katra Iiga dabiisim pirmo vietu.

Paldies par interviju. Novelu basketbolistiem panaku-
miem pilnu sezonu Salaspils komanda.

Marta Eliza Eisaka, 12. a

IEPAZISIM SKOLAS KABINETUS!
Vai vari uzmingét, kura kabineta gai-

Sveiks, lasitaj!

} sa virmo prieks, centiba, radoSums, ir
| makslinieciska atmosféra? Tiesi ta, tas
|| ir 316. - vizualas makslas kabinets, ku-
| ra parasti saimnieko Aija Belija. Seit
vienmgr izt€le ir visspecigaka. Pat pa-
| Su blavako ideju spési parvérst krasai-
na un daila zZimguma. Noteikti esi

Enija ieverojis, ka sienas klaj beérnu zimgju-
Ceimere, mi, kas sniedz spozu ideju, kad pasam
9.b '

tas aptriikst, bet, manuprat, tas vien-

mer atnak pasas no sevis. VElos teikt skolotajai Aijai lielu
paldies par jauka atmosfera pavaditajam makslinieciska-
Matiss Zaés,9.a

jam stundam!

Alens Leks, 9.¢

PROJEKTA DARBS 12. KLASE - KAS TAS IR?

12. klasg skoléniem ir javeic projekta darbs, kas ir nozi-
migs solis un sagatavoSanas cela uz augstako izglitibu. Pro-
jekta darba merkis ir iepazistinat, dot priekSstatu par pét-
niecibas procesu, attistit prasmi planot un strukturét darbu,
ka arT sagatavot skolenus akadémiskajai videi. Tas biis Tpasi
noderigi tiem, kas péc vidusskolas plano turpinat studijas
augstskola. Skoléni pasiizvélas, kada forma veikt projek-
tu - individuali, parT vai grupa lidz trim cilvékiem. Izne-
mums ir petnieciskais darbs, jo tas tiek veikts individuali.
Projekta darbu iesp&jams veidot vairakos virzienos:
< Pétnieciskais darbs (PD) — zinatniski pamatots p&tijums
par aktualu problému ar secinajumiem.

< Makslinieciskas jaunrades darbs (JMD) — radoss pro-
jekts maksla, literatiira vai muzika, kura rezultats tiek
publiski prezentgts.

< Mactbu uznémums (SMU) — uznémgjdarbibas simula-
cija, kur skoléni izveido realu produktu vai pakalpoju-
mu, piedava to tirgliun giist pieredzi.

Sogad projekta darba ieviesti vairaki jaunindjumi. At-
zime veidosies citadi neka iepriekS — kopuma paredzéetas
sesas ieskaites (katra ar 5% svaru), pats darbs dos 50% no
vertgjuma, aizstavésana — 15%, bet portfolio — 5%. Tapat
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skoléniem vairs nav obligati jaizvélas darba vaditajs, ja vini
ir parliecinati, ka sp€j patstavigi tikt gala, veicot nepieciesa-
mos starpparbaudijumus. Tapat tiks ieviests elektronisks
zurnals, kura biis redzams, vai skoléns sadarbojas ar savu
vaditaju.

Mainita ari aizstavéSanas kartiba — prezentaciju vieta
bis javeido stenda referats jeb plakats, kura jaatspogulo ti-
kai galvenais: paveiktais darbs, secinajumi un rezultati. Sa-
da pieeja palidzes izvairities no daudz informaciju parkope-
Sanas, parak gariem un satura liekiem parstastiem un veici-
nas skaidrus, kodoligus izklastus. Aizstavésanai atveletas
tris minites.

Darba noris€ svarigi arl termini: novembri paredze-
ta priekSaizstavéSana, bet gala darbs bis jaiesniedz Iidz
6. martam. V&lak iesniegtie darbi netiks verteti.

Par So procesu 1pasi doma §1 gada 12. klases skoléni, ku-
riem pasiem biis jaizvélas projekta darba veids un jasagata-
vojas aizstavéSanai. Es Sobrid macos 12. klasg. Tas rada zi-
namu atbildibu un satraukumu, bet ta arT ir iesp&ja parbaudit
savas spgjas, izvel&ties sev interesgjosu virzienu un iegit
pieredzi, kas bus noderiga turpmak.

Adele Tlfanlja Romano 12 b

Slimnicas galter,los katrs
solis stasta savu stastu — te
' kads gaida uz parbaudi, te
kads sanem tik gaiditu pali-
dzibu. Medmasu darbs nav
tikai injekcijas un parsgji; tas
ir par cilveéku apripi, ripém
un sp&ju bt klat brizos, kad
tas visvairak vajadzigs. Vi-
nas ir gan drosibas sargi, gan
psihologi, gan atbalsts, kad
pacients jiitas neaizsargats.
Bet ka rodas velme izve-
18ties So profesiju? Tas ir bér-
nibas sapnis vai dzives cela
paversiens? Lai to noskaid-
rotu, uzdevu dazus ]autajumus Alekseja (5. klase) mammai,
kura savu aicinajumu atradusi rip€s par citiem.
Kajis izvelejaties savu profesiju?
Es savu profesiju izvelgjos tapéc, ka beérniba mani loti
iedvesmoja vietgjas poliklinikas medmasa — vina vienmer
bija smaidiga, laipna un pretimnakosa. Atceros, kad vina uz
manas pacienta kartes uzlimgja uzlimi ar zakiti. Tas radija
velmi biit [1dzigai vinai, arT man kadreiz riip&ties par cilve-
kiem ar tadu pasu sirsnibu.
Kurjas ieguvat savu izglitibu?
Savu izglitibu ieguvu Rigas Medicinas koledza.
Kadsirjusu profesijas pilns nosaukums?
Ambulatora medicinas masa.
Vai siprofesija ir pieprasita darba tirgii?
Ja, medmasas profesija ir loti pieprasita — gan ambulatora-
jas iestades, gan slimnicas, jo pacientu apriipe ir nepieciesa-
ma ikviena veselibas apriipes posma.
Kurvelvar stradat ar medmasas izglitibu?
Ar masas izglitibu var stradat stacionara (slimnica), gime-
nes arsta praksg, ambulatorajas klinikas, rehabilitacijas cen-
tros, socialas apripes iestades, hospisos, skolas, privatajas
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klinikas, ka arT iesaistities sabiedribas veselibas projektos
vai izglitiba.

Kadiirjiasu pienakumiikdiena?

Ikdiena nodroSinu pacientu apriipi, veicu manipulacijas
(injekcijas, pars€jus, merjjumus), sagatavoju pacientus iz-
meklgjumiem, sniedzu izglitojoSus padomus par slimibu
profilaksi un veseligu dzivesveidu, ka arT atbalstu pacientus
emocionali.

Kajiis redzat medmdasas lomu veselibas apriipes sistema?
Masa ir tilts starp arstu un pacientu — vina nodro§ina nepar-
trauktu apriipi, skaidro un palidz saprast arst€Sanas proce-
su, ka arT sniedz atbalstu pacienta gimenei.

Ja jums biitu jauzraksta viens teikums, kas apraksta, ko
nozimeé biit medmasai— kads tas biitu?

Biit medmasai nozZimé ar zinaSanam, rip&m un sirds siltu-
mu palidzet cilvékam atgiit vai saglabat veselibu.

Kadas ir profesijas prieksrocibas, kadi ir triskumi?
Prieksrocibas —iespé€ja palidzet cilveékiem, profesijas stabi-
litate, dazadas darba iesp€jas, personiga gandarijuma
sajuta. Trikumi — liela atbildiba, emocionals un fizisks
nogurums, reizém nepietiekams atalgojums.

Kam jiis ieteiktu izvéleties So profesiju?

So profesiju ieteiktu tiem, kuriem patik palidzet cilvekiem,
kuri ir pacietigi, atbildigi, lidzjutigi un gatavi nepartraukti
macities.

Paldies Alekseja mammai par sadarbibu un veltito laiku
intervijai! Ja vélies, lai arT par tavu vecaku profesiju uz-
raksta, drosi dod zinu e-klasg.

Marija Gerasimova, 12.b

MAJAS KAFEJNICU DIENAS

“Majas kafejnicu
dienas” ir Tpass pasa-
kums, kura uz vienu
vai divam dienam
durvis apmekl&ta-
jiemver improvizétas
kafejnicas, aicinot iz-
baudit katru Latvijas
regionu caur kulinaro
piedavajumu, tradici-
jam un kultoru. Par
Sefpavariem un vies-
miliem klist vietgjie
| iedzivotaji, kuri ik-
diena parasti neno-
darbojas ar €dinasanu
vai viesu uznemsanu,
bet $ajas dienas ciena viesus ar savas gimenes vai novada
TpaSajiem majas gatavotajiem &dieniem. Viens no §T pasa-
kuma dalibniekiem bija 9. a klases skolnieks Matiss Zacs,
tapec devos pie vina, lai uzzinatu vairak par So pasakumu:
Kasir “Majas kafejnicu dienas”?

Majas kafejnicu dienas ir lielisks pasakums, lai parbauditu
savas spgjas gan virtuve, gan viesmila loma. Reizi gada uz
vienu vai divam dienam ir iesp&ja atvert savu virtuvi, ka ar
apmeklét apnémigu cilvéku kafejnicas. Sogad gan vairs
nav iesp&ja apmeklét majas kafejnicas, jo pasakums ir no
junija lidz septembra sakumam. Jau vairakus gadus §is pa-
sakums norisinas visa Latvija.

Turpinajums 9. lpp ->



Turpinéj?nng no_ 8. Ipp >

Kapéc tu tur piedalijies?

Godigi sakot, uz $o jautajumu man ir grati sniegt konkrétu
atbildi, jo nav tada viena noteikta iemesla. Galvenais ir pa-
sakuma pievienota vertiba, viss, ko tas sniedz.

Ko iegiisti no Stpasakuma? Ry = 38
Pasakums salied€ kolektivu, sniedz jaunu pieredzi, jegpilni o £ "‘"" keg
aiznem brivo laiku un, protams, veicina labas emocijas. &i » 5
Vai tu jau ieprieks esi piedalijies? Ja ja, tad cik reizes? b O GREL
Ja, m@s ar gimeni majas kafejnicu dienas Sogad piedalija-

mies jau treSo gadu pec kartas.

Ka Tu uzzingji par “Majas kafejnicu dienam”?

Mgs ar mammu pirms Cetriem gadiem apmekl&jam maju
kafejnicas Ogres novada. Mums iepatikas ideja, atmosfe-
ra, kopigi izlémam piedalities un izmé&ginat, uz ko esam
Spejigi.

Vai Tu ieteiktu citiem to apmeklét un piedalities?

Es pavisam noteikti iesaku apmeklet jebkuru majas ka-
fejnicu, jo ta biis garda un neaizmirstama pieredze, bet pats
svarigakais - labi pavadits laiks. Protams, ik vienam akti-
vistam un apnémigam cilvékam es iesaku izm&ginat savus
spekus un piedalities majas kafejnicu diena ka kafejnicas
saimnieckam, Sefpavaram vai viesmilim, jo pieredze,
emocijas un gandarijums biis neatkartojami liels.

Paldies Matisam Zacam, ka pastastija vairak par “Ma-
jas kafejnicu dienam” un ka padalijas ar savu pieredzi!
Iesaku visiem kaut reizi piedalities $ada pasakuma!

Evija Zane Borovska, 11. a

Skolotaj, lai skaista
un prieka pilna
Skolotaju diena!

~ EKO SKOLAS PASAKUMA AININAS

] Sko_las avivze “LOgS” Skolas avizei ,,Logs”, Salaspils, Lauku iela 1, LV-2169
'1znak kop$ 2006.gadanovembra  Atbildiga par izdevumu: sk. B. Mezgale -Turlaja, rakstu korektor
! Datorsalikums, makets un iespiests tipografija “Promostart”, Baus
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