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Tkmeénesa izdevums

RAIMONDAM PAULAM - 90!

Izcilakajam latviesu popula-

ras mizikas autoram un pianis-
> S . Lo
44/;7‘—’ \? vart apritgja devindesmita dzim:

tam Raimondam Paulam 12. jan-

i ¢ J. Sanas diena. Komponista jubile-

. ja tika atziméta visa Latvija, go-

( Al St dinot Maestro nozimigo ieguldi-
N/ 7 jumu latvie$u kultara.

Saruna ar zurnalu Kas Jauns
komponists dalfjas pardomas par
gaidamajiem svétkiem, atzistot,

) ka pats par jubileju Tpasi neprie-
" cajas:
] “Par daudz jau ir. Par daudz. Ta
Jubileja, 90 gadi... Tas vispar ir
E‘(’)thf‘l i \ ) Sausmigi. Vajag mazak. Gribas
! daudz mazaku gadu skaitu! Ja,
bet nu jau ir daudz par vélu.”

Tomer, neskatoties uz to, ka komponists pats nebija sajiis-
ma par saviem svétkiem, Maestro savu 90. dzimSanas dienu
nosvingja kopa ar tuvakajiem radiem, draugiem un kolégiem
savaiecienitaja vieta—muzikas nama Daile.

Godinot komponista talantu un svinot nozimigo jubileju,
Latvijas Sabiedriskais medijs sagatavoja Tpasu programmu.
Taja tika ieklauts 90 stundu ilgs Raimonda Paula raditas mu-
zikas maratons, jaunas dokumentalas filmas pirmizrade,
koncertieraksti, sarunas un cits jubilejai veltits saturs. Savu-
kart Latvijas Televizija aicinaja ikvienu Latvijas iedzivotaju
dalities ar savu milako Maestro kompon&to melodiju un to
nodziedat kopa ar gimeni, draugiem, darba kolegiem vai kora
un ansambla biedriem. Dzim$anas dienas nedgla Sie svei-
cieni tika apkopoti.

ArT Salaspils 1. vidusskola 12. janvart tika godinata Ma-
estro jubileja. Starpbrizos skangja Raimonda Paula dzies-
mas, bet pulksten 10.00 visi skoléni, skolotaji un skolas dar-
binieki aplaudgja, ka art vizualas makslas un kultiiras pamatu
stundas skoléni Zim&ja un skicgja pianista portretus, izradot
cienuizcilajam komponistam.

Skolotaji dalijas ar savam milakajam Raimonda Paula
dziesmam: Aijas Belijas milaka R. Paula dziesma ir “Later-
nu stunda” un “Méma dziesma”, skolotajas Evitas Paurinas,
Brigitas Mezgale-Turlajas - “Mezrozite”, skolotajas Anitas
Voras - “Kad saule riet”, skolotajam Girtam Griestinam pa-
tik vairakas dziesmas, ka, pieméram, “Mulkes sirds”, “La-
ternu stunda” un “Kapteinis Reinis”, bet latvieSu valodas
skolotajai Laimai Pamiljanei “Elégija”.

Novelam Maestro Raimondam Paulam, lai vienmer
apkart ir cilvéki, kas dava siltumu, lai katra diena nes
prieku un piepildijumu mazos un lielos darbos!

Izmantotie avoti:

Santa Sergejeva. Maestro Raimonds Pauls svin 90: "Par
daudz jau to gadu. Par daudz!". [Skatits 20.01.2026].
Pieejams: https://jauns.lv/raksts/izklaide/690742-maestro-
raimonds-pauls-svin-90-par-daudz-jau-to-gadu-par-daudz
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Marta Kalmna Glta Vlksne Maestro Ralmonds Pauls
dodas uz savas 90. jubilejas svinibam. [Skatits
20.01.2026].

Pieejams:
https://www.santa.lv/raksts/personibas/video-maestro-
raimonds-pauls-dodas-uz-savas-90.-jubilejas-svinibam-
80142/

Janis Gaste. Milakas Maestro Raimonda Paula
melodijas dzied visa Latvija — meklg savu sveicienu!
Skatits 20.01.2026]. Pieejams:
https://www.Ism.lv/raksts/kultura/muzika/19.01.2026-
milakas-maestro-raimonda-paula-melodijas-dzied-visa-
latvija-mekle-savu-sveicienu.a630616/

Evija Zane Borovska Elizabete Bértule 11l.a

BARIKADEM 35

1991. gada janvara
2 barikades kluva par
bridi, kad Latvijas tau-
ta paradija, cik spéciga
ta var bt vienotiba.
Cilveki no visas Latvi-
jas ieradas Riga, lai
sargatu savu valsti, ne-

18.01.1991. Ielu muzikants Imants Sku- - 5 r & s
ja spele saksofonu aleja pie vis ar iero¢iem, bet ar

Ministru padomes. drosmi, ticibu un sav-
starpgju atbalstu. Aukstas ziemas naktis pie ugunskuriem
stavéja skolotaji, stradnieki, studenti un gimenes cilveki,
kuri visi saprata—S$is ir iz8kiroSs bridis Latvijas nakotnei.

Vestures skolotaja Daina Taurina, uzjautajumu " Kur§
barikazu bridis jums liekas vissvarigakais?" atbildgja, ka
griiti izvertet. Vissvarigakais ir tas, ka cilveki gaja ielas,
pauda savu nostaju un bija gatavi aizstaveties. Vinasprat,
skoléniem ir griiti pilniba izprast $adus v€stures notiku-
mus, jo patiesu izpratni dod tikai personiga pieredze. Ta-
péc nav slikti, ka jauniesi nelzprot svarlgakals ir 1nterese
un vélme saprast. g

Barikazu no-
tikumi butiski
ietekmé&ja Latvi-
jas celu uz pilni-
gu neatkaribu, un
tie joprojam ir
svariga maciba
misdienu jauna-
jai paaudzei. Tie
atgadina, ka bri-
viba nav passa-
protama un ka sa-
biedribas vienotiba
var klut par iz8kiroSu
speku valsts liktent.

Darta Novika 11.b

Arhiva foto. Dainis
Karkluvalks

18.01.1991. Ar dzelondratim norobezoti Zvied-
ru varti no Torna ielas puses. Kadrs uznemts no
smaga auto, kas aizskérso ieklasanu Vecriga.

" JANVARA ATZINA...
Lai nak, kas nak.
Més stavam te,

Jo nevar savadak.
/”’Nakts uz Barikadem” Mara Zalite/
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Skolotaja Inga Klavina un pirmais gads skola 1.e klasei
Skolotajai Ingai Klavinai, pirms sakt stradat “Salaspils
1.vidusskola”, bija liela darba pieredze ar bérniem, vina no-
stradaja 11 gadus pirmskola ka audzinataja. Darbs $aja sko-
12 sakas loti neplanoti, jo ieprieksgja direktore Vera Kalnina
piedavaja ka iesp&ju paméginat macit pirmas klases ka kaut
ko jaunu. Jau sakuma bija skaidrs, ka skolas vide un pati
skola ir atbalstoSa un sniedz iesp&jas izaugsmei, tap&c vina
Seit strada jau ceturto gadu. Skolotajas cel§ pec 12. klases
veda uz Latvijas Universitati, kur vina ieguva bakalaura
gradu “Pedogogijas izglitibas zinatnés”, kas deva vinai pla-
Sas iesp&jas. P&c tam vina ieglitds zinaSanas papildinaja
prakse pirmskolas izglitibas joma, bet 2025. gada vina sa-
néma diplomu ka sakumizglitibas skolotaja.

Inga Klavina ir labsirdiga un izpalidziga, kas ir gatava
palidzet gan skoléniem, gan kolégiem, bet taja pasa laika vi-
na ir nosverta un piesardziga attiecibas ar apkartgjiem cil-
veékiem, kas parada atbildibu un pardomatu atticksmi pret
cilvékiemun darbu.

Vina audzinamo klasi raksturo ka draudzigu un izpali-
dzigu, skoleni ir gatavi viens otram palidz&t un ir loti aktivi.
Pirmais semestris parsvara bija visu savstarpgja iepazisa-
nas, un sakuma tas bija mazliet griiti, bet pamazam visi
iepazinas un izveidojas uztic€Sanas un drosibas sajiita.

Visinteresantakais un sirsnigakais pasakums pirmaja se-
mestrT bija Ziemassvétku pasakums, kura bija prieciga un
laba atmosfera. Bija spéles, rotalas, un $is kopa pavaditais
laiks saliedgja klasi un radija labas un patikamas atminas.
Tas kluva par skaistu pirma semestra noslégumu un labs sa-
kums nakosajam semestrim.

Papildus 1.e klases maciSanai vina vada vienai ceturtajai
klasei socialas zinibas un vésturi, tomér vinai labak patik
mactt mazako klasu skolénus. Vina nevéletos macit veca-
kus bernus, bet vinai ir iesp&ja macit 4.- 6. klasu posma, ta-
péc jautajums par 1.e klases maciSanu ilgak par tris klasem
vel tiek apdomats, laujoties ilgakam pardomam.

Otrajam semestrim - lieli plani un notikumi. Viens no
tiem ir ciesa sadarbiba ar klases vecakiem noorganizet Ri-
gas lidostas apmekl&Sanu, kura laika skoléniem tiks prezen-
teta jauna iekarta, kas uzlabos lidostas darbibu. Macibu ga-
du plano noslegt ar kopigu pasakumu klases skoléniem un
vinu vecakiem, kur biis iesp&jams atskatities uz b&rnu pir-
maja skolas gada paveikto.

Adele Tifanija Romano 12.b

T

Boulderinga zale - no i}alkors Bouldéringz; Centrs (SIA K5p§ahas
pasaule) timeklvietnes https://www.boulderings.lv/
Kapsana ir sporta veids, kas prasa ne tikai speku, labu

koordinaciju un izturibu, bet arT drosmi, koncentréSanos un
neatlaidibu. Miisu skola ir skolniece, kura $o sporta veidu
apguvusi izcili un ar saviem sasniegumiem iedvesmo citus.
Saja raksta iepazisimies ar 6.e klases skolnieci Feliciju En-
niju Juzlenko, kura aktivi nodarbojas ar kapsanas sportu un
giist panakumus sacensibas. Intervijas laika Felicija Ennija
sikak pastastija par kapsanas sporta niansém (tas ir 3 discip-
Itnas — boulderings jeb zemo klinsu kapsana, griita kapsana
un atruma kapsana), ka ar1 par treninu procesu.
Cikilgitu jau nodarbojies ar kapsanas sporta veidu?
Arkapsanas sporta veidu es nodarbojos 7 gadus.
Ka tu uzzindgji par So sporta veidu, kapéc noléemi to izme-
ginar?
Es par kapsanas sportu uzzinaju no ta, ka mums majai loti
tuvu atrodas kapsanas zale, tikai 1 mintites attaluma. Es aiz-
gajuuz to un izmeéginaju kapsanas sportu, man loti patika.
Kura no kapsanas sporta disciplinam (boulderings, datru-
ma kapSana vai griita kapSana) tev ir vistuvaka un kapéec?
Man vistuvaka ir boulderings, jo zalg, kur es nodarbojos, ir
tikai boulderings.
Vai tu trenéjies visas kapsanas sporta disciplinds vai vai-
rak koncentréjies uz vienu no tam?
Es trengjos vairak divas disciplinas - griitaja kapsana un bo-
ulderinga, bet vairak jau koncentrgjos uz boulderingu.
Cik bieZitu trenéjies?
Nedéla man ir tikai 2 trenini, bet es braukaju vél papildus
pati pakapt kaut kur.
Vai tu esi kapusi artistos kalnos vai klintis arpus telpam?
Ja, es esmu kapusi klintTs.
Vai ir kads ipass kapiens vai trase, kas tev palikusi atmi-
na?
Nav tada, kas palicis atmina, jo, manuprat, visi kapieni un
trases ir vienadi izaicinosi.
Kada ir augstaka virsotne vai griitakais marsruts, kura
tevlidz Simir izdevies uzkapt?
Gratakie marsruti, ko esmu izkapusi ir boulderingd 9A
(grutibas limenis), gruta kapsana 7A (grutibas [imenis), bet
atruma kapsana — 7 sek.
Kura kapSanas disciplind tu jiities vislabak, kadi ir tavi
augstakie sasniegumi kapSanas sporta veida?
Es visas jiitos labi. Mani augstakie sasniegumi kapsana ir
pievilkSanas ar vienu roku, vairaki zelti arT arpus Latvijas.

Turpinajums 3. Ipp ->



https://www.instagram.com/salaspilskultura/
https://www.boulderings.lv/

Turpinajums no 2. lpp ->

Kadi ir tavi merki kapSanas sporta veida nakotne?

Piedalities Olimpiskajas spelgs.

Ko tu ieteiktu citiem skoleniem, kuri gribétu pameginat

kapSanas sportaveidu?

Es ieteiktu nebaidities un iet pamé&ginat! Iesp&jams, kadam

tas iepatiksies un turpinas nodarboties ar kapsanas sportu.
Renge Mlermlllgals

AIZRAUSANAS DAII.SLIDOSANA

Vlktorlja Bondare macas 8.a kla-
# s& un nodarbojas ar dailslidosanu.
/ ST e
Vinai §aja sporta veida ir vairaki sa-
sniegumi, piem&ram — sacensibas
10. janvari Igaunijas galvaspilseta
Tallina starp ¢etram 2011./2012. ga-
da vecuma meiteném vina ieguva
godalgoto 1. vietu.

Manuprat, dailslidoSana ir aiz-
raujoss sporta veids, un, lai uzzinatu
vairak par to, ka Viktorijai veicas,
devos parunatar vinu.

Kapec tu izvelejies tieSi dailslido-
Sanu?

Mani aizrava tas, ka meitenes slidoja
ar skaistam kleitam, un es ar1 grib&ju
to darft.

No cik gadu vecuma tu nodarbojies ar So sporta veidu?
Esnodarbojos ar dailslidosanu kops 4 gadu vecuma.

Vai nodarboties ar dailslidoSanu ir griiti?

Es teiktu, ka visgriitak bija pasa sakuma, kad bija jaiemacas
solot pa ledu un [eni slidot, bet p&c pamatu iemacisanas pa-
lika vieglak.

Kas tevirvisizaicinoSakais dailslidoSana?

Man vislielakas grutibas sagada labu rezultatu sasniegSana
sacensibas.

Kas tev visvairak patik Saja sporta veida?

Man loti patik piedalities sacensibas, jo tas man dod iesp&ju
sacensties ar citam meiteném un uzvargt vinas.

Cik bieZi notiek trenini, ko jiis tajos darat?

Man trenini notiek 4 reizes nedéla. Tajos me&s praktiz&jam
dazadus lécienus, griezienus un dejojam dazadas dejas.
Kurds valstis esi piedalijusies sacenstbas?

Es esmu piedalijusies sacensibas Latvija, Lietuva un Igau-
nija.

Kadu miiziku tev pattk klaustties slidojot?

Man patik klausities episku un atru miiziku.

Ko tu ieteiktu cilvekiem, kuri velas nodarboties ar dailsli-
doSanu, bet nav par to parliecinati?

Sakuma noteikti ir aiziet uz publisko slidotavu. Ja patik sli-
dot, tad nakamais solis ir iet uz treniniem, lai saprastu, vai
velas nodarboties ar dailslidoSanu dzilaka limeni. No saku-
ma, visdrizak, nebls vienkarsi, bet galvenais ir nepadoties
pie pirmajam gritibam, censties no visas sirds, lai sasniegtu
savus merkus.

Liels, paldies, Viktorijai par jauko sarunu. Lai tev ir
veiksmigi trenini un vél daudzas uzvaras sacensibas!

Undme Sv1rksta 8 c

NEAIZMIRSTAMS “SLEEPOVER” -
SKOLENU PASPARVALDEI

Salaspils 1. vidusskolas skolénu pasparvalde piedzivoja

tieS$am neaizmirstamu sleepoveru skolas telpas, un jasaka
godigi— garlaicigi nebija ne mirkli!

Vakars sakas Tpasi iespaidigi — mums bija teatra izrade -
tikai un vienigi mums. Sajita bija ka Tsta teatrT, tikai daudz
tuvak un vél interesantak. Tas bija lielisks starts vakaram un
uzreiz radija patikamu noskanu.

P&c tam sakas 1sta jautriba — sp&lgjam dazadas spéles -
gan galda, gan kustibu, gan arT Xbox spéles. Smiekli un
draudziga atmosfera valdija visu vakaru. Protams, neaiz-
mirsam ar1 par filmam — ieritindjamies gulammaisos un
baudijam kopigu kino vakaru.

Ipass notikums bija arT gardu picu cepsana. Katrs vargja
izpausties ka Tsts pavars, izveloties savas milakas piedevas.
Skola smarzoja p&c picas, un garastavoklis bija vienkarsi
lielisks.

Un arto viss nebeidzas — paspgjam ar1apsveikt divus ga-
vilniekus, kas vakaru padarija vl sirsnigaku. Bija dzies-
mas, laba humora pilni novél&jumi un patiesa kopibas sa-
jita.

Sis sleepover pieradija, ka skolénu pa§parvalde prot ne
tikai stradat, bet arT lieliski atpiisties kopa. Ta bija nakts, par
kuru noteikti vel ilgi runasim un atcer€simies ar smaidu!

Martms Razgals 9 e

'EMILIJA LINE — “GADA BRIVPRATIGAIS”

2025. gada 7. decembrl
kulttiras nama “Rigava” nori-
sinajas pasakums — “Salaspils
novada jaunieSu gada balva
2025”, kur misu skolas 9.b
klases skolniece Emilija Line
sanema balvu “Gada brivpra-
tigais”. Uzzindju vairak par
vinas pieredzi ka brivprati-
gajai, kapéc ari citiem ir svari-
gi piedalities brivpratigaja
darba.

Cik ilgi jau esi piedalijusies

brivpratigaja darba?
Brivpratigaja darba es piedalos jau otro gadu. Saja laika es-
mu guvusi pieredzi dazados pasakumos un projektos, kas
man palidzgjusi attistit prasmes un labak izprast jomas, ku-
ras vélos darboties.
Kada organizacijapiedalies?
Man nav viena konkr&ta organizacija, kas atbild par manu
brivpratigo darbu. Es darbojos Salaspils 1. vidusskolas
skolénu pasparvaldé un Salaspils novada jaunieSu dome.
Brivpratigo darbu veicu galvenokart novada organizétajos
pasakumos, arT dazadu biedribu rikotajos projektos un
aktivitates.

Turpinajums 4. Ipp ->
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Turpinajums no 3. Ipp >
Kada ir tava motivdcija, lai stradatu brivpratigaja darba?
Mana galvena motivacija ir vélme iegiit jaunas prasmes un
izméginat dazadas jomas, kuras varétu stradat nakotné.
Man ir svarigi piedalities dazadas aktivitates, lai labak iepa-
Z1tu sevi, savas intereses un saprastu, kas man visvairak pa-
tik un padodas.
Kapeéc citiem vajadzetu piedalities brivpratigaja darba?
Manuprat, citiem vajadz&tu piedalities brivpratigaja darba,
jo tas ir loti labs veids, ka izmé&ginat sevi dazadas jomas,
piedalities atSkirigos projektos un iegiit jaunu pieredzi.
Brivpratigais darbs palidz atrast savu niSu un saprast, kura
joma cilveéks velas darboties nakotné.
Kada tev sajiita bija, iegiistot balvu “Gada brivpratigais”?
Es jutos loti pagodinata un lepna par sevi. Man bija liela
velme pateikties visiem, kas bija iesaistiti un devusi man
iespgju piedalities brivpratigaja darba. ST balva man deva
milzigu motivaciju turpinat darboties, darit vél vairak un
pat radit pasai savus pasakumus, kuros varetu iesaistities arl
citi brivpratigie.

Paldies, Emilija, ka dari tik vajadzigu darbu! Lepo-
jamies’ Soﬁja Volbeta 11 a

JAUNUMI SKOLAS EDNICA

Lasitaj, sveicieni jaunaja 2026. gada!

Pagajusa gada novembrT tika ieviesta jauna pusdienu
sistéma — lietotne Milly. Lai skoléns varétu sanemt kom-
pleksas pusdienas, aplikacija janoskeng pieskirtais kods.
Tacu, atgriezoties skola péc ziemas brivlaika, vai esi pama-
nijis jaunumus skolas €dnica? No 5. janvara skolas €dnica ir
pieejama brivas izveles &dienkarte, kas sniedz skoléniem
lielaku iesp&ju izvéleties sev piemérotu maltiti. So pusdie-
nu piedavajumu pie kases var iegadaties ikviens skoléns vai
skolotajs. Brivas izvéles dienkartes variacijas mainas kat-
ru dienu. Paslaik piedavajums vél tiek izstradats un testets,
lai noskaidrotu, cik daudzi skoléni izvélas brivas izvéles
€dienkarti un kuri &dieni ir vispieprasitakie. Ar1 es vairakas
reizes esmu izvél€jusies pusdienas no §1s €dienkartes. Varu
apgalvot, ka cena ir draudziga un &diens — patie$am garsigs.
Pagaidam mani iecienitakie Edieni ir cepti darzeni un pildita
paprika. Betka ir ar tevi, lasitaj? Vai jau esi izmé&ginajis sko-
las &dnicas piedavato jaunumu? Turpinasim informéet par
skolas &dnicu!

Marta Ellza Elsaka 12 a

REPRESIJAS PRET PROTESTETAJIEM
IRANA

Pedgjos gados Irana ir strauji
picaugusi sabiedribas neapmieri-
Wik natiba ar teokratisko reximu. ST
neapmierinatiba ir paraugusi pla-

= ' Sos protestos, tacu valdiba censas
https://ej.uz/yk3f tos apspiest ar brutaliem lidzek-
liem, tap&c Eiropas Parlamenta deputati ir pienémusi rezo-
luciju, kas nosoda nezgligas represijas pret protestetajiem
Irana.

Rezoliicija Eiropas Parlaments pieprasa atbrivot Zurna-
listus, cilvéktiesibu aizstavjus un protestétajus, kas tikusi
aiztur€ti. Tapat detutati nosoda Iranas rezima istenotos pa-
sakumus protestu apspiesanai, kas rezultgjusies ar tiiksto-
Siem nogalinato un aicina ieklaut Islama revolucionaro
gvardu korpusu teroristu organizaciju saraksta.
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Parlaments norada, ka, lai normaliz&tu attiecibas ar Ira-
nu, vispirms janotiek politieslodzito atbrivosanai un javeic
pasakumi, kas nodrosinatu cilvektiesibu ieveérosanu un de-
mokratijas stiprinasanu.

KA IEGUT PIRMO PIEREDZI
UZNEMEJDARBIBA? SAC
JAU SKOLA!

Vai zinaji, ka pirmos solus uznémgj-
darbiba var spert vél skolas laika? To
lieliski apliecina Salaspils 1. vidusskolas 12.b klases jau-
niesi — Marija, Darina, Laura, Justs, Aivars, kuri decembr1
piedalijas Junior Achievement Latvia skolénu macibu uz-
némumu (SMU) Ziemas gadatirgos “Cits Bazars” Jelgava
un Ogre. Daliba JA Latvia Cits Bazars tirdzinos jaunieSiem
ir daudz vairak neka tikai produktu pardosana. Ta ir iesp€ja
izm&ginat sevi uznéméja loma, sadarboties komanda un
iepazitrealo darba vidi.

Karllna Korsuna 12 b

JaunieSu raditie produkﬁ atrodami arT JA Latvia
kataloga:
& KnotNot: https://jalatvia.lv/katalogs/knotnot (Marija

Gerasimova, Laura Patenko, Darina Sudnika)
& HoldMe: https://jalatvia.lv/katalogs/holdme (Justs
Hugo Ritins un Aivars Tupe)

Kapeéc ir verts Sadu pieredze izméeginat?

Daliba skolénu macibu uznémuma lauj jauniesiem:
©® izmantot radoSo domasanu,
& attistit komunikacijas un sadarbibas prasmes,
® iemacities planot laiku un finanses,
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& parbaudit savas idejas realaja tirgd,

® saprast, vai uznéméjdarbiba var kliit par nakotnes
karjeras celu.

Kadas ir viena no dalibniekiem, Marijas Gerasimovas,
atsauksmes par pieredzi? Vinaizléma piedalities, jo grib&ja
giit realo pieredzi par to, kas ir uznémejdarbiba. Skolénu
macibu uzn€muma vina pilnveidoja tadas prasmes ka laika
planosana, konfliktu situaciju risinasana, sp&ja pieclagoties,
komunikacija (uzbazigums). Domajot par nakotni, Marija
grib&tu savu biznesu. Uz jautajumu, vai tu ieteiktu citiem
jaunieSiem piedalities Cits Bazars, Marija atbild apstiprino-
81, “jotairizcilaiespgjaiegiit vertigu pieredzi, kas var node-
rét nakotné (gandriz jebkura sfera)”. Japiebilst, ka Marijas,
Lauras, Darinas komandas viens no marketinga veiksmes
elementiem KnotNot atraktivais vienradzis, kurs$ ne tikai ra-
dija tirdzinos Tpasu noskanu, bet piesaistija art apmekl&taju
uzmanibu, un komanda pelniti sanéma atzinibu “Labaka
SMU pardosanas komanda”, ka ar1 gardu parsteiguma bal-
vu—picerijas davanu karti 200 eiro vertiba.

Lielisks panakums un vertiga pieredze topoSajiem jau-
najiem uznémgéjiem! Sie piemeri pierada — karjera nesakas
“kaut kad velak”, ta var sakties jau Sodien, ja esi gatavs
izm&ginat, macities un uzdrosinaties.

KarJ eras konsultante Solvelga Kotane-Daukste

IEPAZISTIES' MUSU VECAKI'

Misdienas arvien biezak
tieck mekleti risinajumi, kas
lauj apvienot tehnologiju at-
tistibu ar riapém par vidi. To
izstrad€ un ieviesana butiska
loma ir cilveékiem, kuri spgj ne
tikai radit idejas, bet arT uz-
nemties atbildibu par to Tste-
noSanu. Uzpémuma Vadltaja
darbs apv1en0 strateglsku domasanu, zinasanas un spe]u
vadit cilvékus, lai inovacijas partaptu praktiskos risina-
jumos.

Kas slépjas aiz uznémuma lidzipasnieka un izpilddirek-
tora profesijas? Kads ir cel$ lidz §im amatam un ka norit
ikdiena, vadot inovativu uznémumu? Atbildes uz Siem jau-
tajumiem mekl&ju saruna ar Lauras Jasko (7.e) t&ti, kurs$
savu profesionalo darbibu saista ar ilgtsp&jigu lauksaim-
niecibas tehnologiju attistibu.

Kads ir Jiisu profesijas pilns nosaukums?

Uznémuma lidzipasnieks un izpilddirektors. Misu uzné-
mums ir izstradajis un razo inovativas nezalu ravésanas
iekartas darzenu audzetajiem, kas ar maksliga intelekta pa-
lidzibu spgj atskirt kultiraugus no nezalém un tad apstrada
nezales ar augstas energijas lazeru iznicinot nezali vai aptu-
rot tas augSanu. ST tehnologija lauj aizvietot kimiskos her-
bicidus, kas ir biezak izmantota nezalu iznicinaSanas me-
tode.

Ka Jis izvelejaties savu profesiju?

Veidojot savu uznému un vadot darbinieku komandu, ir
iespgja realizEt savas idejas, kas vienam pasam nebiitu pa
spekam. Pirms tam biju stradajis bé€rnu slimnica par genéti-
ki, farmacijas uznémuma ka patentu specialists un par pét-
nieku universitate.

Kur Jiis ieguvat savu izglietbu?

Esmu studgjis biologiju un vides parvaldibu Latvijas Uni-
versitate. Pirms tam macijos Madonas pilsétas gimnazija.

Vai Jiisu profesija ir pieprasita darba tirgii?

Uznémuma izpilddirektors ir specifiska profesija jo saistas
ar lielu atbildibu. Labi vaditaji ir pieprasiti, bet salidzinot ar
citam profesijam retak tiek sludinati atklati konkursi uz va-
kanci. Biezak talantigus kandidatus uzruna tiesa veida vai
uznémuma cilveki uzkraj pieredzi un "izaug" lidz izpilddi-
rektora profesijai no citam amata pozicijam.

Kurvelvar stradat ar Jasu izglitibu?

Biologa izglitiba dod plaSas zinaSanas par ekosistému,
augu, dzivnieku, mikroorganismu jomu, ka ari prasmes
stradat gan lauka apstaklos, gan laboratorija. Ar biologa iz-
glitibu iesp&jams stradat medicinas iestad€s, p&tnieciba,
valsts parvaldg, ka arT ar dabas aizsardzibu un lauksaimnie-
cibu saistitas profesijas.

Kadiir Jiasu pienakumiikdiena?

Mani, ka uznémuma izpilddirektora galvenie pienakumi ir
uznémuma ilgtermina stratégijas izstrade un biznesa mérku
defing$ana, komunikacija ar investoriem, stratégiskajiem
partneriem un darbiniekiem, ka arT biznesa raditaju parrau-
dzisana, lai parliecinatos, ka uzn€mums virzas uz nospraus-
to mérku sasniegSanu.

Kadiir Jusu profesijas priekSroctbas un kadi ir triitkumi?
Izpilddirektora amatam ir liela atbildiba, jo pienemtie 1&-
mumi var biitiski ietekm@t vai uzn€mums darbojas un atti-
tas labi vai arT iegulditais darbs un resursi nenes planoto at-
devi. Pozitivi ir tas, ka ir iesp&ja daudz apmekl&t citas val-
stis un tikties ar dazadu jomu profesionaliem no visas pa-
saules.

Kam Jiis varat ieteikt izveleties So profesiju?
Paruznémuma vaditajiem iesaku kliit tiem, kam:

- patik istenot savas idejas.

- ir gana daudz pasparliecinatibas, lai aizstavetu savu vie-
dokli.

- ir prasmes pamanit savas kliidas un atri no tam macities.

- patik komunic@t un organizét cilvekus.

-nav bail uznemties atbildibu.

Paldies Lauras t€tim par sadarbibu un veltito laiku
intervijai! Ja velies, lai arT par tavu vecaku profesiju uz-
raksta, drosi dod zinu e-klasg.

Marija Gerasimova 12.b

IEPAZISIM SKOLAS KABINETUS
FIZIKAS KABINETS

Sveiks, lasitaj! Sodien vélos pastatit par fizikas kabi-
netu, kas atrodas pirmaja stava. Ja macies vismaz astotaja
klas€, tad noteikti pazisti musu fizikas skolotaju Ivetu
Belsku, jo vina ir vieniga fizikas skolotaja visa skola. Sko-
lotajas Ivetas kabineta noteikti esi veicis kadu eksperi-
mentu vai praktisko darbu, tie vienmér ir interesanti.

Ileejot kabineta, preti atrodas skolotajas galds, bet labaja
puse 148. kabinets, kas "strada" par skolotajas noliktavu.
Tur ir atrodams viss, lai varétu veikt praktiskos darbus. Kla-
s¢ galdi ir piem&roti eksperimentiem — ar specialu virskar-
tu, lai netiktu sabojati. Kabineta aizmugur€ atradisi ko I1-
dzigu otra stava kimijas laboratorijai. Ta ka fizikas kabineta
logi ir versti uz Ceru ielu, labi varam redzgt, kas notiek aiz
loga! Kabineta vienmér ir laba gaisotne!

Matiss Zaés 9.a
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MOT stundas ir nodarbibas, kuras skoléni macas labak
saprast sevi un citus. Sajas stundas netiek rakstiti kontrol-
darbi, netick liktas atzimes. Galvenais ir sarunas un darbs
kopa ar klasesbiedriem. MOT stundas skoléni macas cienit
citus cilvékus, runat par savam emocijam un pienemt atbil-
digus lémumus. Sis nodarbibas palidz saprast, ka rikoties
sarezgitas situacijas un ka pateikt “ng&”, ja kaut kas Skiet
nepareizi.

MOT stundas notiek draudziga gaisotng, kur ikviens var
izteikt savu viedokli un justies drosi. Tas palidz veidot la-
bakas attiecibas klasg, stiprina pasapzinu un maca bt dros-
migam, godigam un atbildigam. MOT stundas ir svarigas,
jo tas dod prasmes, kuras noder ne tikai skola, bet ari
ikdienas dzive. Liela uzmaniba tiek pieversta savstarpgjai
cienai un droSai uzvedibai gan skola, gan interneta. Skoléni
macas, ka risinat konfliktus mieriga veida un ka atbalstit
klasesbiedrus griitas situacijas.

MOT stundas rosina domat par savam izvélém un to
sekam, ka arT mudina uznemties atbildibu par savu ricibu.
Sajas nodarbibas skoléni iegist droibu paust savu viedokli
un iemacas biit iejltigi pret citiem. ArT no miisu skolas ir
skoléni, kuri ir sertificéti jaunie MOTivatori. Vini ir
vadijusi 6. klasem (Sobrid 7.) nodarbibas, kur galvenais
uzdevums bija vinus sagatavot un iedroSinat pariet uz
jauno, lielo skolas korpusu.

Krista Jero$c¢eva, Luiza Rupeika 9.¢

" MANI MAJDZIVNIEKI
AKVARIJS, KURA DZIVO ZIVIS

Sveiki, skoléni! Esam
atri ieskréjusi jaunaja
2026. gada, un atpakal
ar1 ir skolas avize
“Logs”. Soménes uzzi-
nasim vairak informa-
cijas par skolotajas Veés-
mas Madzules akvariju
Zivim.

Ka izveidojas ideja par
akvariju biologijas ka-
bineta, un vai jums pati-
ka to uzturét kartiba?
“Akvariju es parnému
no viena radinieka, pie
kura parasti braucu cie-
mos, esmu iemilojusi
skatities uz zivtinam.
Man $o akvariju uzdavinaja, jo zinaja, ka man patik uzture-
ties pie tidens. Sakuma saku mactties par akvarijiem - ka tos
pareizi uzturét un kopt. Kad atbraucu uz Salaspili, sarunaju
ar skolas direktori Inesi Paideri par to, ka varétu sava darba
kabineta ielikt So akvariju. Tas patika visiem, it 1pasi, ma-
niem 12. klases skoléniem, kuri davinaja zivtinas un deva
tam vardus. Skoléni arT baroja tas mana prombiitnes laika.
Tas bija visas klases hobijs. ST pasaule man tie§am patik un
relakse.”

Cik un kddas zivju sugas mdjo jiasu akvarija? Cik ilgi jums
ir akvarijs?

“Majas akvarija man ir saldidens zivis, tas ik pa bridim
médz maintties. Man ir 2 sugu samini corydoras un ancis-
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trus ka ari sanitari bocijas. Otra akvarija dzivo ternécijas,
Skepnesisi, labeo (tada ka maza haizivs). Labeo bicolor
médz trenkat savas sugas, ari citu sugu zivis, tacu vislabak
man patik ternécijas, jo tas vislabak spgj pielagoties daza-
diem apstakliem. Kopuma patik visas zivis, ar tam ir viegli
sadraudzgties. Un akvarijs mana ipasuma jau ir 9 gadus.”
Vai zivim akvarija tiek uztureti lidzigi apstakli, kadus tas
dabiitu daba?
“Ja, jo ir svarigi, no kurienes $is zivis ir radusas, vinu dzim-
tie vides apstakli, lai vargtu noturét Sos dabiskos apstaklus,
piemé&ram, temperatiru. Tap&c man arf ir divi akvariji, lai
Sos dabiskos apstaklus dazadu sugu zivim bitu vienkarsak
uzturét. Pazimes, kas ir ka signals, corydoras samini klust
aktivaki, kad peld uz augsu, panem gaisu un nirst atpakal,
kas nozimg, ka pietriikst skabekla, jo siltaka tident skabekla
daudzums samazinas. Biitiba So akvariju uzturésana ir at-
kariga no zivju sugam un vérojumiem.”
Kadu ieguvumu dod Sis akvarijs?
“Noteikti ta ir v€roSana, ka zivis sava starpa spgj sadzivot,
un tidens skanas (ka vilni), kas man arT patik briva daba. Ta
ir atptitaun relaksacija.”
Un kapéc akvarijs vairs neatrodas skola?
“Tapéc, ka vasaras perioda ir atvalinajums, tad man ir janak
uz skolu, lai barotu zivtinas, jo reizi diena tam noteikti jabiit
pabarotam. Vienu gadu nacu ar1 vasara zivtinas pabarot,
bet, saprotot, ka skola vasara ir loti augsta temperatiira,
zivtinas biezi aiziet boja. Ir Z&l, ka zivtinam jaaiziet boja
tikai tap&c, ka nevaru Seit atrasties un sekot iidens tempe-
ratiirai un apkopSanai. Majas vasaras laika lieku aukstuma
elementus, ta atdzesgjot silto @ideni, kas palidz zivtinam
izdzivot. Tapéc saprotot, ka tas ir sarezgiti un zivtinas iet
boja, tas Sobr1d atrodas majas nevis skola. ”

Ceru, ka $1T maza skolas nianse, akvarijs, ir devusi jums
vairak informacijas par zivtinu dzivi un to, ka tas uztur
skolotaja Vésma. Elza Viluma9.c

MEDMASINAS IETEIKUMI DROSIBAI UN
VESELIBAI ZIEMAS LAIKA
IR JANVARIS. AUKSTA ZIEMA.
JAGERBJAS SILTI. ESI REDZAMS!

Vai janvart skold ir jiatams lielaks skolénu iztritkums gri-
as dej?
Sobrid skola nav noveérojams 1pasi liels skolénu iztrikums
gripas del. Lielaks saslimuso skaits bija jitams decembrT,
tie$i pirms ziemas brivlaika. Biezi gadijas situacijas, kad
klas€ saslima viens skoléns, kur§ vél pilniba nevesels at-
griezas skola, un rezultata 1sa laika saslima jau liela dala
klases. Tas apliecina, cik svarigi ir skola atgriezties tikai
tad, kad ir pilniba atveselojies, jo gripa ir loti lipigs viruss,
kas viegli izplatas kolektiva. Sobrid daudzi skoléni jau ir
izslimojusi un atgrieZas macibas.
Ka vislabak pasargat sevi no saslimSanas ziemas laika —
ko Jiis ieteiktu skoléniem?
Lai samazinatu saslimsanas risku, svarigi ieverot vienkar-
Sus, bet loti efektivus ikdienas paradumus. Ikdiena javeic
fiziskas aktivitates un kustibas, ka arT jauzturas svaiga gai-
sa, jo tas stiprina imiinsistému. Regulari javédina telpas.
Loti nozimigs ir sabalanséts uzturs — jaéd daudz darzenu,
auglu un citu veseligu produktu, kam ir nepiecieSamie vi-
tamtni. Jaievero roku higi€na — rokas obligati jamazga
Turpinajums 7. Ipp ->
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pirms &Sanas, pec tualetes apmekl&juma, péc sabiedrisku
vietu apmekl&$anas un péc dzivnieku glaudiSanas.
Vai tieSam palrdz téja ar medu un citronu, kad sak sapét
kakls vai paradds iesnas?
Tg&ja ar medu patiesam var palidzet mazinat kakla sapes, jo
medus mikstina kakla glotadu un samazina kairinajumu.
Tomer janem veéra, ka citrona patiesiba nav tik daudz C
vitamina, ka biezi tiek uzskatits. Daudz vairak C vitamina
ir, piem&ram, meZrozités un kivi. Ipasi ieteicama ir mez-
rozisu t&ja, jo ta palidz stiprinat imunitati un atbalsta orga-
nismu slimibas laika. Dz@rieniem jabiit siltiem, ne parak
karstiem un ne aukstiem, jo gan karsti, gan auksti dz€rieni
var kairinat kaklu. Silta t&ja ir saudzigaka kaklam.
Ka pareizi jagerbjas auksta laika? Ko Jis ieteiktu darit,
lai ziema neslidétu un neciestu uz ledus?
Ziema loti svarigi izvéléties atbilstosu, siltu apgerbu, jo
nosalSana var veicinat saslimSanu. Taja pasa laika neva-
jadzetu gerbties parak silti — ja cilvéks sasvist un pec tam
uzpii§ vejs, pastav risks saaukstéties. Ipasa uzmaniba ja-
pievers apaviem — javalka ziemas zabaki ar stabilu, nesli-
dosu zoli. Nav ieteicams staigat ar vasaras apaviem, botam
vai augstpapézu apaviem. Skola loti svarigi ir lietot mainas
apavus, jo ilgstoSa staigasana zabakos var izraisit kaju
izsutumu, adas problémas un sénites. Turklat slapji apavi
ienes telpas mitrumu un baktgrijas, kas izzlistot var nonakt
gaisa.
Kapec ir tik svarigi lietot atstarotajus tumsaja laika, ipasi
ziema?
Atstarotaju lietoSana ziemas tums$aja laika ir arkartigi
svariga satiksmes drosibai. No autovaditaja skatpunkta
daudzi gaj&ji un ritenbraucgji bez atstarotajiem vienkarsi
nav pamanami, neatkarigi no apgerba krasas — pat pilniba
balta apgerba cilveku biezi vien ir loti griiti saskatit. Ipasi
bistami ir ritenbraucgji, jo vini parvietojas atrak un var
negaiditi paradities no malas vai krustojuma. Atstarotaji,
kas piestiprinati no vairakam pusém, lauj autovaditajiem
laikus pamanit cilveéku. Ja kads nevélas lietot atstarotajus,
var izmantot gaisminas, kuram jabut gan priek$a, gan
aizmugur€. G3j&ji un ritenbraucgji, lietojot atstarotajus, var
padarit ziemas celus vairakas reizes drosakus un butiski
samazinat satiksmes negadijumu risku.

Elza Porniece 11.b

Latvijas Universitates Eksakto zinatnu un tehnologiju
fakultates Geologijas nodala nosaukusi 2026. gada
geovietu. Pavisam balsoSanai tika piedavatas 20 Latvija
esodas potencialas geovietas. Sogad par Gada geovietu
izveleta Salaspils karsta kritene Salaspils novada, uz
Salaspils pils€tas un Salaspils pagasta robezas. Vairak lasit:
https://eztf.lu.lv/par-mums/zinas/zina/t/107504/

Salaspils karsta kriteni ieklauSanai saraksta ieteica
geografs Janis Klavins.
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