Ilze Cudare

Inga Grima

Sogad pasvaldibas rikotajam konkursam tika iesniegti 13
pieteikumi, izvirzot un pauzot atzinibu izciliem novada pe-
dagogiem. Skolotaji ar savu aizrautibu un profesionalo devu-
mu ikdiena cel izglitibas kvalitati un sekme Salaspils novada
b&rnu un jauniesu izaugsmi.

Ipass lepnums Salaspils 1. vidusskolai - starp labakajiem
tika nominé&ta musu skolas skolota]a Ilze C udare kuras

No bernudarza |IdZ skolas solam-
iepazisties - 1. b klase'

Nu Jau ir pagajusi gandrlz divi ménesi, kops skolu uzsaka
1. b klases skoléni. Velgjamies uzzinat, ka skoléni ir iejutu-
Sies skola un ko par to doma, tapéc devamies uz Lauku ielas
korpusu apciemot 1. bklasi.

Sakuma aprunajamies ar 1. b klases skolotaju Lindu Speku:
Kas Jums vislabak patik, stradajot ar paSiem mazakajiem
skolas bérniem?

Man vislabak patik verot, ka skoléni ar prieku un aizrautibu
iepazist skolas dzivi, apgiist jaunas lietas un katru dienu sper
mazus, bet nozimigus solus sava izaugsmé. Ipass prieks ir re-

stZs 1. vidusskolas avize

Q/lr 166, @Ltolam 2026

1eguld1]ums interesu 1zght1ba un skolénu 1zaugsme ir
augsti novertets. Savukart prestizo titulu “Gada peda-
gogs visparizglitojosaja skola” sogad ieguva skolotaja
Inga Grima, kura ar1 parstav Salaspils 1. vidusskolu, ap-
liecinot miisu skolas pedagogu augsto meistaribu un pro-
fesionalo sniegumu.

Luk, ko par giitajam emocijam un sanemto atzinibu
stasta pasas skolotajas:

Nominicija interedu izglitiba — skolotaja Ilze Cudare:

“Bija prieks par to, ka tiku izvirzita Sai nominacijai, jo
dambretes pulcin$ man loti patik, un es priecajos, ka citi
to ir novertgjusi. Nebiju loti parsteigta par o nominaciju,
bet1pasi gaidijusi to arTnebiju. Bija prieks.”

“Gada pedagogs visparizglitojoSaja skola”
Grima:

“Man bija parsteigums par $adu novertejumu. Tas uz-
liek cita veida atbildibu — daudz lielaku, jo ir sajiita, ka citi
skatas, macas, bet vislielakais gandartjums ir tas, ka tu jii-
ties kolektiva novertets.”

Sveicam miisu skolotajas!
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dzet vinu patiesos smaidus, zinatkari un prieku par katru
izdoSanos. Stradajot ar bérniem, pati katru dienu macos
bt pacietigaka, radosaka un priecaties par mazam lietam.
Ir jauki redzet, ka vini aug, macas un klist arvien patsta-
vigaki.

Kas pirmklasniekiem Skiet visgriitakais, uzsakot skolas
gaitas, un kavini ar to tiek gala?

Pirmklasniekiem visgriitak parasti ir pierast pie jauna die-
nas ritma, skolas noteikumiem un lielakas patstavibas.
Daziem sakuma satraukumu rada ilgaka sédesana stun-
das, uzmanibas noturéSana vai jaunu draugu iegiiSana. Ar
laiku, skolotajas atbalstu un klasesbiedru palidzibu bérni
klust drosaki, iemacas sadarboties un palauties uz saviem
spekiem. Man ir svarigi, lai katrs bérns skola justos pie-
nemts, dro$s un priecatos par saviem sasniegumiem.
Kadu stundu vai aktivitati pirmdas klases skoleni Sobrid
gaidavisvairak?

Pirmklasnieki visvairak gaida tas stundas un aktivitates,
kuras var darboties praktiski, radosi un kustgties. Viniem
Ipasi patik vizualas makslas stundas, sporta stundas, pa-
garinata dienas grupa, kur brivi var pavadit laiku ar kla-
sesbiedriem. Bérniem lielu prieku sagada dinamiskas
pauzes, kas lauj aktivi izkusteties. Pats galvenais - lai ma-
ciSanas bitu interesanta, aizraujosa un raditu veélmi uzzi-
natarvien vairak!

Turplnajums 2 lpp >

OKTOBRA ATZINA...

Pat, ja kaut kas paliek nepadarits, katram ir jaieplano
laiks vienkarsi apsésties un vérot, ka krit lapas.
/E.Loréna/
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Ko jiis novéletu saviem skoleéniem un vinu vecakiem Saja
mdactbu gada?

Saviem skoleéniem novélu saglabat zinatkari un prieku! Lai
skola ir vieta, kur macities, draudzgties, kludities un atkal
méeginat. Savukart vecakiem novélu pacietibu, sirsnibu un
prieku par savu bérnu izaugsmi. Lai §is macibu gads mums
visiem ir piepildits ar skaistiem mirkliem, savstarp&ju sa-
pratni un sadarbibu, jo kopa me&s varam paveikt loti daudz!

Kad bijam aprunajusas ar skolotaju, devamies pie maza-
jiem skoléniem:

“Pirmaja septembri man bija bail nakt uz skolu, jo es bai-
dijos, ka bija daudz cilveki, un es kautrgjos. Tagad vairs nav
bail nakt uz skolu. Skola man patik laukumins, kura spelgja-
mies. Nepatik, ka tad, kad més izaugsim, biis parak daudz
macibu stundas,” saka Marija.

Darta stasta: “Visvairak skola man patik sports. Septem-
br1 nakt uz skolu bija bail, jo nebija vel labaka draudzene.
Tagad ir daudz draugu, klase arT ir draudziga. Man patik, ka
skola ir daudz draugu, bet nepatik, ka biezi ir piecas stun-
das.”

Matvejs un Davids stastija, ka pirmo reizi nakt uz skolu
bija bail daudzo cilveku dél. Viniem patik sports, tacu nepa-
tik miizika. Skola ir daudz draugu. Puisi iet uz vairakiem
pulciniem, taja skaita folkloras pulcinu un basketbolu.

Enija stasta: “Man patik latvieSu valodas stundas, jo
man patik rakstit. Nakot uz skolu, nesatraucos. Draudzgjos
ar visuklasi.”

Pirmas skolas dienas pirmklasniekiem bija satraukumu
pilnas, tacu pavisam atri, pateicoties skolotajas atbalstam
un klasesbiedru palidzibai, skoléni jau ir iejutusies skola,
pielagojusies jaunajam reZimam un ieguvusi jaunus
draugus.

Evija Zane Borovska, Elizabete Bértule, 12. a

MOBILITATES NEDELA 2026
TAVS CELS
UZ SKOLU...2026 =EIE
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Eiropas mobilitates ned€la ir nozimiga iniciativa, kura
piedalas simtiem pils€tu un skolu visa pasaulg, tostarp art
Latvija. Ta norisinas no 16. lidz 22. septembrim, un tradi-
cionali noslédzas ar Starptautisko dienu bez auto. Sogad &1
nedgela aktivi tika atzimeta arT miisu skola, apkopojot datus
par skolénuun skolotaju parvietoSanas paradumiem.

Ar savu pieredzi un domam dalas Inese Musatova - Eko-
skolas koordinatore, kura piedalijas Mobilitates ned€las or-
ganizeéSana.

Kas, jasuprat, ir Mobilitates nedéla un kapéc td ir svariga
miisu skolai?
Mobilitates nedgla ir laiks, kad Tpasi piedomajam pie ta, cik
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videi draudzigi ir miisu parvietoSanas paradumi un ka tos
varam uzlabot. Skola ir svarigi atgadinat skoléniem, ka lie-
las parmainas sakas ar maziem soliem un ikdienas izvélem
par labu dabai. Izvéloties doties uz skolu kajam, braukt ar
velosipédu vai skrejriteni, més taupam dabas resursus, sa-
mazinam gaisa piesarnojumu un riip€jamies par savu vese-
libu. Protams, ne vienmer tas ir &rti vai iesp&jams, jo dala
skolénu dzivo talu no skolas. Tomer ir verts atgadinat, ka
ikviens, kuram tas ir pa spekam, ar savu izvéli var palidzet
veidot videi draudzigaku ikdienu.

Masu skola Sogad atkal norisinajas mobilitates skaitiSa-
nas akcija. lerodoties skola, skoléniem un darbiniekiem bi-
jajaatzime parvietoSanas veids, kadu vini izmantoja cela uz
skolu.

SkaitiSanas akcija piedaltjas 1358 cilveki.

Mobilitates skaiti$sanas rezultati:
= Ar automasinu — 634 cilveki jeb 46,7 % (2025. gada —

48,6 %).
= Kajam—353jeb 26,0 % (2025. gada—23,1 %).
= Arvelosipedu—215jeb 15,8 % (2025. gada— 17,6 %).
= Arautobusu— 101 jeb 7,4 % (2025. gada—6,1 %).
= Arskrejriteni—4,0 % (2025. gada—4,6 %).

Ekoskolas koordinatore Inese Musatova piebilst:

Prieks, ka Sogad Mobilitates skaitiSanas akcija misu
skolas rezultati ir uzlabojusies! Sirsnigs paldies 6.b klases
skoléniem, kuri uznémas rita skaitiSanu Lauku iela, ka ar1
komandai Ceru iela un Ekoskolas pulcina dalibniekiem

Turpinajums 3. Ipp ->


https://www.instagram.com/salaspilskultura/

(2. un 3. klasu skoléniem), kuri ripigi apkopoja datus un
analizgja iegtito informaciju.

Sogad ir iepriecinosi rezultati un labs atgadinajums, ka
arT misu ikdienas izvéles ir nozimigas! Katrs solis, katrs
brauciens ar velosip&du un katra apzinata izvéle palidz vei-
dot aktivaku, veseligaku un videi draudzigaku skolas vidi!

Redzot, ka arvien mazak skolénu un darbinieku uz skolu
dodas ar auto, ir prieks par skolas saimes atsaucibu. Ce-
rams, ka ST aktiva iesaiste turpinasies, veidojot videi drau-
dzigakus ieradumus gan skola, gan ikdiena!

Paldies Inesei Musatovai par atrasto laiku sarunai un pa-
lidzibu raksta veidosana!

Polma Kuzmenkova, Gabrlela Kubllus 10 c

SALASPILS 1. VIDUSSKOLAS SIGNAL-
VELESANAS UN SAEIMAS VELESANAS

Saeimas v&lesanas noslégusas gan signalveletajiem, gan
valstl kopuma. Ka Salaspils 1. vidusskolas skolenu politis-
kas intereses atSkiras no Latvijas véletajuizveles?

Miisu skolas signalvélesanas vislielako skolénu atbalstu
ieguva partija “Progresivie”. Otro vietu ien€ma “Apvieno-
tais saraksts”, bet treSo vietu dalfja trTs partijas - “Latvija
pirmaja vieta”, “Jauna Vienotiba” un “Austosa Saule Latvi-
jai”. Kopuma, péc skolénu balsojuma rezultatiem, Sacima
ieklutu astonas partijas.

Savukart 3. oktobrT notikusajas Saeimas vél€sanas par-
lamenta iekluva seSas partijas. Vislielako vEletaju atbalstu
ieguva “Apvienotais saraksts”, otro vietu ienéma “Latvija
pirmaja vieta”, bet tresaja vieta ierindojas “Suveréna va-
ra/Jaunlatviesi”.

Lai gan abu vélesanu rezultati atskiras, skolénu un valsts
veletaju izvele
x veérojamas ari

e lidzibas. Pie-
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skolas signalvélésanas piedalijas 88 skoléni jeb 47,57% no
visiem balsstiesigajiem, savukart valsts méroga vélésanas
piedalijas 51,79% balsstiesigo.

Skolas signalvelesanas parada, ka jaunieSiem ir savs po-
litiskais viedoklis un prieksstati par to, kuri politiskie speki
vislabak parstavetu vinu intereses. Lai gan §ads balsojums
neietekme Saeimas sastavu, tas ir nozimigs veids, ka jau-
niesi var iepazit demokratijas procesus un sagatavoties bri-
dim, kad viniem biis iesp&ja piedalities istajas véléSanas.

Darta NOV1ka 12 b

2026 GADA EIROPAS DZIMUMU
LIDZTIESIBAS NEDELA UN SIEVIETES
EIROPAS PARLAMENTA

SievieSu tiesibu jautajums vien-
meér ir bijis un joprojam paliek aktu-
als. Uzzinasim, ka Eiropas Parla-
ments cinas par dzimumu lidztiesibu ' ;
un cik veiksmigi tas izdodas. https //surlili/veuxts

Eiropas Parlaments aizstav sieviesu tiesibas visa Eiro-
pas Savieniba. Pateicoties Parlamenta centieniem nodrosi-
nat dzimumu Iidztiesibu darba, politika un citas jomas, ir
pienemti svarigi tiesibu akti.

Ik gadu tiek rikota Dzimumu lidztiesibas nedéla, lai iz-
vertetu padarito un noteiktu jaunus pasakumus sieviesu tie-
sibu veicinasanai un dzimumu lidztiesibas nodroSinasanai.
Pirmoreiz ta tika rikota 2020. gada p&c Sieviesu tiesibu un
dzimumu lidztiesibas komitejas iniciativas. 2026. gada no-
vembr1 Eiropas Dzimumu Iidztiesibas nedéla galvena uz-
maniba biis pieversta sievietem vadosos amatos.

“Katra sieviete var izvel&ties savu celu: vadit uzneému-
mu vai laboratoriju, rakstit likumus vai sekot savai sirdsbal-
sij. Paverot §Ts iesp&jas, mes ne tikai atbalstam sievietes, bet
augam ka sabiedriba,” uzsver EP priek$sédétaja Roberta
Metsola.

Lai gan Eiropas Parlaments atbalsta dzimumu Iidztiesi-
bu, saskana ar jaunakajiem datiem politika un sabiedriskaja
dzive vietgja, valsts un Eiropas [imenT joprojam ir mazak
sievieSu neka viriesu.

Salezinﬁjumé ar pirmajam tieéaj am Eiropas Parlamen—

vien 15,9 %, deputasu ska1ts gadu gaita ir ievérojami
audzis. 2024. gada jiinija veleSanas tas sasniedza 38,5 %,
bet 2025. gada nedaudz pakapas [idz 38,7 %. Pasreiz&ja
2024.-2029. gada sasaukuma ar1 septinas no Cetrpadsmit
prieksse€detaja vietniec€m ir sievietes.

Soﬁja Lubgane 10 a

BOKSS MACA NEPADOTI ES

Iepazisimies ar Salaspils 1. vidusskolas 7. d klases sko-
lénu Viktoru Rez¢ikovu, kur§ XXII starptautiskaja boksa
turnira izcinija sudraba medalu. Ka vins$ nonaca Iidz bok-
sam, ko $is sporta veids vinam iemacTjis un kadi ir vina na-
kotnes plani? Par to lasi miisu saruna!

Ka tu nondci lidz tam, ka vélies nodarboties ar boksu?
Kad es pastaigajos ar draugu, vin$ man pajautaja, vai velos
nodarboties ar boksu. Es par to padomaju un nolému, ka ta
bitu laba doma.

Kadas bija tavas sajiitas péc pirmdatrenina?

P&c pirma trenina es neizjutu nekadas specigas emocijas -

tikai nelielu laimes sajutu. Turpingjums 4. Ipp ->
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Kads, tavuprat, ir
mits par boksu, ko
cilveki, kuri ar to
nenodarbojas,
bieZi uzskata par
patiestbu?

= Esmu dzirdgjis, ka
£ daudzi uzskata
bokserus par lau-
niem, tacu es per-
: sonigi tam nepie-
| kritu. Gandriz visi
bokseri, kurus es-
mu sastapis, bija
mierigi un laipni
cilveki.

Vai bokss tevi ir
mainijis art arpus

sporta zales?
Bokss mani patieSam mainija arpus boksa zales - esmu klu-
vis mierigaks.

Kas tev ltdz Sim bijis gritakais boksa treninos vai sacen-
sthas?

Sobrid izvairi§anas man sagada vislielakas griitibas, bet es
cens$os to uzlabot.

Vai ir tadi brizi, kad nekas nesandk un gribas visam atmest
arroku?

Ja, bija brizi, kad nekas neizdevas un es grib&ju mest mieru
boksam, tacu es milu o sporta veidu un nesp&ju sanemties
no ta atteikties.

Ka tu jities par saviem pandakumiem? Vai esi sasniedzis
ieceréto?

Es savus pasreizgjos sasniegumus neuzskatitu par kaut ko
pasi iespaidigu - man vél daudz jatrengjas, lai sasniegtu sa-
vus mérkus.

Ka citi reagé uz to, ka tu nodarbojies ar boksu? Vai ir mai-
nijusies attieksme pret tevi?

Citi man apkart nemaz nereagg uz to, ka es nodarbojos ar
boksu, un vinu attieksme pret mani nav mainijusies ne par
mata tiesu.

Vai tev ir vél kadi citi hobiji, un kadi tie ir?

Runajot par citiem hobijiem, varu izcelt tikai savu aizrausa-
nos ar datorsp&lém un laika pavadiSanu kopa ar draugiem.
Kadi ir tavi nakotnes meérki boksa vai arpus ta?

Pagaidam man nav nekadu nopietnu nakotnes planu. Iespe-
jams, vienkarsi turpinaSu nodarboties ar boksu.

Ko tu ieteiktu citiem, kuri velétos sakt nodarboties ar
boksu?

Ikvienam, kurs vélas sakt nodarboties ar boksu, es ieteiktu
klaustt trenerim un novélu veiksmi.

Paldies Viktoram par atsaucibu un interesantajam atbil-
dém! Novélam vinam izturibu, neatlaidibu un jaunus pana-
kumus gan boksa, gan arpus ta!

Renge Miermiligais

INTERVIJA AR JAUNO SPORTA

SKOLOTAJU DACI MIKELSONI

Esmu izvElgjusies iztaujat musu skolas jauno sporta
skolotaju Daci Mikelsoni. Ceru, ka $T intervija iedvesmos
Salaspils 1. vidusskolas jaunieSus vél aktivak nodarboties
ar fiziskam aktivitatém un mudinas vairak laika pavadit pie
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dabas. Manuprat, lasot in-
tervijas ar cilvékiem, kas
dzive kaut ko ir sasniegusi,
paradas vélme ar1 pasam
izm&ginat savus spékus un
iespgjas.
Kapec izvelejaties stradat
tie§i Salaspils 1. vidus-
skola?
Dzive pienaca bridis, kad
bija nepiecieSams darbs.
Riga neko piemérotu neat-
radu, tacu vienmér biju
pielavusi iesp€ju stradat
arT Pieriga. Meklgjot va-
i kances, pamaniju Salas-
pils 1. vidusskolas sludi-
najumu, un viss notika loti
strauji - jau p&c divam die-
nam biju skola uz parru-
nam. Mani uzrunaja viegla
un atbalsto$a komunikaci-
ja ar skolas vadibu, laba
sporta infrastruktiira un skaista skolas apkartne. Nodoma-
ju:kapéc ganne? Un ta es nonacu Salaspils 1. vidusskola!
Vai pirms tam esat stradajusi citd macibu iestade?
Mana sporta skolotajas pieredze ir vairak neka 25 gadus il-
ga, un lielako dalu §1laika esmu stradajusi profesionalas iz-
glitibas iestades. Kops 2009. gada paral€li stradaju ar1 Ri-
gas Stila un modes tehnikuma, kur jauniesi apgtst radoSas
profesijas klust par frizieriem stilistiem, fotografiem, terpu
izgatavosanas un stila specialistiem, kosm&tikiem un citu
profesiju parstavjiem. Ari tur sporta dzive ir aktiva un tradi-
cijam bagata.
Vai pati esat nodarbojusies ar kadu sporta veidu?
Mans sporta veids ir daillek$ana, ar kuru nodarbojos vairak
neka 16 gadus. Sports ir veidojis manu raksturu, disciplinu
un iek$gjo kodolu, iemacijis uznemties atbildibu un rikoties
ar1 tad, kad ir bail. Sports man devis arT daudz skaistu pie-
dzivojumu - esmu ieguvusi draugus, ar kuriem joprojam es-
mu kopa, un daudz celojusi. Tas ir vértibas un atminas, kas
paliek uz miizu.

Diemzel Sobrid Latvija nav atbilstosu apstaklu, lai piln-
vertigi nodarbotos ar daillek§anu. Tacu sports joprojam ir
manas ikdienas dala - tagad nodarbojos ar peldésanu, fitne-
su, jogu un dejam. Sports dod daudz vairak neka tikai fizis-
ko sagatavotibu - tas veido personibu, dod prieku un baga-
tina dzivi.

Kas pamudindja izvéléties sporta skolotdjas profesiju?
Teiksu godigi - mans cel$ [1dz Sai profesijai nebija ieprieks
izplanots! Vidusskolas eksamena latviesu valoda sanému
diezgan zemu veértéjumu, un nebija iesp&jas iestaties iecere-
taja studiju programma. Tad radas doma par Latvijas Sporta
pedagogijas akadémiju. Nokartoju iestajeksamenus, un
aiziet - sakas jauns dzives posms!

Interesanti, ka studiju laika pie sevis domaju: skola gan
es nekad nestradasu! Tacu nu jau vairak neka 25 gadus
mans darbs ir saistits ar sportu un jauniesiem, un laika gaita
tas ir kluvis arT par manu hobiju. Dzive médz parsteigt -
dazkart neplanotais izradas stais cels.

Kapavadat brivo laiku? Kadi ir jiisu hobiji un intereses?
Man patik but daba - pie juras, pastaigas pa meZu un parga-
Turpinajums 5. Ipp ->
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jienos. Ta ir iesp€ja atgtt
spekus, gt pozitivas
emocijas un atjaunot
energiju. Man svariga ir
arT miuzika, gramatas, jo-
ga, dejas un laiks kopa ar
gimeni un draugiem. Uz-
skatu, ka ikdienas steiga
ir svarigi atrast laiku tam,
kas sagada prieku un pa-
lidz atgit lidzsvaru.

Par ko velejaties kliit
bérniba?

Bérniba vélgjos klut par
pardevéju! Dzive gan
mani aizveda pavisam ci-
ta virziena. Tagad varu tikai pasmaidit par to, cik nepare-
dzami médz veidoties dzivesstasti. Kur$ gan biitu domajis,
ka vairak neka 25 gadus stradasu par sporta skolotaju!

Ko ieteiktu jaunieSiem, izvéloties nakotnes profesiju un
arpusskolas aktivitates?

Manuprat, nav viegli jau skolas laika saprast, ko vélies darft
nakotng, un tas ir pilnigi normali. Mans ieteikums - nebai-
dieties m&ginat, esiet drosmigi un iepazistiet sevi dazadas
jomas! Izméginiet dazadas nodarbes, dariet to, kas interesg,
un nebaidieties mainit savas domas.

Svarigi ir visu, ko uznematies, darit ar pilnu atdevi un
konkrétaja bridi izdarit labako, ko sp&jat. Es uzskatu, ka
viena no lielakajam vertibam ir misu pieredze. Nekad ne-
var zinat, kur aizvedis kada izvele vai jauna iesp€ja!

Kadu iespaidu velaties atstat uz saviem skoléniem?

Es lepojos ar katru audzekni, kuram ir izdevies palidz&t sa-
prast, ka sports un kustiba ir svariga dzives sastavdala. Man
patik jaunieSu dazadiba, radoSums, atvertiba un humors.
Liels gandarijums ir redz&t vinu sasniegumus un izaugsmi.

Man grib&tos, lai skoléni saprot, ka sports nav tikai re-
zultati vai sacensibas. Ta ir riip&Sanas par fizisko un menta-
lo veselibu, iespg€ja parvaret sevi un jégpilni pavadit brivo
laiku.

Ja izdodas kadam jaunietim palidz&t iemil&t sportu un
atrast sev piemerotu fizisko aktivitati, ko vins turpina art
pec skolas beigSanas, tad tas man sniedz patiesu gandarTju-
mu. Gribgétu, lai skoléni no sporta stundam panem lidzi ne
tikai prasmes, bet arT drosmi, neatlaidibu un vélmi rupéties
par sevi. Marléna Lipiniece,9.a

IEPAZISIM SKOLAS KABINETUS
314. KABINETS

Paliksim treSaja stava, bet Soreiz iegriezisimies 3 14. ka-
bineta, kas atrodas otrpus pagajusaja ménes1 apskatitajam
latviesu valodas kabinetam. Arpus macibu kabinetam var
pieséstuz diviem skaistiem, jaunmodigiem, no paletém vei-
dotiem krésliem. Viens no tiem ir apgleznots ar Eiropas Sa-
vienibas dalibvalstu karogiem - starpbrizos ar klasesbied-
riem vai draugiem varat parbaudit, cik labi makat atpazit
Sos karogus. Bet nu laiks ieskatities, kas slépjas aiz pelécigi
melnajam durvim. Godigi sakot, man pasam bija parstei-
gums, ka skolotajs Martin§ P&dajs nav vienigais, kurs pa-
sniedz stundas $eit, jo skolotaja Kristine Blima starp §Tm
sienam maca anglu valodu. Abi skolotaji kopa So kabinetu
uztur tiru, kartigu un vienkarSu. Manuprat, tas nav nekas

slikts, ka katra stiirT nav novietota kada dekoracija. Perso-
nigi man patik §is minimalisms, tacu nav jau ta, ka bez tuk-
Sajam sienam neka nav. 9.e klase ir partip&jusies par krasna-
jiem tauriniem, kas tup uz sienas, bet tiem blakus ir zinoju-
mu dglis ar bérnu jubilejam, klases kopbildém un svarigam
»atgadnitem”. Vel uz §Ts sienas ir tafelite, kur skolotajs ar
paskaidrojumiem zimeé dazadas valsts parvaldes shémas,
unneliels spogulitis. V&l acts krit nelielais stiiritis aizmugu-
1€ kafijas vai t€jas pauzitei. Skolotaji noteikti starpbrizos
var pamieloties ar siltu t&ju, bet pedgjas stundas, kad sakra-
jies nogurums, iesp&jams atjaunoties ar gardu kafiju. Ska-
toties ara pa logu, labi var redz&t velo novietni un blakus
esoSo Salaspils pamatskolu, bet uz skolotaju datora savu
vietinu atradusi balti zakisi un divas bitites. Tas Soreiz arl
viss, tieckamies jau nakammeénes!

Matiss Zacs, 10.a

JAUNS PRIEKSMETS SKOLA:
KO MES ZINAM PAR SPANU VALODU
UN TAS SKOLOTAJU?

Masu skola ir ieviests jauns macibu priek§mets — spanu
valoda. To pasniedz skolotaja Viktorija Mitrofanova, kura
skoléniem maca ari anglu
valodu. Sis jaunais prieks-
mets sniedz skoléniem
iesp&ju iepazit spanu valo-
du, paplasinat savas zinasa-
nas par pasauli, ka arT tuvak
iepazit spaniski runajoso
valstu kultiiru un tradicijas.
Kurdas pasaules vietas runa
spanuvaloda?

Spanu valoda ir nepieciesa-
ma Dienvidamerika, piemé-
ram, Kolumbija, Cile, Ar-
gentina, Ekvadora, ka ari

Turpingjums 6. Ipp ->
5



Turpinajums no 5. Ipp >
Puertoriko, Kuba un daudzviet citur. Tomér Seit, Eiropa, ta
skan tikai un vienigi Spanija.
Vai saprast un rundt spanu valodda ir priekSrociba?
Noteikti! Jebkuras valodas zinasanas ir prieksrociba, jo tad
mes varam vieglak sazinaties dazadas vietas.
Ar ko parasti sak macities spanu valodu?
Pirmaja stunda m&s ar skoléniem iepazistam vietas, kur ru-
na spanu valoda, jo biezi jaunieSiem liekas, ka So valodu iz-
manto tikai Spanija. P&c tam macibas sakam ar alfab&tu.Tas
ir svarigi, jo spanu valoda biezi sastopamies ar burtiem, ko
izruna citadi, neka raksta.Talak turpinam ar sasveicinasa-
nos un to, ka sevi prezentet un iepazities. Velak apglistam
arT valstis, tautas un ciparus.
Kajis pati sakat intereséties par spanu valodu?
Kad pabeidzu skolu, sakotngji grib&ju kliit par dirigenti, to-
mer péc meénesa, macoties Muzikas fakultate, sapratu, ka §1
joma nav domata man. P&c apsprieSanas ar savu pasniedze-
juvinaman ieteica macities anglu filologiju. Ideja man pati-
ka, tapec ta art rikojos. Universitate mums papildus bija ja-
izvelas otra valoda. Sakuma gribgju apgit italu valodu, jo
mana tante dzivo Italija, tomer tadas iesp&jas nebija, un spa-
nu valoda likas laba izvéle. Macoties man atri un labi veicas
§1s valodas apguve, un tagad esmu skolotaja.
Vai spanu valodu ir vieglak iemacities nekda citas valodas?
Man pasai bija loti viegli mactties - izlasot vardus un tek-
stus, tos bijapasi viegli atceréties. lesp&jams, tas bija tapec,
ka macTjos spanu valodu, balstoties uz anglu valodas zina-
Sanam. Visparigi So valodu ir diezgan viegli apgit, jo ta ir
saistita ar anglu valodu, kuru jauniesi labi parzina.
Vai zinat art kadas citas valodas?
Ja, mana dzimta valoda ir krievu valoda, tad, protams, lat-
viesu, anglu un spanu valoda.
Cikilgijau esat spanu valodas skolotaja?
Mani bijusie skoléni jau macas 12. klasg, tapéc Sobrid ir
mans treSais gads spanu valodas skolotajas amata. Tomér
skola kopuma jau septito gadu stradaju par anglu valodas
skolotaju.
Cik un kuras klases jiis Sobrid macat Salaspils 1. vidus-
skola?
Kopuma macu tris 10. klases, piecas 5. klases un anglu va-
lodu divam 4. klaseém — kopa desmit klases. 10. klas€ macu
gan anglu, gan spanu valodu.
Vai ir griiti sakt macit jaunu valodu jaunieSiem?
To ir griiti pateikt, jo lielakoties tas ir atkarigs no pasu skolg-
nu noskanojuma, bet redzu, ka tiem skoléniem, kuri izvele-
jas spanu valodu, ir vélme mactties, tapec nevajadzetu bt
griiti. Galvenais ir apgit pakapeniski un bez steigas.
Valodas apgtiSana var biit izaicinajums, tomer, ja sak pa-

kapeniski, apgiistot katru burtu un nepiecieSamos pamata
vardus, So valodu var iemacities arvien labak. Lai to panak-
tu, ir svariga pacietiba un vélme macities.

Sofija Emilija Volbeta, 12.a

ZPD - TIKAI SKOLENU PIENAKUMS VAI
IESPEJA UZZINAT KO JAUNU?

Zinatniski pétnieciskais
darbs - izaicinajums, pieredze
un iespgja uzzinat ko jaunu.

Mi 12. klase ir laiks, kad vidus-
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skoléniem jadoma ne tikai par eksameniem un nakotnes
planiem, bet art par ZPD izstradi. Sis darbs ir process, kura
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skoléni izvélas sev interesgjosu t€ému, padzilinati to p&ta un
mekl€ atbildes uz sev svarigiem jautajumiem.

ZPD te€mas iesp&jamas loti dazadas - no dabaszinatném
un ekonomikas I1idz sabiedriba aktualam problémam. To-
mer aiz katra darba slépjas laiks, pacietiba, jaunas zinaSa-
nas un dazadi izaicinajumi, ar kuriem darba izstrades laika
ir jasaskaras.

Bet ka patiesiba notiek ZPD izstrade? Ka skoleni izvélas
savas témas, cik liela nozime ir darba vaditaja atbalstam un
kas $aja procesa sagada vislielakas grutibas? Lai to no-
skaidrotu, uzklausiju skolotaju, bijuso un tagadgjo 12. kla-
ses skolénu viedoklus.

Kasakas cels lidz ZPD?

“Es uzskatu, ka viens no svarigakajiem soliem darba
izstrade ir piemérotas t€mas izvele. Tai jabit ne tikai inte-
resantai, bet arT pietiekami konkrétai, lai skoléns sp&tu to
precizi izpétit un par ieglitajiem rezultatiem pastastit ci-
tiem,” norada skolotaja Evita Paurina. Vina skaidro, ka té-
mu izveéle tomér notiek dazadi: kameér dala skolénu idejas
izdoma pasi, citiem nepiecieSama palidziba. Skolotaja pa-
lidz atrast piem@rotako virzienu, nemot vera katra skoléna
intereses, sp&jas un to, kas padodas vislabak.

ArT aptaujatie skoléni atklaj, ka savu t€mu izvelgjas pa-
81, bet darba vaditajs ir nedaudz to precizgjis. Vinuprat, tiesi
témas izvele ir viena no griitakajam darba dalam. “Manu-
prat, visgritakais $aja darba ir izvéleties t€mu, jo tai ir ar1
jaatspogulo tevi pasu, ka arT jabiit tadai, par kuru iesp&jams
daudz rakstit un stastit, lai ta ieinteres&tu citus,” stasta bijust
12.aklases skolniece Anna.

Rezultati parada, cik svarigi ir izveleties t€mu, kas pa-
Sam patiesam interes€. Ja ir interese par petamo jautajumu,
arT darba izstrades process kliist aizraujosaks.

Laiks un pacietiba - cel§ uz kvalitativu darbu

ZPD izstradei nepiecieSamais laiks katram skolénam ir
atSkirigs. Ka norada skolotaji, darbu ir iesp&jams uzrakstit
arT ménesa laika, tacu kvalitativa p&tijuma izveidei var bt
nepiecieSams pat gads. Tapéc vini iesaka neatlikt So darbu
uz pedgjo bridi, lai pietiktu laika gan p&tfjumam, gan kltidu
labosanai un darba pilnveidoSanai.

Ar1 12.b klases skolnieks Roberts uzsacis darbu laicigi,
lai izvairitos no steigas un varétu pakapeniski izlabot kli-
das, kas rodas darba tapSanas procesa. Vins uzsver, ka, vel-
tot darbam pietickami daudz laika un nesteidzoties, process
klust vieglaks. Svarigi ir ne tikai paveikt darbu Iidz noteik-
tajam terminam, bet ar1 ripéties par ta kvalitati.

Darba vaditajs - atbalsts un motivacija

Lai gan ZPD izstrade liela m&ra ir paSa skoléna
atbildiba, nozimiga loma S$aja procesa ir ari darba
vaditajam. Ka skaidro skolotaja, vinas uzdevums ir palidzet
skoléniem konkretiz&t t€mu, lai ta nebiitu parak plasa, ka art
sniegt nepieciesamo atbalstu un motivaciju.

Darba vaditajs nav tikai cilvéks, kur§ parbauda darba
progresu un labo kliidas. Vin$ palidz skolénam saglabat
motivaciju, iedrosina nepadoties un sniedz emocionalu
atbalstu brizos, kad rodas griitibas.

Lielu atbalstu sniedz arT skola, organizgjot projekta
prieksaizstavesanu. Ta lauj skoleniem iejusties aizstavetaja
loma un labak sagatavoties gaidamajai prezentacijai.
Tadgjadi ZPD nav tikai individuals darbs - tas ir arT sadar-
bibas process, kura skoléns macas patstavigi darboties,
vienlaikus izmantojot skolotaja sniegtas zinaSanas un

Turpinajums 7. lpp ->
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ieteikumus.

ZPD - vairdk nekd tikai skolas uzdevums
iepazit sevi. Ka atklaj aptaujata skolmece, Sis process palidz
atklat savas intereses, maca planot laiku, biit pacietigam un
uznemties atbildibu. Pat gritibas kliist par vertigu pieredzi.

Galvenais - sakt laicigi un nepadoties!

Lai gan ZPD sakuma var $kist sarezgits un bied&joss,
laikus izv€l&ts jautajums un dross plecs blakus visu procesu
padara krietni vieglaku. Ka atgadina 12.b klases skoléns
Roberts: “Galvenais nekur nesteigties, un viss bus labi!”

Ta ir vertiga atzina ikvienam topoSajam pé&tniekam.
ZPD nav tikai vel viens skolas uzdevums ar stingru termi-
nu - ta ir aizraujosa iespgja augt, iegiit jaunu pieredzi un
ieguldit sava nakotn€. Novelu visiem 12. klases skoléniem
veiksmigu darba pabeig§anu un sekmigu aizstavésanu!
Allse Stradlna 10 c

KARJERAS NEDELA "ENERGIJA MUSU
DZIVE" SALASPILS 1. VIDUSSKOLA

No 5.11dz 9. oktobrim Salaspils 1. vidussko-
12 norisinajas Karjeras nedelas 2026 aktivita-
tes, kuru uzmanibas centra bija energija, nakot-
nes profesijas un personiga labbiitiba. Karjeras ned€la ir no-
zimiga izglitibas procesa dala, jo ta palidz skoléniem sa-
prast, ka skola apgitas zinasanas un prasmes biis noderigas
nakotnes darba dzive, ka art rosina domat par savam inte-
resém, sp&jam un nakotnes merkiem.

Sogad skoléni pievérsas energijas tematikai, iepazistot
bioenergétikas un sabiedribas veselibas jomas, diskutgjot
par atjaunojamajiem energoresursiem un apmekIgjot uzne-

mumu ,,Salaspils siltums”. Sadas aktivitates pahdz izprast,
cik daudzveidigas ir profesijas un cik plasas zinaSanas ne-
piecieSsamas dazadas nozar€s. Savukart, izm&ginot basket-
bola trenera lomu, piedaloties izglitojosas speles un piln-
veidojot sadarbibas prasmes, skoléni vargja labak apzina-
ties ar1 tadas kompetences ka komunikacija, atbildiba, ra-
doSums un sp&ja stradat komanda.

Svariga Karjeras nedelas dala bija art sarunas par fizisko
un emocionalo labbiitibu. Miegs, uzturs, kustibas, atptita un
pozitivas attiecibas ietekmé ne tikai passajiitu, bet ar1 sp&ju
macities, koncentréties un sasniegt savus mérkus. Tas atga-
dina, ka veiksmiga karjera ir saistita ne vien ar profesiona-
lajam zinaSanam, bet arT ar sp&ju riip&ties par sevi un veidot
lidzsvarotu dzivi.

Karjeras ned€las lielaka vertiba ir iesp&ja macities cita-
di — caur pieredzi, sarunam un realas dzives piemeriem. Ta
palidz skoléniem saskatit saikni starp macibu priekSmetiem
un nakotnes iesp&jam, veicina patstavibu un atbildibu par
saviem lémumiem. Vienlaikus ta mudina biit zinatkariem,
uzdrikstéties izm&ginat ko jaunu un nebaidities mainit
savus prieksstatus par nakotni.

Nakotnes profesija nav jaizvélas viena diena, tacu celu
uz to var sakt jau Sodien — iepazistot sevi, macoties un
atklajotarvien jaunas iesp&jas!

KarJ eras | konsultante Solvelga Kotane Daukste

" PASAULES LOGS: SKATIENS PARI
HORIZONTAM
GRUZUA

Svelks lasitaj! Ar prleku Veletos tev pastastlt par valsti,
kuru apceLOJu septembra beigas! Laika, kad iestajas rudens,
kad uz ielam sak krist krasnas koku lapas un kad tik tikko
atsacies macibu gads, uz ned€lu viesojos Gruzija. Ta ir
valsts, kura atrodas Azijas rietumos, Kaukaza regiona. Gru-
zija netrikst thristu, kuri steidz baudit vietas, kur saule vél
silda. Pils€tas ielas gan diena, gan nakt1 ir piepilditas ar vie-
tgjiem gruziniem, padarot satiksmi intenstvu un skalu.

P&c tradicijam gruzimi vienmér bijusi loti viesmiligi -
pret viesiem vini izrada Tpasu cienu. Ejot pastaiga, visu
laiku var redz&t smaidigus un priecigus vietgjos, it 1pasi
tirgl! Gruzija laudis ar tdristiem runa tikai un vienigi
krieviski, pargjas valodas reti kur var dzirdet.

Thilisi var redzet skaistus objektus, piem&ram, televizi-
jas torni, pieminekli “Mate Gruzija”, Svetas Trisvienibas
katedrali un Miera tiltu. Tas ir musdienigs, izliekts stikla un
terauda gaj&ju tilts par Kiras (Mtkvari) upi, kas savieno
vecpilsetu ar Rike parku un simbolize pareju no pagatnes uz
nakotni. Jebkura regiona, kura tu bisi, vienmér ieraudzisi
kaut ko sava veidaipasu.

Iedzivotaji nopietni uztver savu religiju - gruzini liela-
koties ir kristie$i. Celojot pa dazadam kalnu vietam, maniju
loti daudz katedralu, kas buvetas ipasa makslinieciska stila.
Tas ir lidz pat 2000 gadu vecas! Sai valstij vésture ir loti ba-
gata - teritorija pastaveja Kolhidas un Iberijas valstis. So te-
ritoriju iekaroja gan persiesi, gan arabi, mongoli un citi.
1921. gada ta nonaca padomju okupacijas vara. 1991. gada
Gruzija atguva savu neatkaribu. Krievija militari kontrole
Abhaziju un Dienvidosetiju.

‘ Ekonomika p&dgjos
gados attistas arvien
straujak. Gruzinu valiita ir
“lari”, un cenas tur ir krasi
zemakas neka Eiropa. St
valsts ir loti skaista ar
savu dabu un cilvéku
labsirdibu. Ta ir pazista-
ma ar vindariem, Curcel-
" 1am un tideni “Borjomi”.

Ja celo uz So valsti,
obligati pagarSo vinu tra-
< dicionalos &dienus - tie ir
- gardi!

““% Maksims Isajevs, 10.c
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MIKELDIENAS TIRGUS
Sogad Salaspils 1. vidusskola atkal norisinajas Mikel-

dienas tirdzins. Toties Soreiz tas bija daudz krasainaks un

interesantaks neka ieprieks. Rostbu un prieku tirdzinam de-

va skol€nu raditas preces. Skol€ni centigi gatavoja un tirgo-

jasavas preces, par kuram vini ar lielako prieku stastija.

Karadas ideja pardot tiesi So preci?

<= Matvejs no 4.c: Mans vectgvs ir gleznotajs, un es vinam
paprasiju, lai vin$ man palidz.

<= Nikolass no 6.c: Mans bralis vienreiz tirgoja un ieteica
man pameginat, jo teica, ka var daudz pardot.

= Dana no 3.c un Sofija no 2.e: Mamma Facebook ierau-
dzija bildi, aizbrauca uz veikalu un nopirka mums diegus
un perlites.

= Estere no 6.d: Man pasai loti patik rotaslietas, un dau-
dzas vietas tas ir dargas, tapéc es izdomaju, ka pati varu
taistt un tirgot tas.

<= Daniela no 2.d: Mamma cep loti garsigus keksinus, ku-
rus daudzi pirka bernudarza, un man pasai loti patik taisit
rokasspradzes, tapéc nodomaju, ka tas patiks arT citam
meitengm.

< Likass no 4.a: 1deja radas kopa ar t&ti — vins bija nopir-
cis magnétinus, un més dzivojam pie meza, kur visu
var&jam salasit.

= Ridolfs no 6.c: 1deja radas ar draugiem — vasara nebija
ko dartt, tapéc izdomajam: kapec gan nepatirgot cukur-
vati?

Katuizlemicenu?

= Matvejs no 4.c: Es izdomaju, ka ta maksas piecus eiro, jo
gleznas uzzimesana prasa loti daudz laika un emociju.

<= Nikolass no 6.c: Man idejas naca galva uzreiz — ja izska-
tas skaisti, tad maksas dargak.

< Dana no 3.c un Sofija no 2.e: Tos ir loti griti radit, un ta-
pEc mes prasam augstaku cenu.

<= Daniela no 2.d: Mana mamma man ieteica.

= Litkass no 4.a: Es ar t&ti aprekinaju, cik izt€réjam saga-
tavos$anai, bet principa viss ir roku darbs.

<= Riidolfs no 6.c: Es gribgju biskin Ietak neka citur, kur
maksa Cetrus vai piecus eiro, lai mana cukurvate vienkar-
Siatskirtos.

Vai bija griti aprekinat izmaksas?

= Matvejs no 4.c: N&, man nebija griti.

<= Estere no 6.d: Ng, nav griti.

= Daniela no 2.d: N&, man nav griiti, jo parasti, ja iedod
lielaku naudu, piem&ram, vienu eiro (un viena eiro ir
simts centi), es zinu, ka jaatdod atpakal] piecdesmit centi.

<= Liikass no 4.a: Nu, skatoties godigi — ja, ja iedod parak
daudz, bet vispar nav jau tik traki.

= Ridolfs no 6.c: Man nav, jo man ir cita atseviska vieta,
kur var izdot atlikumu.

Cik ilgi aiznéma preces izgatavoSana?

= Matvejs no 4.c: Nu, apméram tris nedélas.

= Nikolass no 6.c: Nu, apméram vienu dienu.

= Dana no 3.c un Sofija no 2.e: Diviem cilvékiem tas aiz-
néma stundu vai divas.

= Estere no 6.d: Nu, es nezinu... varbiit kadus divus méne-
Sus.

< Daniela no 2.d: Rokasspradzu uztaisiSana prasija loti
daudzas dienas, bet keksinus mamma uzcepa par godu
Sai dienai.

= Litkass no 4.a: Godigi sakot, Sos magnétinus uztaisiju
dazas stundas, bet, lai sagatavotu visu, vajadz&ja veselu

8

dienu.
= Riidolfs no 6.c: Vienu cukurvati pagatavot aiznem ap-
meéram vienu mintti.

Mikeldienas tirdzins tacu nevaretu notikt bez ta aktiva-
jiem un prasigajiem pircgjiem, kuri tirdzinu apmekl&ja un
izbaudija no visas sirds. Pirc&ji ar asu skatienu apliikoja vi-
sus piedavajumus un citigi centas iegiit sev noskatito preci,
gribedami no tirdzina aiziet ar daudziem gardumiem un
skaistam lietam.

Kada bija visinteresantaka prece, ko jiis Sodien redzéjat?

= Dana (direktores p. i.): Man patika, ka tirgoja akme-
nus —divas vietas tos maniju.

= Rebeka no 4.b: Loti daudziem ir &dieni un rokasspra-
dzes, bet daziem — interesantas mantinas, un tas ir sava-
dak.

= Marta no 4.b: Es redzgju, ka pardod akmenus, un to es
nekad nebiju redzgjusi.

= Katrina no 2.a un Enia no 2.e: Rokasspradzes un 3D
lietas.

Kada bijavispopularakaprece, ko jiis Sodien redzéjat?

= Dana (direktores p. i.): Man liekas, tie ir keksini, dazadu
veidu vafeles un popkorns.

<= Rebeka no 4.b: Loti daudziem bija keksini, cukurvate,
ko tirgoja divi cilveki, un cepumi.

<= Marta no 4.b: Man patika, ka loti daudzi pardod
dzerienus, cukurvati un dazadas lietas.

Cik daudz jiis Sodien izterejat?

= Dana (direktores p. i.): Kautkurap 12 eiro.

<= Rebeka no 4.b: Daudz... daudz prieks ta, ko es pati
nopelniju.

= Marta no 4.b: Man neliekas, ka daudz, es méginaju
atrast kaut ko 18tu —apmé&ram 3 eiro.

< Katrina no 2.a un Enia no 2.e: Kadus 7 eiro, ja nemal-
dos.

Kadas preces jiis Sodien nopirkat?

= Dana (direktores p. i.): Noteikti vis kaut ko €damu,
nopirku arT sev skaistu matu rotu un auskarus.

= Rebeka no 4.b: Es Sodien nopirku stresa mantinu, tris
rokasspradzes, vél vienu kaklarotu un kéksinu.

< Marta no 4.b: Es nopirku k&ksinu un tas bumbinas,
kuram ieksa ir biezpiens.

<= Katrina no 2.a un Enia no 2.e: Mgs nopirkam rokas-
spradzes, cukurvati un vél keksinus.

Mikeldiena patieSam tika pavadita rosigi un krasaini.
Apkopojot iegiitos iespaidus par Mikeldienas tirdzinu,
ceru, ka katrs lasitajs guva prieku un iedvesmu no skolg-
niem un vinu raditajam precém!

Rasa Raboiéa .b
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Atkal durvis vérusi Jauno geografu skola (JGS), un mii-
su skoléni jau rada lieliskus rezultatus! 10. oktobrt "Baltijas
valstu olimpiade" spekus izméginaja Toms Liepa, Matiss
Zacs, Martins Razgals un Maksims Isajevs. Ar lielisku pa-
nakumu majas atgriezas Martins Razgals, iegiistot godpil-
no 2. vietu 9.—10. klasu grupa. Liels prieks par puisu apné-
mibu un izturibu, sestdienas brivdienu veltot geografijas iz-
aicinajumiem Riga!

Geografijas skolotaja Brigita

N Sko_las avivze Logs Skolas avize ,,Logs”, Salaspils, Lauku iela 1, LV-2169
' 1znak kop$ 2006.gada novembra Atbildiga par izdevumu: sk. B. MeZgale -Turlaja
‘ Datorsalikums un makets SIA SGDtrade, Bakas iela 10, Raga
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