- Edienkarte Salaspils vidusskola
—® 1.-4.Klasu audzekni 3.nedéla

GARDBRIDIS Edienkarte deriga Ildz nomainai no_12.10.2026

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzumg Olbv., g | Tauki, g | Oglh.,g| Keal
Pirmdiena Pusdienas |Piena zupa ar makaroniem A01, AO7 240 9.4 4 34.9 213
Vistas galas plovs 200 14 15.4 42.2 363
Kinas kapostu - jauktu darzenu salati 100 11 31 3.8 48
ar elu
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Karkadé dzériens 150 0 0 3.8 15
Kopa:| 25.90 | 22.70 | 93.00 680
Otrdiena Pusdienas |Cikgalas kotlete A01,A03 70 10.1 16.4 9.6 226
Varti kartupeli/ makaroni 150 3.11 0 22.96 104
Piena mérce ar darzeniem A01,A07 20 0.42 0.97 1.33 16
Burkanu salati ar eflu 70 0.9 2.8 4.8 48
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Biezpiena deserts deserts ar ievarijum{| A0/ 70/20 8.65 8.46 19.88 190
Citronu dzériens 150 0.1 0 4 16
Kopa:| 26.08 29 79.17 682
TreSdiena Pusdienas |Vegetara skab&tu kapostu zupa A01 200 1.9 5.2 12.3 104
Kr&jums, skabais A07 5 0.15 1 0.15 10
Cepta vistas karbonade_S 70 18.3 9.4 0.7 161
Karija mérce A01,A07 50 1 1.88 3 33
Varti risi, griki 130 4.49 0.46 48.95 218
Svaigu kapostu salati ar 80 112 | 336 | 48 54
zalumiem, ellu
Abolu sulas dzériens 150 0.1 0 7.9 32
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 28 21.5 | 86.10 652
Ceturtdiena Pusdienas E:gfj““ zupa ar maku ctkgal un | 55, 250 6.38 8.25 | 21.25 | 185
Kréjums, skabais A07 3 0.09 0.6 0.09 6
Burkankuka A01;03 100 8.1 19.85 38.4 365
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
T&ja ar citronu_2 150 0.32 0.09 2.16 11
Skolas auglis/ auglis* 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa:| 16.59 29.6 | 81.60 659
Piektdiena Pusdienas |Cepta clkgalas karbonades skéle 60 16.03 9.85 1.46 159
Kr&juma-tomatu mérce_2 A01,A07 40 0.92 3.69 4.12 53
Vartti makaroni/kartupeli A01 160 5.6 2.2 37.7 193
BieSu-abolu salati ar elu 80 0.704 2.5 7.2 54
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kefirs A07 150 4.2 3.7 6.6 77
Auglis-banans 70 0.84 0.14 14.7 63

Kopa:| 29.69 | 22.28 | 80.08 640

Dzeramais idens-visas édienreizés
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai"
LAD programma "Piens un Augli skolai". 2x nedéla- piens; 2x nedéla -auglis
EDIENKARTE VAR TIKT MAIMITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGA DE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Notekumi par uztura normém izgltibas lestazu izgltojamiem, socidlds apripes un socialds rehabiltaciias
institaciju klientiem un arstniecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izgltojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltunvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




% Edienkarte Salaspils vidusskola

—o 5.-9.klaSu audzekni 3.nedéla
GARDBRIDIS Edienkarte deriga ldz nomainai no_12.10.2026
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzumg Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g| Keal
Pirmdiena Pusdienas |Piena zupa ar makaroniem A01, A07 250 9.8 4.2 36.3 222
Vistas galas plovs 270 18.7 20.79 | 56.97 490
aI,(:n(a;"sukapostu - jauktu darzenu salati 100 11 31 3.8 48
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Karkadé dzériens 200 0 0 5 20
Kopa:| 32.40 | 28.49 | 118.7 861
Otrdiena Pusdienas |Cikgalas kotlete A01,A03 70 10.1 16.4 9.6 226
Varti kartupel/ makaroni 250 5.19 0 38.27 174
Piena mérce ar darzeniem A01,A07 70 1.47 3.38 4.67 55
Burkanu salati ar eflu 100 1.29 4 6.86 69
Rudzu maize A01 50 3.5 0.5 20.75 102
Biezpiena deserts deserts ar ievarijum| A0/ 80/25 9.9 9.67 24.05 223
Citronu dzériens 200 0.1 0 5.33 22
Kopa:| 31.55 | 33.95 | 109.5 | 870
TreSdiena Pusdienas |Vegetara skab&tu kapostu zupa A01 270 2.57 7.02 | 16.61 140
Kr&jums, skabais A07 10 0.3 2 0.3 20
Cepta vistas karbonade_S 70 18.3 9.4 0.7 161
Karija mérce A01,A07 75 1.5 2.82 4.5 49
Varti risi, griki 220 7.6 0.78 | 82.84 369
Svaigu_ kapostu salati ar 100 1.4 4.2 6 67
zalumiem, elu
Abolu sulas dzériens 200 0.13 0 10.53 43
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 34.60 27 | 138.1 930
Ceturtdiena Pusdienas Eaazsr"“ 2upa ar maku ctkgal un | 45, 300 7.65 9.9 | 255 222
Kr&jums, skabais A07 5 0.15 1 0.15 10
Burkankika A01,03 120 9.72 23.82 | 46.08 438
Rudzu maize A01 40 4.2 0.6 24.9 122
T&ja ar citronu_2 200 0.43 0.12 2.88 14
Skolas auglis/ auglis* 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa:| 22.45 | 36.04 | 110.9 858
Piektdiena Pusdienas |Cepta clikgalas karbonades skele 60 16.03 9.85 1.46 159
Kr&juma-tomatu mérce_2 A01,A07 65 1.5 6 6.7 87
Varti makaroni/kartupeli A01 220 7.7 3.03 51.84 265
BieSu-abolu salati ar elu 100 0.88 3.13 9 68
Rudzu maize A01 45 3.15 0.45 18.68 91
Kefirs A07 200 5.6 4.93 8.8 102
Auglis-banans 100 1.2 0.2 21 91
Kopa: 36 27.59 | 117.5| 862

Dzeramais ddens-visas édienreizés
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai"
LAD programma "Piens un Augli skolai". 2x nedéla- piens; 2x nedéla -auglis
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGA DE UN PIEEJA MIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Notekumi par uztura normém izgltibas lestazu izgltojamiem, socidlds aprapes un socialis rehabiltaciias
institdciju klientiem un arstniecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izgltojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltunwvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

5.-9.. klase 700-960 18-36 2337 79-144




Edienkarte Salaspils vidusskola
—® 10.-12.klasu audzekni 3.nedéla

A\RDBRIDIS gdicnkarte deriga Iidz nomainai no 12.10.2026

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni Daudzumg Olbv., g [Tauki, g [Oglh.,, g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Piena zupa ar makaroniem A01, A07 250 9.8 4.2 36.3 222
Vistas galas plovs 270 18.7 20.79 56.97 490
a},(:n:;ukapostu - jauktu darzenu salati 100 11 31 3.8 48
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Karkadé dzériens 200 0 0 5 20
Kopa:| 32.40 | 28.49 | 118.7 861
Otrdiena Pusdienas |Cukgalas kotlete A01,A03 70 10.1 16.4 9.6 226
Varti kartupel/ makaroni 250 5.19 0 38.27 174
Piena mérce ar darzeniem A01,A07 70 1.47 3.38 4.67 55
Burkanu salati ar efu 100 1.29 4 6.86 69
Rudzu maize A01 50 3.5 0.5 20.75 102
Biezpiena deserts deserts ar ievarijum{| A0/ 80/25 9.9 9.67 24.05 223
Citronu dzériens 200 0.1 0 5.33 22
Kopa:| 31.55 | 33.95 | 109.5 870
Tresdiena Pusdienas |Vedetara skabétu kapostu zupa A01 270 2.57 7.02 16.61 140
Krejums, skabais A07 10 0.3 2 0.3 20
Cepta vistas karbonade_S 70 18.3 9.4 0.7 161
Karija mérce A01,A07 75 1.5 2.82 4.5 49
Varti rii, griki 220 7.6 0.78 | 82.84 369
Svaigu kapostu salati ar 100 1.4 4.2 6 67
zalumiem, ellu
Abolu sulas dzériens 200 0.13 0 10.53 43
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 34.60 27 138.1 930
Ceturtdiena Pusdienas E:gfj““ zupa ar maku ctkgal un | 45, 300 7.65 9.9 | 255 222
Kr&jums, skabais A07 5 0.15 1 0.15 10
Burkankika A01,03 120 9.72 23.82 | 46.08 438
Rudzu maize A01 40 4.2 0.6 24.9 122
T&ja ar citronu_2 200 0.43 0.12 2.88 14
Auglis, sezonas 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa:| 22.45 | 36.04 | 112.9 866
Piektdiena Pusdienas |Cepta cikgalas karbonades Skéle 60 16.03 9.85 1.46 159
Kréjuma-tomatu mérce_2 A01,A07 65 1.5 6 6.7 87
Variti makaroni/kartupeli A01 220 7.7 3.03 51.84 265
BieSu-abolu salati ar elu 100 0.88 3.13 9 68
Rudzu maize A01 45 3.15 0.45 18.68 91
Kefirs A07 200 5.6 4,93 8.8 102
Auglis-banans 100 1.2 0.2 21 91
Kopa:| 36.06 | 27.59 | 117.5 862

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGA DE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgltibas iestazu izgltojamiem, socidlds aprdpes un socialds rehabiltacjas
institaciju klientiem un arstniecibas lestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izgltojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltunvielas (g) Tauki (g) Ogilhidrati (g)

10.-12. klase 800-980 20-37 27-38 90-147




v Edienkarte BG Salaspils vidusskola
 Cap 1 1.-4.klaSu audzekni 3.nedéla

GARDBRIDIS  ggienkarte deriga lidz nomainai no_12.10.2026

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni Daudzumg Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena  Pusdienas |-<"@ 2uPa BGHPN ar BG 250 1.24 245 | 33.4 161
makaroniem 7k 1173
Vistas galas plovs 220 15.4 16.94 | 46.42 400
aI,(Ln:"sukapostu - jauktu darzenu salati 100 11 3.1 3.8 48
BG _Zyabtes 10 0.88 0.19 8.29 38
Karkade dzériens 150 0 0 3.8 15
Kopa:| 18.62 | 22.68 | 95.7 661
Otrdiena Pusdienas |Bezgluténa cikgalas kotlete 7k 1254 70 10.5 17.3 5 218
Varti kartupeli 180 3.73 0 27.55 125
PN+BG_Darzenu mérce 7k 1507 20 0.14 0.87 1.74 15
Burkanu salati ar efu 70 0.9 2.8 4.8 48
BG gaktes 10 0.88 0.19 8.29 38
Biezpiena deserts deserts ar ievarijum| A0/ 70/20 7.2 8.8 21.7 195
Citronu dzériens 150 0.1 0 4 16
Kopa:| 23.45 | 29.96 | 73.08 656
Treddiena  Pusdienas |PG-Vegetara skabetu kapostu zupa 200 1.92 519 | 11.86 | 102
Kréjums, skabais A07 5 0.15 1 0.15 10
Cepta vistas karbonade_S 70 18.3 9.4 0.7 161
PN+BG_Karija mérce 7K 1506 50 0.76 2.09 5.42 44
Varti risi, griki 130 4.49 0.46 48.95 218
Svaigu kapostu salati ar 80 1.12 3.36 4.8 54
zalumiem, elu ' ' '
Abolu sulas dzériens 150 0.1 0 7.9 32
BG gaktes 15 1.32 0.29 12.44 58
Kopa: 28 21.79 | 92.22 678
Ceturtdiena Pusdienas |)\olos 02RS Zupa ar darzenem | 49 200 559 | 752 | 1331 | 143
BG_Burkankuka 7« 1509 A03 100 4.83 20.25 | 39.32 359
BG gaktes 20 2.2 0.48 20.73 96
Té&ja ar citronu_2 7K 1504 150 0.32 0.09 2.16 11
Skolas auglis/ auglis* 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa:| 13.24 | 28.94 | 86.92 661
Piektdiena Pusdienas | (St Ctkgaks karbonades Skele 7k 60 1603 | 9.85 | 146 | 159
PN+BG_Risu_piena-tomatu mérce
TK 1508 40 0.21 3.17 3.51 43
Variti kartupeli 180 3.73 0 27.55 125
BieSu-abolu salati ar eflu 100 0.88 3.13 9 68
BG galketes 20 1.76 0.38 16.58 77
Kefirs A07 150 4.2 3.7 6.6 77
Auglis-banans 100 1.2 0.2 21 91
Kopa:| 28.01 | 20.43 | 85.7 639

Dzeramais ddens-visas édienreizés
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai”
B LAD programma "Piens un Augli skolai". 2x nedéla- piens; 2x nedéla -auglis
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGA DE UN PIEEJAMIBU TIRGU,

Edienkarte sastddita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgitibas iestazu izgltojamiem, socialds apripes un socialds rehabilitacias
institdciju kientiem un arstniecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izgltojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4. klase 490-750 12-28 16-29 55-113




)2 Edienkarte PN Salaspils vidusskola
i@ 1.-4.klaSu audzekni 3.nedéla

GARDBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai no_12.10.2026

Datums | Edienreize Ediena nos aukums Alergéni Daudzums Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g Kecal.
pPirmdiena Pusdienas ';H’Z'Z?a zupa ar makaroniem 401 250 2.6 26 | 327 | 165
Vistas galas plovs 220 15.4 16.94 | 46.42 400
Kinas kapostu - jauktu darzenu salati 100 11 3.1 3.8 48
ar elu
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Karkade dzériens 150 0 0 3.8 15
Kopa:| 20.50 | 22.84 | 95.02 668
Otrdiena Pusdienas |Bezgluténa cukgalas kotlete 7« 1254 70 10.5 17.3 5 218
Varti kartupel/ makaroni A01 180 3.73 0 27.55 125
PN+BG_Darzenu mérce 7« 1507 20 0.14 0.87 1.74 15
Burkanu salati ar elu 100 1.29 4 6.86 69
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Risu piena panna cotta 7k 1217 100 3.44 0.95 13.92 78
Ievarjums 20 0.1 0.04 12.44 51
Citronu dzériens 150 0.1 0 4 16
Kopa:| 22.1 23.56 | 88.11 653
Treidiena Pusdienas ‘;/‘jflfgtgﬁra skabétu kapostu zupa 01 200 1.9 52 | 123 | 104
Cepta vistas karbonade_S 70 18.3 9.4 0.7 161
PN+BG_Karija mérce 7k 1506 50 0.76 2.09 5.42 44
Vartti risi, griki 130 4.49 0.46 | 48.95 218
Svaigu kapostu salati ar 80 1.12 3.36 4.8 54
zalumiem, elu
Abolu sulas dzériens 150 0.1 0 7.9 32
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 28 20.71 | 88.37 652
Ceturtdiena Pusdienas Eaazsr"“ Zupa ar maku ckgaju un | 5/ 250 6.38 8.25 | 21.25 | 185
Burkankika A01,03 100 8.1 19.85 38.4 365
Rudzu maize A01 25 1.75 0.25 10.38 51
Té&ja ar citronu_2 7K 1504 150 0.32 0.09 2.16 11
Skolas auglis/ auglis* 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa:| 16.85 29.0 | 83.59 663
Piektdiena Pusdienas |S°Pta cukgals karbonades Skele 7k 60 | 1603 | 985 | 1.46 | 159
PN+BG_Ru_piena-tomatu mérce
7K 1508 P 30 0.16 2.38 2.63 33
Variti makaroni/kartupeli A01 160 5.6 2.2 37.7 193
BieSu-abolu salati ar elu 80 0.704 2.5 7.2 54
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Risu piens 200 0.2 2.6 18.4 98
Auglis-banans 100 1.2 0.2 21 91
Kopa:| 25.29 | 19.93 | 96.69 667

Dzeramais idens-visas édienreizés
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai"”
LAD programma "Piens un Augli skolai". 2x nedéla -auglis
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGA DE UN PIEEIA MIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normém izglitibas iestazu izglitojamiem, sociélds apripes un sociélds rehabiltacias
institdciju kientiem un arstniecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izgltojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4. klase 490-750 12-28 16-29 55-113




y 2 Edienkarte PN Salaspils vidusskola
i@ 5.-9.klaSu audzekni 3.nedéla

GARDBRIDIS  gdienkarte deriga Iidz nomainai no_12.10.2026

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzums Olbv., ¢ | Tauki, g [ Oglh., g| Kecal
Pirmdiena Pusdienas "Tﬁ—l';";;‘a 2upa ar makaroniem A01 250 2.6 26 | 327 | 165
Vistas galas plovs 300 20.78 23.1 63.3 544
aI,(Trn(a;“sukapostu - jauktu darzenu salati 100 1.1 31 38 48
Rudzu matze A01 45 3.15 0.45 18.68 91
Karkade dzériens 200 0 0 5 20
Kopa:| 27.63 | 29.25 | 123.5 868
Otrdiena Pusdienas (Bezgluténa cukgalas kotlete 7« 1254 70 10.5 17.3 5 218
Varti kartupel/ makaroni A01 250 5.19 0 38.27 174
PN+BG_Darzenu mérce 7« 1507 100 0.7 4.36 8.7 77
Burkanu salati ar elu 120 1.55 4.8 8.23 82
Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 122
Risu piena panna cotta 7« 1217 100 3.44 0.95 13.92 78
Ievarjums 20 0.1 0.04 12.44 51
Citronu dzériens 200 0.1 0 5.33 22
Kopa:| 25.78 | 28.05 | 116.8 823
i . Vegetara skabétu kapostu zupa
TreSdiena Pusdienas K 1306 A01 300 2.86 7.8 18.46 155
Cepta vistas karbonade_S 70 18.3 9.4 0.7 161
PN+BG_Karija mérce 7k 1506 80 1.22 3.35 8.83 70
Vartti risi, griki 220 7.6 0.78 82.84 369
Svaigu kapostu salati ar 120 1.68 504 | 7.2 81
zalumiem, ellu
Abolu sulas dzériens 200 0.13 0 10.53 43
Rudzu maize A01 30 2.1 0.3 12.45 61
Kopa:| 33.89 27 141.0 940
Ceturtdiena Pusdienas Eaagfj”” zupa ar maku ctkgalu un | 4, 300 7.65 9.9 | 255 222
Burkankika A01;03 120 9.72 23.82 | 46.08 438
Rudzu maize A01 40 4.2 0.6 24.9 122
T&ja ar citronu_2 7k 1504 200 0.43 0.12 2.88 14
Skolas auglis/ auglis* 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa:| 22.30 | 35.04 | 110.8 848
Piektdiena Pusdienas |{°Pta cukgas karbonades Skele 7K 60 16.03 | 9.85 | 146 | 159
PN+BG_Risu_piena-tomatu meérce
TK 1508 80 0.43 7.27 7.02 95
Variti makaroni/kartupeli A01 220 7.7 3.03 51.84 265
BieSu-abolu salati ar elu 100 0.88 3.13 9 68
Rudzu maize A01 45 3.15 0.45 18.68 91
Risu piens 200 0.2 2.6 18.4 98
Auglis-banans 100 1.2 0.2 21 91
Kopa:| 29.59 27 127.4 867

Dzeramais udens-visas édienreizés
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai"
LAD programma "Piens un Augli skolai". 2x nedéla -auglis
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGA DE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normém izgltibas iestau izghtojamiem, socialés apripes un socialis rehabilitaciias
institdciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijjumiem (21.08.2018.)

Izgltojamie Enerdgétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidréti (g)

5.-9.. klase 700-960 18-36 23-37 79-144




% Edienkarte o/ nepanesiva) Salaspils vidusskola
S 1 1.-4.Klasu audzekni 3.nedéla

GARDBRIDIS  fgicnkarte deriga lidz nomainai no 12.10.2026

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni Daudzumg Olbv., g [Tauki, g [Oglh.,, g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Piena zupa ar makaroniem A01, A07 240 9.4 4 34.9 213
Vistas galas plovs 200 14 15.4 42.2 363
Kinas kapostu - jauktu darzenu salati 100 11 31 3.8 48
ar elu
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Karkadé dzériens 150 0 0 3.8 15
Kopa:| 25.90 | 22.70 | 93.00 680
Otrdiena Pusdienas |Bezgluténa ciukgalas kotlete 7k 1254 70 10.5 17.3 5 218
Varti kartupel/ makaroni A01 150 3.11 0 22.96 104
Piena mérce ar darzeniem A01,A07 20 0.42 0.97 1.33 16
Burkanu salati ar ellu 70 0.9 2.8 4.8 48
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Biezpiena deserts deserts ar ievarijum{ A07 70/20 7.2 8.8 21.7 195
Citronu dz€ériens 150 0.1 0 4 16
Kopa:| 25.03 30 76.39 678
Tresdiena Pusdienas |Vedetara skabétu kapostu zupa A01 200 1.9 5.2 12.3 104
Krejums, skabais A07 5 0.15 1 0.15 10
Cepta vistas karbonade_S 70 18.3 9.4 0.7 161
Karija mérce 7Kk 1485 A01,A07 50 1 1.88 3 33
Varti risi, griki 130 4.49 0.46 | 48.95 218
Svaigu kapostu salati ar 80 112 | 336 | 48 54
zalumiem, elu
Abolu sulas dzériens 150 0.1 0 7.9 32
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 28 21.5 | 86.10 652
Ceturtdiena Pusdienas E:Srffnu zupa ar maku clikgaju un A01 250 6.38 8.25 21.25 185
Kréjums, skabais A07 3 0.09 0.6 0.09 6
Rauga pankukas ( bez olas) 7« 1510 |A01,07 120 8 15.5 40.1 332
Ievarjums 15 0.08 0.03 9.33 38
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
T&ja ar citronu_2 7k 1504 150 0.32 0.09 2.16 11
Skolas auglis/ auglis* 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa:| 16.57 | 25.27 | 92.63 664
Piektdiena Pusdienas |(CPt2 ckgaps karbonades Siele 7i¢ 60 1603 | 985 | 146 | 159
Kr&juma-tomatu mérce_2 71302 |A01,A07 30 0.69 2.77 3.09 40
Vartti makaroni/kartupeli A01 160 5.6 2.2 37.7 193
BieSu-abolu salati ar eflu 80 0.704 2.5 7.2 54
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kefirs A07 150 4.2 3.7 6.6 77
Auglis-banans 100 1.2 0.2 21 91
Kopa:| 29.82 | 21.42 | 85.35 653

Dzeramais idens-visas édienreizés
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai"
LAD programma "Piens un Augli skolai". 2x nedéla- piens; 2x nedéla -auglis
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGA DE UN PIEEIA MIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Notekumi par uztura normém izgltibas lestazu izgltojamiem, socidlds apripes un socialds rehabilitaciias
institaciju klientiem un arstniecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izgltojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltunvielas (g) Tauki (g) Ogilhidrati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




% Edienkarte ( bez aboliem) Salaspils vidusskola
| —e 1.-4.klasu audzekni 3.nedéla

GARDBRIDIS  fdienkarte deriga Iidz nomainai no_12.10.2026

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni Daudzumg Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g Kecal.
Pirmdiena Pusdienas |Piena zupa ar makaroniem A01, A07 240 9.4 4 34.9 213
Vistas galas plovs 200 14 15.4 42.2 363
Kinas kapostu - jauktu darzenu salati 100 1.1 3.1 3.8 48
ar elu
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Karkade dzeriens 150 0 0 3.8 15
Kopa:| 25.90 | 22.70 | 93.00 680
Otrdiena Pusdienas |Cikgalas kotlete A01,A03 70 10.1 16.4 9.6 226
Varti kartupel/ makaroni 150 3.11 0 22.96 104
Piena mérce ar darzeniem A01,A07 20 0.42 0.97 1.33 16
Burkanu salati ar eflu 70 0.9 2.8 4.8 48
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Biezpiena deserts deserts ar ievarijum{ A0/ 70/20 7.2 8.8 21.7 195
Citronu dzériens 150 0.1 0 4 16
Kopa:| 24.63 29 80.99 687
Tresdiena Pusdienas |Vedetara skabétu kapostu zupa A01 200 1.9 5.2 12.3 104
Kr&jums, skabais A07 5 0.15 1 0.15 10
Cepta vistas karbonade_S 70 18.3 9.4 0.7 161
Karija mérce A01,A07 50 1 1.88 3 33
Varti risi, griki 130 4.49 0.46 | 48.95 218
Svaigu kapostu salati ar 80 112 | 336 | 48 54
zalumiem, elu
Ogu sirupa dzeriens, ( bez aboliem) 150 0.1 0 7.9 32
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 28 21.5 | 86.10 652
Ceturtdiena Pusdienas E:gfj”“ zupa ar maku cikgalu un | 4, 250 6.38 8.25 | 21.25 | 185
Kréjums, skabais A07 3 0.09 0.6 0.09 6
Burkankika A01,03 100 8.1 19.85 38.4 365
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Té&ja ar citronu_2 150 0.32 0.09 2.16 11
Auglis, sezonas ( bez aboliem) 80 0.24 0.48 10.72 48
Kopa:| 16.53 29 80.92 655
Piektdiena Pusdienas |Cepta clikgalas karbonades skéle 60 16.03 9.85 1.46 159
Kréjuma-tomatu mérce_2 A01,A07 30 0.69 2.77 3.09 40
Variti makaroni/kartupeli A01 160 5.6 2.2 37.7 193
BieSu salati ar elu, ( bez aboliem) 80 0.704 2.5 7.2 54
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kefirs A07 150 4.2 3.7 6.6 77
Auglis-banans 100 1.2 0.2 21 91
Kopa:| 29.82 | 21.42 | 85.35 653

Dzeramais ddens-visas édienreizés
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai"”
LAD programma "Piens un Augli skolai". 2x nedéla- piens;
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGA DE UN PIEEJA MIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normém izgltibas lestazu izgltojamiem, sociélds apripes un socialis rehabilitaciias
institdciju kientiem un arstniecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izgltojamie Enerdgétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4. klase 490-750 12-28 16-29 55-113




