
 

 

 

Attīstošās nodarbības bērniem un jauniešiem 

Zinību centrs “Multimetode” ir vadošais zinību centrs Latvijā, kurš piedāvā starptautiski 

atzītu un Latvijā licencētu interešu izglītības programmu MENAR Mental Arithmetic. 

Jau vairāk kā desmit gadus “Multimetode” sertificēta pedagogu komanda vada bērniem un 

jauniešiem aizraujošas nodarbības. 

Programmas mērķis ir attīstīt loģisko un radošo domāšanu, kā rezultātā trenēt bērna atmiņu 

un koncentrēšanās spējas. 

 

MENAR Mental Arithmetic ir mentālās aritmētikas franšīze.  

Bērniem no 5-14 gadiem. 
 

 

MENAR Mental Arithmetic ir īpaša matemātisko sakarību un aritmētisko darbību 

apgūšanas tehnika, kura palīdz izprast skaitļus un ļoti ātri atrisināt matemātiskos 

uzdevumus, saskaitot vai atņemot gan vienciparu, gan divciparu skaitļus pārsteidzošā 

ātrumā, izmantojot senos skaitāmos kauliņus – abaku. 

Šī metodika ļauj bērnam ne vien uzlabot matemātiskās spējas, bet arī attīstīt radošo 

domāšanu, veicinot komunikācijas spējas un uzlabotas sekmes dažādos mācību 

priekšmetos. 

 

Kāpēc MENAR? 

● Acīmredzami rezultāti: Sešu mēnešu laikā bērns iemācās pāris sekunžu laikā 
saskaitīt un atņemt divciparu skaitļus prātā. Vecāki atzīst, ka apmeklējot nodarbības 
bērnam uzlabojās sekmes ne tikai matemātikā, bet arī citos mācību priekšmetos. 

● Sertificēti pasniedzēji: Mūsu komandu veido sertificēti skolotāji, kas rūpīgi seko 
metodoloģijas attīstībai un vienmēr meklē jaunus veidus, kā palīdzēt bērniem augt. 

● Pielāgota programma: Veidojam mazas apmācību grupas, lai varētu nodrošināt 

individuālu pieeju katram bērnam, īpašu uzmanību pievēršot bērna iedzimtajām 

dotībām. 

 

 



 

Nodarbības notiek:  skolas telpās pēcpusdienā 
Vecuma grupas: 7 – 9 gadi / 10 – 12 gadi 
Bērnu skaits grupā: 8-12 
Nodarbības ilgst 1,5 st. / 1x nedēļā 
 
 

 
Cenrādis* 

 

Apmaksas veids Nodarbības cena 
Mēneša izmaksas** 

(4 nodarbības) 

Pēcapmaksa 20 € 80 € 

Mēneša abonements 17 € 68 € 

* Uzsākot Menar mentālās aritmētikas programmas apguvi, jāveic vienreizējs maksājums 25 

eiro par dalībnieka individuālo paroli un pieeju online platformai, mācību grāmatām un 

abaku 

** Mēneša izmaksas tiek aprēķinātas attiecīgi plānotajam nodarbību skaitam 

 

● Papildus nodarbības cena 30min. – 20 € 
● Ja nodarbības apmeklē divi vai vairāki bērni no vienas ģimenes, katram nākamajam 

bērnam tiek piemērota 10% atlaide   
● Dalībniekiem, kuri ir Goda ģimenes kartes īpašnieki, nodarbībām tiek piemērota 15% 

atlaide 
● Atlaides nesummējas 
● Programma ir licencēta, tāpēc iespējams atgūt 25,5% no VID 

 

Atsauksme: “No sirds rekomendēju Menar mentālās aritmētikas skoliņu. To apmeklē abi mani 
bērni jau otro gadu. Bērni ir iemācījušies ne tikai rēķināt (jūtu, ka ļoti drīz es vairs nevarēšu 
viņiem tikt līdzi), bet ir ievērojami uzlabojušās koncentrēšanās spējas skolā, kas arī bija 
galvenais iemesls, kāpēc izvēlējāmies Menar. Bērni ar patiesi lielu prieku dodas uz Menar 
nodarbībām.” – Zane Apsīte 

 

Pieteikšanās mājaslapas www.multimetode.lv sadaļā “Menar”, ziņojumā norādīt skolas 
nosaukumu un izvēlētās nodarbību dienas un laikus. 

 

 

 

 

www.multimetode.lv / FB, IG Multimetode / info@multimetode.lv 
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