% Edienkarte Salaspils vsk
—® 1.-4.klaSu audzekni 2.nedéla

GARDBRIDIS fgienkarte deriga Iidz nomainai no_07.09.2026

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzumg Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g| Keal
Pirmdiena Pusdienas |Rasolniks ar kr&jumu A01,A07 200 3.6 8.53 15.07 151
Makaroni ar sieru A01,A07 | 170/35 15.6 13.5 39.3 341
Vitaminu salati 100 1.29 4.14 4.43 60
Ramkalnu sirupu dzériens 150 0 0 14.4 58
Rudzu maize A01 30 2.1 0.3 12.45 61
Kopa:| 22.59 | 26.47 | 85.65 671
Otrdiena Pusdienas (Zirmu zupa 150 6.38 5.18 16.73 139
Cukgalas kotlete A01,A03 80 11.4 16.85 12.7 248
Varti kartupeli/ variti makaroni A01 180 3.8 0.504 25.3 121
Piena mérce ar darzeniem A01,A07 25 0.53 1.21 1.67 20
\s/:g;llj bieSu un svaigu abolu salati 70 0.92 1.86 6.2 45
Rudzu maize A01 15 1.05 0.15 6.23 30
Kefirs A07 150 4.2 3.7 6.6 77
Kopa: 28 29 75.43 680
Tresdiena Pusdienas |Cepta vista ar vartiem risiem/grikiem 60/140 19.7 11.7 42.8 355
Kr&juma- tomatu mérce_2 A01,A07 40 0.93 4.37 4.12 60
Burkanu salati ar saulespuku seklam 100 1.8 4.6 8 81
Auglis ( Banans) 80 0.96 0.16 16.8 72
Dzeramais jogurts ar auglu piedevu | A07 150 4.2 2.7 18.3 114
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 27.70 | 23.73 | 98.32 723
Ceturtdiena Pusdienas |BieSu zupa ar kréjumu A07 160 1.2 5.9 11.5 104
Sautéta c/g ar darzeniem A09 50/50 11.2 17.6 3.5 217
Varti griki/rsi 130 6.6 1.7 32.3 171
Skabétu kapostu salati ar zajumiem, ellu 70 0.9 2.1 2.7 33
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Auglu-ogu dzériens 150 0 0 10.9 44

Kopa:| 22.7 28.5 | 77.5 650

Ckgalas stroganovs ar vartem | 45/ 15> | 9o/160 |  15.5 168 | 277 | 324

Piektdiena Pusdienas ) .
kartupeliem, makaroniem

Kinas kapostu-dazadu darzenu salati 70 0.8 2.2 2.7 34
Sokolades deserts ar ogu Kiseli A07 50/160 2.5 7 41.6 239
Citronu dzériens 150 0.1 0 4 16
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41

Kopa:| 20.3 26.2 | 84.3 654

Dzeramais ddens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGA DE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Notekumi par uztura normém izgltibas lestazu izgltojamiem, socidlds apripes un socialds rehabilitaciias
institaciju klientiem un arstniecibas lestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izgltojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) 7auki (g) Ogilhidrati (g)

1.-4. klase 490-750 12-28 16-29 55-113




) 2 Edienkarte Salaspils vsk
—® 5.-9.klasu audzekni 2.nedéla

GARDBRIDIS  gdienkarte deriga Iidz nomainai no_07.09.2026

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzumg Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g| Keal
Pirmdiena Pusdienas |Rasolniks ar kr&jumu A01,A07 300 5.9 12.7 23.3 231
Makaroni ar sieru A01,A07 | 220/40 18.7 16.2 50.8 424
Vitaminu salati 100 1.29 4.14 4.43 60
Ramkalnu sirupu dzériens 200 0 0 19.2 77
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 28.69 | 33.44 | 114.3 873
Otrdiena Pusdienas (Zirmu zupa 200 8.48 6.88 22.32 185
Cukgalas kotlete A01,A03 80 11.4 17 12.7 249
Varti kartupeli/ variti makaroni A01 200 4.22 0.56 28.11 134
Piena mérce ar darzeniem A01,A07 30 0.63 1.45 2 24
\s/:g;llj bieSu un svaigu abolu salati 100 1.31 266 8.85 65
Rudzu maize A01 50 3.5 0.5 20.75 102
Kefirs A07 200 5.6 5 8.8 103
Kopa:| 35.14 | 34.05 | 103.5 861
Tresdiena Pusdienas |Cepta vista ar varitiem risiem/grikiem 70/200 27.17 16.2 69 530
Kr&juma- tomatu mérce_2 A01,A07 40 0.93 4.37 4.12 60
Burkanu salati ar saulespuku séklam 100 1.8 4.6 8 81
Auglis ( Banans) 80 0.96 0.16 16.8 72
Dzeramais jogurts ar auglu piedevu | A07 150 4.2 2.7 18.3 114
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 27.7 28.4 | 132.8 939
Ceturtdiena Pusdienas |BieSu zupa ar kr&jumu A07 250 2.1 7.2 17.8 144
Sautéta c¢/g ar darzeniem A09 60/60 13 21.1 4.3 259
Varti griki/rsi 200 10.1 2.6 49.7 263
Skabétu kapostu salati ar zalumiem, ellu 100 1.3 3 3.8 47
Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 122
Auglu-ogu dz€ériens 200 0 0 10.6 42

Kopa:| 30.7 28.5 | 111.1 878

Cukgalas stroganovs ar varitiem

) ; A01,A07 |110/240 19.9 20.6 40.8 428
kartupeliem, makaroniem

Piektdiena Pusdienas

Kinas kapostu-dazadu darzenu salati 70 0.8 2.2 2.7 48
Sokolades deserts ar ogu Kiseli A07 60/180 3 8.5 47.5 279
Citronu dzériens 200 0.1 0 5.3 22
Rudzu maize A01 50 3.5 0.5 20.75 102

Kopa:| 27.3 31.8 | 117.1 878

Dzeramais ddens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGA DE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Notekumi par uztura normém izgltibas lestazu izgltojamiem, socidlds apripes un socialds rehabilitaciias
institaciju klientiem un arstniecibas lestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izgltojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) 7auki (g) Ogilhidrati (g)

5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144




Edienkarte Salaspils vsk
—® 10.-12.Kklau audzekni 2.nedéla

A\RDBRIDIS gdicnkarte deriga Iidz nomainai no_07.09.2026

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni Daudzumg Olbv., g [Tauki, g [Oglh.,, g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Rasolniks ar kr&jumu A01,A07 300 5.9 12.7 23.3 231
Makaroni ar sieru A01,A07 | 220/40 18.7 16.2 50.8 424
Vitaminu salati 100 1.3 4.2 4.4 61
Ramkalnu sirupu dzériens 200 0 0 19.2 77
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 28.7 33.5 | 114.3 874
Otrdiena Pusdienas (Zirmu zupa 200 8.48 6.88 22.32 185
Cukgalas kotlete A01,A03 80 11.4 17 12.7 249
Varti kartupeli/ variti makaroni A01 200 4.22 0.56 28.11 134
Piena mérce ar darzeniem A01,A07 30 0.63 1.45 2 24
\s/:gillJ bieSu un svaigu abolu salati 100 1.31 2.66 8.85 65
Rudzu maize A01 50 3.5 0.5 20.75 102
Kefirs A07 200 5.6 5 8.8 103
Kopa:| 35.14 | 34.05 | 103.5 861
Tresdiena Pusdienas |Cepta vista ar varitiem risiem/grikiem 70/200 27.17 16.2 69 530
Kr&juma- tomatu mérce_2 A01,A07 40 0.93 4.37 4.12 60
Burkanu salati ar saulespuku séklam 100 1.8 4.6 8 81
Auglis ( Banans) 80 0.96 0.16 16.8 72
Dzeramais jogurts ar auglu piedevu | A0/ 150 4.2 2.7 18.3 114
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 27.7 28.43 | 132.8 939
Ceturtdiena Pusdienas |BieSu zupa ar kr&jumu A07 250 2.1 7.2 17.8 144
Sautéta c/g ar darzeniem A09 60/60 13 21.1 4.3 259
Varti griki/risi 200 10.1 2.6 49.7 263
Skabétu kapostu salati ar zajumiem, ejlu 100 1.3 3 3.8 47
Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 122
Auglu-ogu dz€ériens 200 0 0 10.6 42

Kopa:| 30.7 28.5 | 111.1 878

Cukgalas stroganovs ar varitiem

Piektdiena Pusdienas ) .
kartupeliem, makaroniem

A01,A07 |110/240 19.9 20.6 40.8 428

Kinas kapostu-dazadu darzenu salati 70 0.8 2.2 2.7 34
Sokolades deserts ar ogu kiseli A07 60/180 3 8.5 47.5 279
Citronu dzériens 200 0.1 0 5.3 22
Rudzu maize A01 50 3.5 0.5 20.75 102

Kopa:| 27.3 31.8 | 117.1 864

Dzeramais udens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGA DE UN PIEEJAMIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normém izgltibas lestazu izgltojamiem, socidlds apripes un socialis rehabilitaciias
institdciju klientiem un arstniecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijurmiem (21.08.2018.)

Izgltojamie Energétiska veértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) 7auki (g) Ogilhidrati (g)

10.-12. klase 800-980 20-37 27-38 90-147




% Edienkarte ( bez aboliem) Salaspils vsk
| O 1.-4.klaSu audzekni 2.nedéla

GARDBRIDIS gienkarte deriga Iidz nomainai no_07.09.2026

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni Daudzumg Olbv., g [Tauki, g [ Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Rasolniks ar kré&jumu A01,A07 200 3.6 8.53 15.07 151
Makaroni ar sieru A01,A07 | 170/35 15.6 13.5 39.3 341
Vitaminu salati 100 1.29 4.14 4.43 60
Ramkalnu sirupu dzériens 150 0 0 14.4 58
Rudzu maize A01 30 2.1 0.3 12.45 61
Kopa:| 22.59 | 26.47 | 85.65 671
Otrdiena Pusdienas (Zirmu zupa 150 6.38 5.18 16.73 139
Cukgalas kotlete A01,A03 80 11.4 16.85 12.7 248
Varti kartupeli/ variti makaroni A01 180 3.8 0.504 25.3 121
Piena mérce ar darzeniem A01,A07 25 0.53 1.21 1.67 20
Varitu biesSu salati, ez apoliem 70 0.92 1.86 6.2 45
Rudzu maize A01 15 1.05 0.15 6.23 30
Kefirs A07 150 4.2 3.7 6.6 77
Kopa.: 28 29 75.43 680
Tresdiena Pusdienas |Cepta vista ar varitiem risiem/grikiem 60/140 19.7 11.7 42.8 355
Kréjuma- tomatu mérce_2 A01,A07 40 0.93 4.37 4.12 60
Burkanu salati ar saulespuku seklam 100 1.8 4.6 8 81
Auglis ( Banans) 80 0.96 0.16 16.8 72
Dzeramais jogurts ar auglu piedevu | A0/ 150 4.2 2.7 18.3 114
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 27.70 | 23.73 | 98.32 723
Ceturtdiena Pusdienas |BieSu zupa ar kr&jumu A07 160 1.2 5.9 11.5 104
Sautéta c¢/g ar darzeniem A09 50/50 11.2 17.6 3.5 217
Varti griki/risi 130 6.6 1.7 32.3 171
Skabétu kapostu salati ar zalumiem, ellu 70 0.9 2.1 2.7 33
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Auglu-ogu dzériens, bez sboliem 150 0 0 10.9 44
Kopa:| 22.7 28.5 | 77.5 650
Piektdiena Pusdienas |CUK92RS stroganovs arvartiem | 45, 455 | 90/160 | 15.5 168 | 27.7 324
kartupeliem, makaroniem
Kinas kapostu-dazadu darzenu salati 70 0.8 2.2 2.7 34
Sokolades deserts ar ogu kiseli A07 50/160 2.5 7 41.6 239
Citronu dzériens 150 0.1 0 4 16
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 20.3 26.2 | 84.3 654

Dzeramais ddens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGA DE UN PIEEJA MIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normém izgltibas lestazu izgltojamiem, sociélds apripes un socialis rehabilitaciias
institdciju klientiem un arstniecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijurmiem (21.08.2018.)

Izgltojamie Enerdgétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4. klase 490-750 12-28 16-29 55-113




Y Edienkarte BG Salaspils vsk
, T 1.-4.klaSu audzekni 2.nedela

GARDBRIDIS  fgicnkarte deriga Iidz nomainai no_07.09.2026

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni Daudzumg Olbv., g [Tauki, g [Oglh.,, g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Rasolniks (ar risiem ) 200 3.4 5.87 14.77 126
Kr&jums, skabais A07 5 0.15 1 0.22 10
BE-‘._mqkarom ar maltu cikgalu un 200 15.3 16 53.8 420
darzeniem
Vitaminu salati 70 0.9 2.9 3.1 42
Ramkalnu sirupu dzériens 150 0 0 14.4 58
BG gaktes 10 0.88 0.19 8.29 38
Kopa:| 20.63 | 25.96 | 94.58 694
Otrdiena Pusdienas |(Zirmu zupa 200 8.5 6.9 22.3 185
Bezgluténa ciikgalas kotlete 80 11.9 19.8 5.9 249
Kartupelu biezenis A07 200 4.22 0.56 28.11 134
\s/:gﬁj bieSu un svaigu abolu salati 100 1.31 2.66 8.85 65
BG gaktes 10 0.88 0.19 8.29 38
Kefirs A07 150 4.2 3.7 6.6 77
Kopa:| 31.01 | 33.81 | 80.05 749
Tresdiena Pusdienas |Cepta vista ar vartiem risiem/grikiem 60/140 19.7 11.7 42.8 355
PN_BG_Risu piena mérce 20 0.1 2.2 2.9 32
Burkanu salati ar saulespuku séklam 100 1.8 4.6 8 81
Auglis ( banans) 80 1.28 0.08 16.8 73
Dzeramais jogurts ar auglu piedevu | A0/ 150 4.2 2.7 18.3 114
BG gaktes 10 0.88 0.19 8.29 38
Kopa:| 27.7 21.47 | 97.09 693
Ceturtdiena Pusdienas |BieSu zupa ar kr&jumu A07 160 1.2 5.9 11.5 104
Sautéta c¢/g ar darzeniem A09 50/50 11.2 17.6 3.5 217
Vartti griki/risi 130 6.6 1.7 32.3 171
Skabétu kapostu salati ar zalJumiem, ellu 70 0.9 2.1 2.7 33
BG gaktes 15 1.32 0.29 12.44 58
Auglu-ogu dzériens 150 0 0 10.9 44
Kopa:| 21.22 28.5 | 73.34 627
Piektdiena Pusdienas |oo- N-CUkgalas strémeltes 100 13 164 | 39 | 215
darzenu merce
Varti kartupeli 200 4.68 0 34.44 156
Kinas kapostu-dazadu darzenu salati 100 1.14 3.14 3.86 48
Sokolades deserts ar ogu kiseli AO7 50/160 2.5 7 41.6 239
Citronu dzériens 150 0.1 0 4 16
BG gaktes 10 0.88 0.19 8.29 38
Kopa:| 22.3 26.73 | 96.09 714

Dzeramais iudens-visas édienreizées

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGA DE UN PIEEJA MIBU TIRGU,

Edienkarte sastddita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normém izgltibas iestazu izgltojamiem, socidlss apripes un socialds rehabiltacias
institdciju kientiem un arstniecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdgétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4. klase 490-750 12-28 16-29 55-113




Y Edienkarte PN Salaspils vsk
, O 1.-4.klasu audzekni 3.nedéla

GARDBRIDIS  fgienkarte deriga Iidz nomainai no 07.09.2026

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni Daudzumg Olbv., g [Tauki, g [Oglh.,, g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Rasolniks bez kréjuma A01 200 3.4 5.87 14.77 126
Makaroni ar gaju A01 210 14.4 19.1 38.1 382
Vitaminu salati 100 1.29 4.14 4.43 60
Ramkalnu sirupu dzériens 150 0 0 14.4 58
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 20.49 | 29.31 80 666
Otrdiena Pusdienas (Zirmu zupa 200 8.5 6.9 22.3 185
Cukgalas kotlete A01,A03 80 11.4 17 12.7 249
Vartti makaroni A01 150 8.77 1.71 51.66 257
\s/:g;:] bieSu un svaigu abolu salati 100 1.31 2.66 8.85 65
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 31.38 | 28.47 | 103.8 797
Tresdiena Pusdienas |Cepta vista ar varitiem risiem/grikiem 60/140 19.7 11.7 42.8 355
PN_BG_Risu piena mérce 40 0.2 4.4 5.8 64
Burkanu salati ar saulespuku sékiam 100 1.8 4.6 8 81
Auglis ( Banans) 80 0.96 0.16 16.8 72
Risu piens 200 0.2 2.6 18.4 98
Rudzu maize 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 27.7 23.66 | 100.1 710
Ceturtdiena Pusdienas |BieSu zupa pez kréjuma 160 1.05 4.9 11.28 93
Sauteta c¢/g ar darzeniem A09 50/50 11.2 17.6 3.5 217
Varti griki/rsi 130 6.6 1.7 32.3 171
Skabétu kapostu salati ar zalumiem, ellu 70 0.9 2.1 2.7 33
Rudzu maize A01 45 3.15 0.45 18.68 91
Auglu-ogu dz€ériens 150 0 0 10.9 44
Kopa:| 22.9 28.5 | 79.36 650
Piektdiena Pusdienas |oo- N-CUkgalas strémeltes 120 | 156 | 19.68 | 4.68 | 258
darzenu mercé 7K 1296
Varti kartupeli 200 4.68 0 34.44 156
Kinas kapostu-dazadu darzenu salati 100 1.14 3.14 3.86 48
Risu piena-Sokolades "panna cota" 80 3.39 1.55 11.86 75
Ogu Kiselis 100 0.24 0.03 9.94 41
Citronu dzériens 150 0.1 0 4 16
Rudzu maize A01 45 3.15 0.45 | 18.68 91
Kopa:| 28.3 24.85 | 87.46 687

Dzeramais ddens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGA DE UN PIEEJAMIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normém izgltibas lestazu izgltojamiem, socidlds apripes un socialis rehabilitaciias
institdciju klientiem un arstniecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdgétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




Y Edienkarte PN Salaspils vsk
, O 5.-9.klasu audzekni 2.nedela

GARDBRIDIS  fgicnkarte deriga Iidz nomainai no 07.09.2026

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni dzums +/-| Olbv., g [Tauki, g [Oglh.,g| Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Rasolniks bez kréjuma A01 300 5.1 8.81 22.16 188
Makaroni ar gaju A01 250 17.14 22.74 | 45.36 455
Vitaminu salati 100 1.29 4.14 4.43 60
Ramkalnu sirupu dzériens 200 0 0 19.2 58
Rudzu maize A01 45 3.15 0.45 18.48 91
Kopa:| 26.68 | 36.14 | 109.6 851
Otrdiena Pusdienas (Zirmu zupa 200 8.48 6.88 22.32 185
Cukgalas kotlete A01,A03 80 11.4 17 12.7 249
Varti makaroni A01 200 10.53 2.06 62 309
PN_BG_Risu piena mérce 30 0.15 3.3 4.35 48
\s/:gi:J bieSu un svaigu abolu salati 100 1.31 2.66 8.85 65
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 34.67 32.3 | 126.8 937
Tresdiena Pusdienas |Cepta vista ar varitiem risiem/grikiem 70/200 27.17 16.2 69 530
PN_BG_Risu piena mérce 40 0.2 4.4 5.8 64
Burkanu salati ar saulespuku sékiam 100 1.8 4.6 8 81
Audlis ( Banans) 80 0.96 0.16 16.8 72
Risu piens 200 0.2 2.6 18.4 98
Rudzu maize 40 2.1 0.3 12.45 61
Kopa:| 27.7 28.26 | 130.5 906
Ceturtdiena Pusdienas |BieSu zupa bez kréjuma 300 1.97 9.19 21.16 175
Sautéta c¢/g ar darzeniem A09 60/60 13 21.1 4.3 259
Varti griki/rsi 200 10.15 2.62 49.69 263
Skabétu kapostu salati ar zalumiem, ellu 100 1.3 3 3.8 47
Rudzu maize A01 45 3.15 0.45 18.68 91
Auglu-ogu dz€ériens 150 0 0 10.6 42
Kopa:| 29.57 | 28.5 | 108.2| 878
Piektdiena Pusdienas |20 \-Clkgakas strémeites 150 195 | 246 | 5.8 | 323
darzenu meérce
Varti kartupeli 250 5.84 0 43.05 196
Kinas kapostu-dazadu darzenu sakti 120 1.37 3.77 4.63 58
Risu piena-Sokolades "panna cota" 100 4.24 1.94 14.83 94
Ogu Kiselis 100 0.24 0.03 9.94 41
Citronu dzériens 200 0.1 0 5.3 22
Rudzu maize A01 65 4.55 0.65 26.98 132
Kopa:| 35.84 | 30.99 | 110.6 865

Dzeramais ddens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGA DE UN PIEEJA MIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgltibas lestazu izgltojamiem, sociélds apripes un socialis rehabilitaciias
institdciju klientiem un arstniecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijurmiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdgétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4. klase 490-750 12-28 16-29 55-113




