- % Edienkarte Salaspils vsk

a4 1.-4.klaSu audzéekni 2.nedéla
GARDBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai no_12.01.2026
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni [Daudzums Olbv., g Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Pupinu zupa A01 160 5.5 5.2 17.6 139
Cikgalas strogonovs A01,A07 90 12.2 16.9 3.2 214
Variti griki, risi 130 4.6 1 44.8 207
Svaigu kapostu salati ar ellu 100 1.4 4.2 6 67
Abolu sulas dzériens 150 0.1 0 7.9 32
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 25.2 27.5 87.8 700
Otrdiena Pusdienas [Smalcinatas baltas zivs filejas kotlete (401,403 70 10.8 10.4 8.9 172
Variti makaroni/ kartupelu biezenis A01 130 7.6 1.5 44.8 223
Kr&juma- tomatu merce_2 A01,A07 30 0.7 3.28 3.09 45
Biesu salati ar ellu 70 0.8 3.5 5.3 56
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Mannas deserts ar dzérvenu Kiseli A01,A07 50/150 1.8 5 32.3 181
Auglis* 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa: 23.4 24.48 | 116.09 778
Tresdiena Pusdienas |Vistas zupa ar nudelém A01,A09 200 6.4 6.5 27.8 195
Plovs 180 11.8 14.9 39.7 340
Sagriezts svaigs gurkis ar garssvielam 70 0.7 0.1 2 12
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kefirs A07 200 5.6 5 8.8 103
Kopa: 27.7 26.9 94.9 731
Ceturtdiena Pusdienas E:;Jenu zupa ar maltu cikgaluun | 160 4.24 6.1 13.6 126
Sutinati vistas galas gabalini darzenu
mErce ar varitiem A01,A07 | 90/ 140 19.2 17.7 50.8 439
kartupeliem/makaroniem
Burkanu salati ar elju 70 0.9 2.8 4.8 48
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Ramkalnu sirupu dzériens 150 0 0 14.4 58
Kopa:| 25.74 26.80 91.9 712
Piektdiena Pusdienas [Solanka ar kr&jumu A07 150/3 3.64 5.45 8.61 98
Abolu - drumstalu platsmaize A01 100 4.91 7.32 43.65 260
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kakao ar pienu A07 200 5.9 5 14 125
Auglis-banans 100 1.2 0.2 21 91
Kopa:| 18.45 18.37 | 103.86 655

Dzeramais iidens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai". 2x nedéla- piens; 2x nedéla -auglis
_ * Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai"” _ _
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iesta2u izgiitojamiem, socialds aprapes un socialds rehabilitacijas institdciju kiientiem
un arstniecibas iestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdgétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




% Edienkarte Salaspils vsk

—e 5.-9.klasu audzekni 2.nedéla
GARDBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai no_12.01.2026
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni [Daudzums Olbv., g Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Pupinu zupa A01 250 8.7 8.9 28.1 227
Clkgalas stroganovs A01,A07 90 12.2 16.9 3.2 214
Variti griki, risi 200 10.13 2.63 49.63 263
Svaigu kapostu salati ar ellu 100 1.4 4.2 6 67
Abolu sulas dzériens 200 0.1 0 10.6 43
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 35.33 33.03 | 114.13 895
Otrdiena Pusdienas |Smalcinatas baltas zivs filejas kotlete (A01,A03 70 10.8 10.4 8.9 172
Variti makaroni/ kartupelu biezenis A01 180 10.52 2.08 62.03 309
Kr&juma- tomatu merce_2 A01,A07 30 0.7 3.28 3.09 45
BieSu salati ar ellu 100 1.1 5 7.6 80
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Mannas deserts ar dzérvenu kiseli A01,A07 50/150 1.8 5 32.3 181
Auglis* 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa:| 28.02 26.8 | 143.92 929
Tresdiena Pusdienas |Vistas zupa ar nudelém A01,A09 250 7.9 8.1 34.8 244
Plovs 270 17.8 22.4 59.5 511
Sagriezts svaigs gurkis ar garssvielam 70 0.7 0.1 2 12
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kefirs A07 200 5.6 5 8.8 103
Kopa: 27.7 36.0 121.7 950
Ceturtdiena Pusdienas E:SrtZSDU 2upa ar maltu clikgalu un A01 250 6.7 4.7 21.2 154
Sutinati vistas gajas gabalini darzenu
mércé ar varitiem A01,A07 90/ 200 22.7 18.4 71.5 542
kartupeliem/makaroniem
Burkanu salati ar ellu 100 1.2 4 6.9 68
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Ramkalnu sirupu dzériens 200 0 0 14.4 58
Kopa: 33.4 27.5 | 130.6 904
Piektdiena Pusdienas |Solanka ar kr&jumu A07 300 7.32 13.28 17.64 219
Abolu - drumstalu platsmaize A01 120 5.892 8.784 52.38 312
Rudzu maize A01 55 3.85 0.55 22.83 112
Kakao ar pienu A07 220 6.49 5.5 15.4 137
Auglis-banans 100 1.2 0.2 21 91
Kopa: 24.8 28.3 | 129.25 871

Dzeramais iidens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai". 2x nedéla- piens; 2x nedéla -auglis
_ * Var tikt nodfas"ina’ti ar LAD programmas "Piens un augli skolai" _ _
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestau izglitojamiem, socidlds apripes un socidlas rehabilitaciias institiciju klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144




Edienkarte Salaspils vsk
—® 10.-12.klasu audzékni 2.nedéla

DBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai no_12.01.2026

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni [Daudzums Olbv., g Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Pupinu zupa A01 250 8.7 8.9 28.1 227
Clkgalas strogonovs A01,A07 90 12.2 16.9 3.2 214
Variti griki, risi 200 10.13 2.63 49.63 263
Svaigu kapostu salati ar ellu 100 1.4 4.2 6 67
Abolu sulas dzériens 200 0.1 0 10.6 43
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 35.33 33.03 | 114.13 895
Otrdiena Pusdienas |Smalcinatas baltas zivs filejas kotlete (A01,A03 70 10.8 10.4 8.9 172
Variti makaroni/ kartupelu biezenis A01 180 10.52 2.08 62.03 309
Kr&juma- tomatu merce_2 A01,A07 30 0.7 3.28 3.09 45
Biesu salati ar ellu 100 1.1 5 7.6 80
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Mannas deserts ar dzeérvenu Kiseli A01,A07 50/150 1.8 5 32.3 181
Auglis 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa:| 28.02 27 143.92 929
TreSdiena  Pusdienas |Vistas zupa ar nudelem A01,A09 250 7.9 8.1 34.8 244
Plovs 270 17.8 22.4 59.5 511
Sagriezts svaigs gurkis ar garssvielam 70 0.7 0.1 2 12
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kefirs A07 200 5.6 5 8.8 103
Kopa: 27.7 36 121.7 950
Da Itu ctikgal
Ceturtdiena Pusdienas p:srtzuenu zupa ar maltu ckgaluun |/, 250 6.7 47 | 212 154
Sutinati vistas galas gabalini darzenu
mErce ar varitiem A01,A07 | 90/ 200 22.7 18.4 71.5 542
kartupeliem/makaroniem
Burkanu salati ar ellu 100 1.2 4 6.9 68
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Ramkalnu sirupu dzériens 200 0 0 14.4 58
Kopa: 33.4 27.5 | 130.6 903
Piektdiena Pusdienas |Solanka ar kr&jumu A07 300 7.32 13.28 17.64 219.36
Abolu - drumstalu platsmaize A01 120 5.89 8.78 52.38 312
Rudzu maize A01 55 3.85 0.55 22.83 112
Kakao ar pienu AO7 220 6.49 5.5 154 137
Auglis-banans 100 1.2 0.2 21 90.60

Kopa: 24.8 28.3 | 129.25 871

_ _ Dzeramais ddens-visas édienreizés _ _
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestau izglitojamiem, socidlds apripes un socidlas rehabilitaciias institiciju klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

10.-12.klase 800-950 20-37 27-38 90-147




% Edienkarte BG Salaspils vsk
>~ 1.-4.kla$u audzekni 2.nedéla

GARDBRIDIS  fdicnkarte deriga Iidz nomainai no_12.01.2026

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni [Daudzumsg Olbv.,,g | Tauki,g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Pupinu zupa, bez putraimiem 160 5.5 5.2 17.6 139
BG+PN Cikgalas strémelites darzenu
MarcE 7K 1296 100 12.98 16.4 3.92 215
Variti griki, risi 150 5.31 1.15 51.69 238
Svaigu kapostu salati ar ellu 100 1.4 4.2 6 67
Abolu sulas dzériens 150 0.1 0 7.9 32
BG galetes 10 0.88 0.19 8.29 38
_ Kopa:| 26.17 27.14 95.4 731
Otrdiena  Pusdienas |/ oo - darzenukotlete BG 7K 154 195 | g0 11.9 198 | 59 249
Variti kartupeli 160 3.32 0 24.49 111
BieSu salati ar ellu 70 0.8 3.5 5.3 56
BG galetes 10 0.88 0.19 8.29 38
Risu piena panna cotta 7k 1217 100 3.44 0.95 13.92 78
Dzervenu Kiselis 150 0 0 22.74 91
Auglis* 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa:| 20.64 25.04 | 94.04 684
Tresdiena Pusdienas |[Saknu zupa ar vistas galu 7K 1259 A09 200 5.24 5.82 12.85 125
Plovs 180 11.8 14.9 39.7 340
Sagriezts svaigs gurkis ar garssvielam 70 0.7 0.1 2 12
BG galetes 20 1.76 0.38 16.58 77
Kefirs A07 150 4.2 3.75 6.6 77
Kopa: 27.7 24.95 | 77.73 630
Ceturtdiena Pusdienas ?:irezneqnu 2upa ar maltu cukgalu un 160 4.24 6.1 13.6 126
B(i_Pl\l_Vlstas gala ar darzeniem 60/60 14 11.3 27 169
mercé
Variti kartupeli 160 3.32 0 24.49 111
Burkanu salati ar ellu 70 0.9 2.8 4.8 48
BG galetes 10 0.88 0.19 8.29 38
Ramkalnu sirupu dzériens 150 0 0 14.4 58
Kopa:| 23.34 20.39 | 68.28 550
Piektdiena Pusdienas [Solanka ar kr&jumu A07 150/5 3.64 5.85 8.61 102
PN Risu biezputra ( auksta ) TK 1294 200 3.792 3.936 | 50.334 252
Abolu biezenis 7K 1295 40 0.17 0.34 8.14 36
BG galetes 10 0.88 0.19 8.29 38
Kakao ar pienu A07 200 5.9 5 14 125
Auglis-banans 100 1.2 0.2 21 91
Kopa:| 15.582 16 110.37 643

Dzeramais iidens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai". 2x nedéla- piens; 2x nedéla -auglis
_ * Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai"” _ _
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izgiitojamiem, socialds aprapes un socialds rehabilitacijas institdciju kiientiem
un arstniecibas iestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdgétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidréti (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




' % Edienkarte BG + PN Salaspils vsk

a1 1.-4.klasu audzekni 2.nedéla
GARDBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai no_12.01.2026
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni [Daudzums Olbv., g Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Pupinu zupa, bez putraimiem A01 160 5.5 5.2 17.6 139
BG+PN Cukgalas stremelites darzenu
MErCE TK 1296 100 12.98 16.4 3.92 215
Variti griki, risi 130 4.6 1 44.8 207
Svaigu kapostu salati ar ellu 100 1.4 4.2 6 67
Abolu sulas dzériens 150 0.1 0 7.9 32
BG galetes 10 0.88 0.19 8.29 38
_ _ Kopa:| 25.46 26.99 | 88.51 699
Otrdiena  Pusdienas |4 'e2° - darzenu kotiete BG 7K 45y 4p3 | g0 11.9 198 | 59 249
Variti kartupeli 160 3.32 0 24.49 111
Biesu salati ar ellu 70 0.8 3.5 5.3 56
BG galetes 10 0.88 0.19 8.29 38
Risu piena panna cotta 7K 1217 100 3.44 0.95 13.92 78
Dzérvenu Kiselis 150 0 0 22.74 91
Auglis* 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa:| 20.64 25.04 | 94.04 684
Tresdiena Pusdienas ([Saknu zupa ar vistas galu 7K 1259 A09 200 5.24 5.82 12.85 125
Plovs 180 11.8 14.9 39.7 340
Sagriezts svaigs gurkis ar garssvielam 70 0.7 0.1 2 12
BG galetes 20 1.76 0.38 16.58 77
Kopa: 27.7 21.2 | 71.13 553
Ceturtdiena Pusdienas ?;;Zni”“ zupa ar maltu clkgalu un 160 4.24 6.1 13.6 126
BG__Pl\l_Vlstas gala ar darzeniem 60/60 14 11.3 27 169
mércé
Variti kartupeli 160 3.32 0 24.49 111
Burkanu salati ar ellu 70 0.9 2.8 4.8 48
BG galetes 10 0.88 0.19 8.29 38
Ramkalnu sirupu dzériens 150 0 0 14.4 58
Kopa:| 23.34 20.39 | 68.28 550
Piektdiena Pusdienas [Solanka 260 6.15 8.51 14.70 160
PN Risu biezputra ( auksta ) TK 1294 200 3.792 3.936 | 50.334 252
Abolu biezenis 7K 1295 40 0.17 0.34 8.14 36
BG galetes 10 0.88 0.19 8.29 38
Kakao ar risu pienu 200 2.1 2.66 18.15 105
Auglis-banans 100 1.2 0.2 21 91
Kopa:| 14.29 16 120.61 682

Dzeramais iidens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai". 2x nedéla- piens; 2x nedéla -auglis
_ * Var tikt nodfas"ina’ti ar LAD programmas "Piens un augli skolai" _ _
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestau izglitojamiem, socidlds apripes un socidlas rehabilitaciias institiciju klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




% Edienkal‘te ( olu nepanesamiba ) Salaspils vsk

a1 1.-4.klasu audzekni 2.nedéla
GARDBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai no_12.01.2026
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni [Daudzums Olbv., g Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Pupinu zupa A01 160 5.5 5.2 17.6 139
BG+PN Cukgalas stremelites darzenu
MErCE TK 1296 100 12.98 16.4 3.92 215
Variti griki, risi 130 4.6 1 44.8 207
Svaigu kapostu salati ar ellu 100 1.4 4.2 6 67
Abolu sulas dzériens 150 0.1 0 7.9 32
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
_ _ Kopa:| 25.98 27 88.52 701
Otrdiena Pusdienas ?_222;’?”&' cukgalas kotlete 2 80 11.9 19.8 5.9 249
Variti makaroni/ variti kartupeli A01 130 7.6 1.5 44.8 223
BieSu salati ar ellu 70 0.8 3.5 5.3 56
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Risu piena panna cotta 7K 1217 100 3.44 0.95 13.92 78
Dzérvenu Kiselis 150 0 0 22.74 91
Auglis* 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa: 25.44 26.55 | 114.36 798
Tresdiena Pusdienas |Vistas zupa ar ntdelém A01,A09 200 6.4 6.5 27.8 195
Plovs 180 11.8 14.9 39.7 340
Sagriezts svaigs gurkis ar garssvielam 70 0.7 0.1 2 12
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 27.7 21.9 86.1 628
Ceturtdiena Pusdienas E:;Jenu 2upa ar maltu ctkgaluun | 160 4.24 6.1 13.6 126
BG__Pl\l_Vlstas gala ar darzeniem 60/60 14 11.3 27 169
mércé
Variti kartupeli/ makaroni A01 160 3.32 0 24.49 111
Burkanu salati ar ellu 70 0.9 2.8 4.8 48
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Ramkalnu sirupu dzériens 150 0 0 14.4 58
Kopa:| 23.86 20.40 | 68.29 552
Piektdiena Pusdienas [Solanka 260 6.15 8.51 14.70 160
Abolu - drumstalu platsmaize A01 100 4.91 7.32 43.65 260
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kakao ar risu pienu 200 2.1 2.66 18.15 105
Auglis-banans 100 1.2 0.2 21 91
Kopa: 17.16 19.09 | 114.1 697

Dzeramais iidens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai". 2x nedéla- piens; 2x nedéla -auglis
_ * Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai"” _ _
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izgiitojamiem, socialds aprapes un socialds rehabilitacijas institdciju kiientiem
un arstniecibas iestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdgétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




>4 Edienkarte PN Salaspils vsk

a1 1.-4.klasu audzekni 2.nedéla
GARDBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai no_12.01.2026
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni [Daudzums Olbv., g Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Pupinu zupa A01 160 5.5 5.2 17.6 139
BG+PN Cukgalas stremelites darzenu
MErCE TK 1296 100 12.98 16.4 3.92 215
Variti griki, risi 130 4.6 1 44.8 207
Svaigu kapostu salati ar ellu 100 1.4 4.2 6 67
Abolu sulas dzériens 150 0.1 0 7.9 32
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 25.98 27 88.52 701
Otrdiena Pusdienas [Smalcinatas baltas zivs filejas kotlete (401,403 70 10.8 10.4 8.9 172
Variti makaroni/ variti kartupeli A01 130 7.6 1.5 44.8 223
BieSu salati ar ellu 70 0.8 3.5 5.3 56
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Risu piena panna cotta 7K 1217 100 3.44 0.95 13.92 78
Dzérvenu Kiselis 150 0 0 22.74 91
Auglis* 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa:| 24.34 17.15 | 117.36 721
Tresdiena Pusdienas |Vistas zupa ar ntdelém A01,A09 200 6.4 6.5 27.8 195
Plovs 180 11.8 14.9 39.7 340
Sagriezts svaigs gurkis ar garssvielam 70 0.7 0.1 2 12
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 27.7 21.9 86.1 628
Ceturtdiena Pusdienas E:;Jenu zupa ar maltu cikgaluun | 160 4.24 6.1 13.6 126
BG__Pl\l_Vlstas gala ar darzeniem 60/60 14 11.3 27 169
mércé
Variti kartupeli/ makaroni A01 160 3.32 0 24.49 111
Burkanu salati ar ellu 70 0.9 2.8 4.8 48
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Ramkalnu sirupu dzériens 150 0 0 14.4 58
Kopa:| 23.86 20.40 | 68.29 552
Piektdiena Pusdienas [Solanka 260 6.15 8.51 14.70 160
Abolu - drumstalu platsmaize A01 100 4.91 7.32 43.65 260
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kakao ar risu pienu 200 2.1 2.66 18.15 105
Auglis-banans 100 1.2 0.2 21 91
Kopa: 17.16 19.09 | 114.1 697

Dzeramais iidens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai". 2x nedéla- piens; 2x nedéla -auglis
_ * Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai"” _ _
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izgiitojamiem, socialds aprapes un socialds rehabilitacijas institdciju kiientiem
un arstniecibas iestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdgétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




>4 Edienkarte PN Salaspils vsk

W\ e 5.-9.klasu audzekni 2.nedéla
GARDBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai no_12.01.2026
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni [Daudzums Olbv., g Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Pupinu zupa A01 250 8.7 8.9 28.1 227
BG+PN Cukgalas stremelites darzenu

MErCE TK 1296 100 12.98 16.4 3.92 215

Variti griki, risi 200 10.13 2.63 49.63 263

Svaigu kapostu salati ar ellu 100 1.4 4.2 6 67

Abolu sulas dzériens 200 0.1 0 10.6 43

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 36.11 32.53 | 114.85 897

Otrdiena Pusdienas |Smalcinatas baltas zivs filejas kotlete (A01,A03 70 10.8 10.4 8.9 172
Variti makaroni/ variti kartupeli A01 180 10.52 2.08 62.03 309

Biesu salati ar ellu 150 1.65 7.5 11.4 120

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81

Risu piena panna cotta 7k 1217 100 3.44 0.95 13.92 78

Dzérvenu Kiselis 150 0 0 22.74 91

Auglis* 100 0.3 0.6 13.4 60

Kopa:| 29.51 22 148.99 911

Tresdiena Pusdienas |Vistas zupa ar nudelém A01,A09 250 7.9 8.1 34.8 244
Plovs 270 17.8 22.4 59.5 511

Sagriezts svaigs gurkis ar garssvielam 70 0.7 0.1 2 12

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 27.7 31.0 112.9 847

Ceturtdiena Pusdienas E:;Jenu zupa ar maltu cukgaluun | 300 8.04 564 | 2544 | 185
:%CPQ—V'SHS gala ar darzeniem 75/75 | 1715 | 1413 | 3.38 209

Variti kartupeli/ makaroni A01 200 4.15 0 30.61 139

Burkanu salati ar ellu 120 1.44 4.8 8.28 82

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81

Ramkalnu sirupu dzériens 200 0 0 14.4 58

Kopa: 33.6 25.0 98.71 754

Piektdiena Pusdienas [Solanka 350 8.28 11.46 19.79 215
Abolu - drumstalu platsmaize A01 120 5.892 8.784 | 52.38 312

Rudzu maize A01 55 3.85 0.55 22.83 112

Kakao ar risu pienu 200 2.1 2.66 18.15 105

Auglis-banans 100 1.2 0.2 21 91
Kopa: 21.3 23.7 | 134.15 835

Dzeramais iidens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai". 2x nedéla- piens; 2x nedéla -auglis
_ * Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai"” _ _
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izgiitojamiem, socialds aprapes un socialds rehabilitacijas institdciju kiientiem
un arstniecibas iestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdgétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144




