) 2 Edienkarte Salaspils vsk
—® 1.-4.klaSu audzekni 1.nedéla
\DBRIDIS  dienkarte deriga Iidz nomainai 02.09. - 04.09.2026
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni Daudzumg Olbv., g [Tauki, g [Oglh.,, g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas 0
0
0
0
0
0
Kopa: (/] /] /] /]
Otrdiena Pusdienas 0
01.09.2026 _ 0
ZINIBU DIENA 0
0
0
Kopa.: (/] 0 (/] 0
Tresdiena Pusdienas |Pupinu zupa A01 160 5.5 5.2 17.6 139
02.09.2026 Cikgalas strogonovs A01,A07 90 12.2 16.9 3.2 214
Varti griki, risi 130 4.6 1 44.8 207
Svaigu kapostu salati ar elu 100 1.4 4.2 6 67
Abolu sulas dzériens 150 0.1 0 7.9 32
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 27.7 27.5 87.8 700
Ceturtdiena Pusdienas E:;S”“ Zupa ar maktu clkgai un | 4, 160 4.24 6.1 | 136 126
Sutinati vistas galas gabalini darzenu
03.09.2026 mMErceé ar varttiem A01,A07 |90/ 140 19.2 17.7 50.8 439
kartupeliem/makaroniem
Burkanu salati ar ellu 70 0.9 2.8 4.8 48
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Ramkalnu sirupu dzériens 150 0 0 14.4 58
Kopa:| 25.74 | 26.80 | 91.9 712
Piektdiena Pusdienas |Vistas zupa ar nudelem A01,A09 200 6.4 6.5 27.8 195
04.09.2026 Plovs 180 11.8 14.9 39.7 340
Sagriezts svaigs gurkis ar gar$svielam 70 0.7 0.1 2 12
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kefirs A07 200 5.6 5 8.8 103
Kopa:| 27.3 26.9 | 94.9 731

Dzeramais udens-visas édienreizées

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGA DE UN PIEEJAMIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikum par uztura normém izgltibas iestazu izgltojamiem, socialis apripes un socialds rehabilitacias

institdciju kientiem un arstniecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Enerdgétiska vertiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati (g)

1.-4.klase

490-750

12-28

16-29

55-113




% Edienkarte Salaspils vsk
—® 5.-9.klasu audzekni 1.nedéla
\RDBRIDIS gdicnkarte deriga Iidz nomainai 02.09. - 04.09.2026
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni Daudzumg Olbv., g [Tauki, g [Oglh.,, g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas 0
0
0
0
0
0
Kopa: (/] /] /] /]
Otrdiena Pusdienas 0
01.09.2026 0
ZINIBU DIENA 0
0
0
Kopa: (/] 0.0 (/] /]
Tresdiena Pusdienas |Pupinu zupa A01 250 8.7 8.9 28.1 227
03.09.2026 Cukgalas stroganovs A01,A07 90 12.2 16.9 3.2 214
Varti griki, risi 200 10.13 2.63 49.63 263
Svaigu kapostu salati ar ellu 100 1.4 4.2 6 67
Abolu sulas dzériens 200 0.1 0 10.6 43
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 27.7 33.0 | 114.1 895
Ceturtdiena Pusdienas Eaazsr-‘“ Zupa ar matu ctkgal un | 45, 250 6.7 47 | 212 154
Sutinati vistas galas gabalini darzenu
03.09.2026 meércé ar varitiem A01,A07 |90/ 200 22.7 18.4 71.5 542
kartupeliem/makaroniem
Burkanu salati ar eflu 100 1.2 4 6.9 68
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Ramkalnu sirupu dzériens 200 0 0 14.4 58
Kopa:| 33.4 27.5 | 130.6 904
Piektdiena Pusdienas |Vistas zupa ar nudelem A01,A09 250 7.9 8.1 34.8 244
04.09.2026 Plovs 270 17.8 22.4 59.5 511
Sagriezts svaigs gurkis ar gar$svielam 70 0.7 0.1 2 12
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kefirs A07 200 5.6 5 8.8 103
Kopa:| 34.8 36.0 | 121.7 950

Dzeramais udens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGA DE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Notekumi par uztura normém izgltibas lestazu izgltojamiem, socidlds apripes un socialds rehabilitaciias

institaciju klientiem un arstniecibas lestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izgltojamie

Energétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati (g)

5.-9.. klase

700-960

18-36

23-37

79-144




Edienkarte

Salaspils vsk

—® 10.-12.klasu audzekni 1.nedéla
\DBRIDIS  dicnkarte deriga Iidz nomainai 02.09. - 04.09.2026
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzumg Olbv., g [ Tauki, g | Oglh.,g| Keal
Pirmdiena Pusdienas 0
0
0
0
0
0
Kopa: (/] /] 0 0
Otrdiena Pusdienas 0
01.09.2026 0
ZINIBU DIENA 0
0
0
Kopa: (/] 0.0 0 0
Tresdiena Pusdienas |Pupinu zupa A01 250 8.7 8.9 28.1 227
03.09.2026 Cukgalas stroganovs A01,A07 90 12.2 16.9 3.2 214
Varti griki, risi 200 10.13 2.63 49.63 263
Svaigu kapostu salati ar ellu 100 1.4 4.2 6 67
Abolu sulas dzériens 200 0.1 0 10.6 43
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 27.7 33.0 | 114.1 895
Ceturtdiena Pusdienas E:ZS”“ Zupa ar mattu clkgaki un | 4, 250 6.7 47 | 212 154
Sutinati vistas galas gabalini darzenu
03.09.2026 meércé ar varitiem A01,A07 |90/ 200 22.7 18.4 71.5 542
kartupeliem/makaroniem
Burkanu salati ar eflu 100 1.2 4 6.9 68
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Ramkalnu sirupu dzériens 200 0 0 14.4 58
Kopa:| 33.4 27.5 | 130.6 904
Piektdiena Pusdienas |Vistas zupa ar nudelem A01,A09 250 7.9 8.1 34.8 244
04.09.2026 Plovs 270 17.8 22.4 59.5 511
Sagriezts svaigs gurkis ar gar$svielam 70 0.7 0.1 2 12
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kefirs A07 200 5.6 5 8.8 103
Kopa:| 34.8 36.0 | 121.7 950

Dzeramais adens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGA DE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Notekumi par uztura normém izgltibas lestazu izgltojamiem, socidlds apripes un socialds rehabilitaciias

institaciju klientiem un arstniecibas lestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izgltojamie

Energétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Ogilhidrati (g)

10.-12. klase

800-980

20-37

27-38

90-147




