' % Edienkarte Salaspils vidusskola

a4 1.-4.klaSu audzéekni 1.nedéla
GARDBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai no_05.01.2026

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni [Daudzums Olbv., g Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Siera-darzenu zupa A07,A09 200 3.9 6.7 12.3 125
Makaroni ar gaju A01 210 14.4 19.1 38.1 382

Svaigu kapostu salati ar burkaniem 100 1.4 2.7 4.8 49

Ramkalnu sirupu dzériens 150 0 0 14.4 58

Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 21.1 28.7 77.9 654

. . Ciikgalas gulass ar varitiem

Otrdiena Pusdienas kartupeliem/makaroniem A01,A07 | 100/200 16.3 15.9 36.8 356
Biesu salati ar ellu 70 0.77 3.5 5.32 56

Rudzu maize A01 25 1.88 0.25 10.38 51

Deserts "Umka" A01,A07 50 2.44 8.94 15.4 152

Zemenu Kkiselis 120 0.29 0.14 9.24 39
Kopa:| 21.68 28.73 | 77.14 654

Tresdiena Pusdienas |BieSu zupa ar krg&jumu A07 200 1.7 5.9 14.2 117
Vistas galas karbonade ar sieru A03,A07 80 21.5 10.9 0.7 187

Variti risi,griki ar piena mérci A01,A07 120/20 4.3 2.7 38.3 195

Burkanu-seleriju salati A09,A07 100 1.2 1.7 4.9 40

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81

Abolu kompots 150 0.2 0.3 8.9 39
Kopa: 27.7 21.9 83.6 658

Ceturtdiena Pusdienas |Kartupelu-zalo zirniSu zupa 150 2 4.3 9.1 83
Bolonas mérce ar varitiem A01 90/150 | 168 18.1 | 437 405
makaroniem/kartupeliem

Skabétu kapostu salati ar ellu 100 1.3 3 3.8 47

Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41

Kefirs A07 150 4.2 3.7 6.6 76
Kopa: 25.7 29 71.5 652

Piektdiena Pusdienas [Cikgala saldskaba mérce_2 A09 90 11.2 18.3 5.3 231
Variti griki/risi 130 6.6 1.7 12.3 91

Kinas kapostu salati ar kukurtzu 100 1.4 4.5 4.2 63

Uzpditenis A01 75 1.54 0.34 21.88 97

Piens* A07 200 6 3 9.6 89

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 29.5 28.24 | 69.88 652

Dzeramais iidens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai". 2x nedéla- piens; 2x nedéla -auglis
_ * Var tikt nodfas"ina’ti ar LAD programmas "Piens un augli skolai" _ _
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestau izglitojamiem, socidlds aprijpes un socidlds rehabilitaciias institiciju klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




' % Edienkarte Salaspils vidusskola

W\ e 5.-9.klasu audzekni 1.nedéla
GARDBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai no_05.01.2026

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni [Daudzumg Olbv., g Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Siera-darzenu zupa A07,A09 250 4.8 8.4 15.4 156
Makaroni ar gaju A01 270 18.7 24.5 49.8 495

Svaigu kapostu salati ar burkaniem 100 1.4 2.7 4.8 49

Ramkalnu sirupu dzériens 200 0 0 19.2 77

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 27.7 36 105.8 858

. . Ciikgalas gulass ar varitiem

Otrdiena  Pusdienas |, .. . cliem/makaroniem 401,407 | 110/250| 186 175 | 45.2 413

Biesu salati ar ellu 100 1.1 5 7.6 80

Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 122

Deserts "Umka" A01,A07 70 3.42 12.52 21.56 213

Zemenu kiselis 180 0.44 0.23 13.86 59
Kopa:| 27.76 35.85 | 113.12 886

Tresdiena Pusdienas |BieSu zupa ar kr&jumu A07 250 2.1 7.2 17.8 144
Vistas galas karbonade ar sieru A03, AO7 80 21.5 10.9 0.7 187

Vartti risi,griki ar piena mérci A01,A07 200/30 6.7 4.1 63.4 317

Burkanu-seleriju salati A09,A07 100 1.2 1.7 4.9 40

Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 122

Abolu kompots 200 0.2 0.4 11.8 52
Kopa: 35.9 24.9 | 123.5 862

Ceturtdiena Pusdienas |Kartupelu-zalo ziriSu zupa 250 3.4 7.1 15.8 141

'‘Bolonas mérce ar varitiem

makaroniem/kartupeliem A01 100/220 20.5 20.6 57.8 499

Skabétu kapostu salati ar ellu 100 1.3 3 3.8 47

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81

Kefirs A07 200 5.6 5 8.8 102
Kopa: 33.6 36.1 102.8 870

Piektdiena Pusdienas [Cikgala saldskaba mérce_2 A09 100 12.5 20.3 5.9 256
Variti griki/risi 180 9.1 2.4 44.7 237

Kinas kapostu salati ar kukurtzu 100 1.4 4.5 4.2 63

Uzputenis A01 100 2.06 0.45 29.17 129

Piens* A07 200 6 3 9.6 89

Rudzu maize A01 45 3.15 0.45 18.75 92
Kopa:| 34.21 31.1 |112.32 866

Dzeramais udens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai". 2x nedéla- piens; 2x nedéla -auglis
_ * Var tikt nodr_as"ina’ti ar LAD programmas "Piens un augli skolai" _ _
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socidlas rehabilitacijas institdciju kiientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144




Edienkarte Salaspils vidusskola
—® 10.-12.klasu audzékni 1.nedéla

DBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai no_05.01.2026

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni [Daudzums Olbv., g Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Siera-darzenu zupa A07,A09 250 4.8 8.4 15.4 156
Makaroni ar gaju A01 270 18.7 24.5 49.8 495
Svaigu kapostu salati ar burkaniem 100 1.4 2.7 4.8 49
Ramkalnu sirupu dzériens 200 0 0 19.2 77
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 27.7 36 105.8 858
. . Ciikgalas gulass ar varitiem
Otrdiena Pusdienas kartupeliem/makaroniem A01,A07 | 110/250 18.6 17.5 45.2 413
Biesu salati ar ellu 100 1.1 5 7.6 80
Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 122
Deserts "Umka" A01,A07 70 3.42 12.52 21.56 213
Zemenu kiselis 180 0.44 0.23 13.86 59
Kopa:| 27.76 35.85 | 113.12 886
Tresdiena Pusdienas |BieSu zupa ar krg&jumu A07 250 2.1 7.2 17.8 144
Vistas galas karbonade ar sieru A03,A07 80 21.5 10.9 0.7 187
Variti risi,griki ar piena mérci A01,A07 200/50 7.43 6.23 65.67 348
Burkanu-seleriju salati A09,A07 100 1.2 1.7 4.9 40
Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 122
Abolu kompots 200 0.2 0.4 11.8 52
Kopa:| 36.63 27.03 | 125.77 893
Ceturtdiena Pusdienas |Kartupelu-zalo ziriSu zupa 250 3.4 7.1 15.8 141
'‘Bolonas mérce ar varitiem
makaroniem/kartupeliem A01 100/220 20.5 20.6 57.8 499
Skabétu kapostu salati ar ellu 100 1.3 3 3.8 47
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kefirs A07 200 5.6 5 8.8 102
Kopa: 33.6 36.1 102.8 870
Piektdiena Pusdienas [Cikgala saldskaba mérce_2 A09 100 12.5 20.3 5.9 256
Variti griki/risi 180 9.1 2.4 44.7 237
Kinas kapostu salati ar kukurtzu 100 1.4 4.5 4.2 63
Uzpditenis ar pienu A01,A07 | 100/240 9.4 6.4 38.8 250
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 35.2 34 110.2 888

Dzeramais iidens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izgiitojamiem, socialds aprapes un socialds rehabilitacijas institdciju kiientiem
un arstniecibas iestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdgétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

10.-12.klase 800-980 20-37 27-38 90-147




P4

Edienkarte BG

Salaspils vidusskola

a1 1.-4.klasu audzekni 1.nedéla
GARDBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai no_05.01.2026
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni [Daudzums Olbv., g Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Siera-darzenu zupa A07,A09 200 3.9 6.7 12.3 125
BG makaroni ar maltu cukgalu un
darzeniem 7K 1253 220 16.8 17.4 59.3 461
Svaigu kapostu salati ar burkaniem 100 1.4 2.7 4.8 49
Ramkalnu sirupu dzériens 150 0 0 14.4 58
BG galetes 10 0.88 0.19 8.29 38
Kopa:| 22.98 26.99 | 99.09 731
Otrdiena Pusdienas |BG+PN Ciikgalas gulass 7« 1290 100 12.4 15.1 7.2 214
Variti kartupeli 200 4.42 0 30.61 140
BieSu salati ar ellu 120 1.32 6 9.12 96
BG galetes 25 2.2 0.48 20.73 96
Risu piena panna cotta 7k 1217 100 3.44 0.95 13.92 78
Zemenu kiselis 120 0.29 0.14 9.24 39
Kopa:| 24.07 22.67 | 90.82 664
Tresdiena Pusdienas |BieSu zupa ar kr&jumu A07 200 1.7 5.9 14.2 117
Vlst'as _ga,las karbonade ar sieru, ez 207 80 215 10.9 0.7 187
majonezes,;
Variti risi, griki 120 4.14 0.42 45.18 201
PN_BG_Risu piena mérce 7K 1451 20 0.1 2.2 2.9 32
Burkanu-seleriju salati A09,A07 100 1.2 1.7 4.9 40
BG galetes 20 1.76 0.38 16.58 77
Abolu kompots 150 0.2 0.3 8.9 39
Kopa: 27.7 21.8 | 93.36 692
Ceturtdiena Pusdienas |Kartupelu-zalo zirniSu zupa 200 2.67 5.73 12.13 111
'Bolonas mérce BG 7k 903 100 8.2 13.8 5.5 179
Variti kartupeli 200 4.42 0 30.61 140
Skabétu kapostu salati ar ellu 100 1.3 3 3.8 47
BG galetes 25 2.2 0.48 20.73 96
Kefirs A07 200 5.6 5 8.8 76
Kopa:| 24.39 28.01 | 81.57 649
Piektdiena Pusdienas [Cuikgala saldskaba mérce_2 A09 90 11.2 18.3 5.3 231
Variti griki/risi 130 6.6 1.7 12.3 91
Kinas kapostu salati ar kukurtzu 100 1.4 4.5 4.2 63
PN Cepts abols 7k 1277 150 0.83 1.6 25.04 118
Piens* A07 200 6 3 9.6 89
BG galetes 20 1.76 0.38 16.58 77
Kopa. 27.8 29 73.02 669

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izgiitojamiem, socialds aprapes un socialds rehabilitacijas institdciju kiientiem

Dzeramais iidens-visas édienreizés

LAD programma "Piens un Augli skolai". 2x nedéla- piens; 2x nedéla -auglis

_ * Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai"” _ _
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

un arstniecibas iestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Enerdgétiska vertiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati (g)

1.-4.klase

490-750

12-28

16-29

55-113




P4

Edienkarte BG +PN

Salaspils vidusskola

a1 1.-4.klasu audzekni 1.nedéla
GARDBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai no_05.01.2026
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni [Daudzums Olbv., g Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas (Darzenu zupa, bez siera A09 200 2.25 5.05 10.48 96
BG makaroni ar maltu cukgalu un
darzeniem 7K 1253 220 16.8 17.4 59.3 461
Svaigu kapostu salati ar burkaniem 100 1.4 2.7 4.8 49
Ramkalnu sirupu dzériens 150 0 0 14.4 58
BG galetes 10 0.88 0.19 8.29 38
Kopa:| 21.33 25.34 | 97.27 702
Otrdiena Pusdienas |BG+PN Ciikgalas gulass 7« 1290 100 12.4 15.1 7.2 214
Variti kartupeli 200 4.42 0 30.61 140
BieSu salati ar ellu 120 1.32 6 9.12 96
BG galetes 25 2.2 0.48 20.73 96
Risu piena panna cotta 7k 1217 100 3.44 0.95 13.92 78
Zemenu kiselis 120 0.29 0.14 9.24 39
Kopa:| 24.07 22.67 | 90.82 664
Tresdiena Pusdienas |Biesu zupa, bez kréjuma 200 1.63 5.06 14.5 110
Vlst'as _ga,las karbo_r.lade bez siera, bez 80 3.96 1.9 0.42 115
majonézes, bez kréjuma
Variti risi, griki 120 4.14 0.42 45.18 201
PN_BG_Risu piena mérce TK_1451 40 0.2 4.4 5.8 64
Burkanu un seleriju salati ar ellu_2
XK 1299 A09 100 1.03 2.71 4.39 46
BG galetes 20 1.76 0.38 16.58 77
Abolu kompots 150 0.2 0.3 8.9 39
Kopa: 27.7 15.17 | 95.77 651
Ceturtdiena Pusdienas |Kartupelu-zalo zirniSu zupa 200 2.67 5.73 12.13 111
'‘Bolonas mérce BG 7k 903 120 9.84 16.56 6.6 215
Variti kartupeli 200 4.42 0 30.61 140
Skabétu kapostu salati ar ellu 100 1.3 3 3.8 47
BG galetes 30 2.64 0.57 24.87 115
Kopa:| 20.87 25.86 | 78.01 628
Piektdiena Pusdienas [Cuikgala saldskaba mérce_2 A09 90 11.2 18.3 5.3 231
Variti griki/risi 130 6.6 1.7 12.3 91
Kinas kapostu salati ar kukurtzu 100 1.4 4.5 4.2 63
PN Cepts abols 7k 1277 150 0.83 1.6 25.04 118
Risu piens 200 0.2 2.6 18.4 98
BG galetes 20 1.76 0.38 16.58 77
Kopa: 22.0 29.08 | 81.82 677

Dzeramais iidens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai". 2x nedéla- piens; 2x nedéla -auglis
_ * Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai"” _ _
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iesta2u izgiitojamiem, socialds aprapes un socialds rehabilitacijas institdciju kiientiem
un arstniecibas iestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdgétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




Y4

Edienkarte ( Bez olas )

Salaspils vidusskola

GARDBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai no_05.01.2026
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni [Daudzumsg Olbv.,,g | Tauki,g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Siera-darzenu zupa A07,A09 200 3.9 6.7 12.3 125
Makaroni ar galu A01 210 14.4 19.1 38.1 382
Svaigu kapostu salati ar burkaniem 100 1.4 2.7 4.8 49
Ramkalnu sirupu dzériens 150 0 0 14.4 58
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 21.1 28.7 77.9 654
. . Cukgalas gulass ar varitiem
Otrdiena Pusdienas kartupeliem/makaroniem A01,A07 | 100/200 16.3 15.9 36.8 356
BieSu salati ar ellu 70 0.77 3.5 5.32 56
Rudzu maize A01 25 1.88 0.25 10.38 51
Deserts "Umka" A01,A07 50 2.44 8.94 15.4 152
Zemenu kiselis 120 0.29 0.14 9.24 39
Kopa:| 21.68 28.73 | 77.14 654
Tresdiena Pusdienas |BieSu zupa ar kr&jumu A07 200 1.7 5.9 14.2 117
Vis’;as _ga,las karbonade ar sieru, bez 07 80 21.5 10.9 0.7 187
majonézes
Variti risi,griki ar piena mérci A01,A07 120/20 4.3 2.7 38.3 195
Burkanu-seleriju salati A09,A07 100 1.2 1.7 4.9 40
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Abolu kompots 150 0.2 0.3 8.9 39
Kopa: 27.7 21.9 83.6 658
Ceturtdiena Pusdienas |Kartupelu-zalo zirniSu zupa 150 2 4.3 9.1 83
Bolonas merce ar varitiem A01 90/150 |  16.8 181 | 437 405
makaroniem/kartupeliem
Skabétu kapostu salati ar ellu 100 1.3 3 3.8 47
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kefirs A07 150 4.2 3.7 6.6 76
Kopa: 25.7 29 71.5 652
Piektdiena Pusdienas [Cikgala saldskaba mérce_2 A09 90 11.2 18.3 5.3 231
Variti griki/risi 130 6.6 1.7 12.3 91
Kinas kapostu salati ar kukurtzu 100 1.4 4.5 4.2 63
Uzpiitenis A01 75 1.54 0.34 21.88 97
Piens* A07 200 6 3 9.6 89
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 29.5 28.24 | 69.88 652

Dzeramais iidens-visas édienreizés

LAD programma "Piens un Augli skolai". 2x nedéla- piens; 2x nedéla -auglis

_ * Var tikt nodfas"ina’ti ar LAD programmas "Piens un augli skolai" _ _
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestau izglitojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabilitaciias institiciju klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4.klase

490-750

12-28 16-29 55-113




% Edienkarte PN Salaspils vidusskola

a1 1.-4.klasu audzekni 1.nedéla
GARDBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai no_05.01.2026

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni [Daudzums Olbv., g Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa, bez siera A09 200 2.25 5.05 10.48 96
Makaroni ar gaju A01 210 14.4 19.1 38.1 382

Svaigu kapostu salati ar burkaniem 100 1.4 2.7 4.8 49

Ramkalnu sirupu dzériens 150 0 0 14.4 58

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 20.85 27.25 | 84.38 666

Otrdiena Pusdienas |BG+PN Cilikgalas gulass 7« 1290 100 12.4 15.1 7.2 214
Variti kartupeli 200 4.42 0 30.61 140

BieSu salati ar ellu 120 1.32 6 9.12 96

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81

Risu piena panna cotta 7k 1217 100 3.44 0.95 13.92 78

Zemenu kiselis 120 0.29 0.14 9.24 39
Kopa:| 24.67 22.59 | 86.69 649

Tresdiena Pusdienas |Biesu zupa, bez kréjuma 200 1.63 5.06 14.5 110

Vistas galas karbonade, vez siera, bez

o . 80 23.96 1.9 0.42 115
maionézes. bez kréjuma
Variti risi, griki 120 4.14 0.42 45.18 201
PN_BG_Risu piena mérce TK_1451 40 0.2 4.4 5.8 64
Burkanu un seleriju salati ar ellu_2
XK 1299 A09 100 1.03 2.71 4.39 46
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Abolu kompots 150 0.2 0.3 8.9 39
Kopa: 27.7 15.19 | 95.79 656
Ceturtdiena Pusdienas |Kartupelu-zalo zirniSu zupa 200 2.67 5.73 12.13 111
'Bolonas mérce BG 7k 903 100 8.2 13.8 5.5 179
Variti makaroni/ kartupeli 150 8.77 1.72 51.66 257
Skabétu kapostu salati ar ellu 100 1.3 3 3.8 47
Rudzu maize A01 30 2.1 0.3 12.45 61
Kopa:| 23.04 24.55 | 85.54 655
Piektdiena Pusdienas [Cuikgala saldskaba mérce_2 A09 90 11.2 18.3 5.3 231
Variti griki/risi 130 6.6 1.7 12.3 91
Kinas kapostu salati ar kukurtzu 100 1.4 4.5 4.2 63
Uzputenis A01 75 1.54 0.34 21.88 97
Risu piens 200 0.2 2.6 18.4 98
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81

Kopa: 23.7 27.84 | 78.68 660

Dzeramais iidens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai". 2x nedéla- piens; 2x nedéla -auglis
_ * Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai"” _ _
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iesta2u izgiitojamiem, socialas aprapes un socialds rehabilitaciias institdciju kiientiem
un arstniecibas iestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdgétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




P4

Edienkarte PN

Salaspils vidusskola

—e 5.-9.klasu audzekni 1.nedéla
GARDBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai no_05.01.2026
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni [Daudzumg Olbv., g Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas (Darzenu zupa, bez siera A09 250 2.11 6.32 13.1 118
Makaroni ar gaju A01 300 20.78 27.22 55.33 549
Svaigu kapostu salati ar burkaniem 100 1.4 2.7 4.8 49
Ramkalnu sirupu dzériens 200 0 0 19.2 77
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 27.09 36.64 | 109.03 874
Otrdiena Pusdienas |BG+PN Ciikgalas gulass 7k 1290 150 18.6 22.65 10.8 321
Variti kartupeli 250 5.53 0 38.26 175
Biesu salati ar ellu 140 1.54 7 10.64 112
Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 122
Risu piena panna cotta 7k 1217 100 3.44 0.95 13.92 78
Zemenu kiselis 180 0.44 0.23 13.86 59
Kopa:| 33.75 31.43 | 112.38 867
Tresdiena Pusdienas |BieSu zupa, bez kr&juma 250 2.04 6.33 18.13 138
Vlstas_ga,las karbgnade, bez siera, bez 80 23.96 1.9 0.42 115
majonézes, bez kréjuma
Variti risi, griki 200 6.9 0.7 75.3 335
PN_BG_Risu piena mérce TK_1451 20 0.1 2.2 2.9 32
Burkanu un seleriju salati ar eJju_2
S o0e ) ~ A09 140 1.442 | 3.794 | 6.146 64
Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 122
Abolu kompots 200 0.2 0.4 11.8 52
Kopa:| 38.842 | 15.924 | 139.6 857
Ceturtdiena Pusdienas |Kartupelu-zalo ziriSu zupa 250 3.4 7.1 15.8 141
'Bolonas mérce BG 7k 903 120 9.84 16.56 6.6 215
Variti makaroni/ kartupeli 220 12.86 2.52 75.77 377
Skabétu kapostu salati ar ellu 100 1.3 3 3.8 47
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 30.2 29.58 | 118.57 861
Piektdiena Pusdienas [Cikgala saldskaba mérce_2 A09 100 12.5 20.3 5.9 256
Variti griki/risi 180 9.1 2.4 44.7 237
Kinas kapostu salati ar kukurtzu 100 1.4 4.5 4.2 63
Uzputenis A01 100 2.06 0.45 29.17 129
Risu piens 200 0.2 2.6 18.4 98
Rudzu maize A01 45 3.15 0.45 18.75 92
Kopa:| 28.41 30.7 | 121.12 874

Dzeramais udens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai". 2x nedéla- piens; 2x nedéla -auglis
_ * Var tikt nodr_as"ina’ti ar LAD programmas "Piens un augli skolai" _ _
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socidlas rehabilitacijas institdciju kiientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144




P4

Edienkarte PN+banani+soja+marin., un cepti prod., tomdti, tom.pasta

W\ e 5.-9.klasu audzekni Salaspils vidusskola
- 1.nedela
GARDBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai no_05.01.2026
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni [Daudzumg Olbv., g Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas (Darzenu zupa, bez siera A09 250 2.11 6.32 13.1 118
Makaroni ar maltu varitu cukgalu A01 270 26.04 10.17 75.7 498
Sviests A07 10 0.06 8.2 0.09 74
Svaigu kapostu salati ar burkaniem 100 1.31 2.52 4.48 46
Ramkalnu sirupu dzériens 200 0 0 19.2 77
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 32.32 27.61 | 129.17 894
Otrdiena Pusdienas |GarSaugu buljona varita clkgala 60 13.5 12.6 1.6 174
Sviests A07 10 0.06 8.2 0.09 74
PN_BG_Risu piena mérce TK_1451 50 0.25 5.5 7.25 80
Variti kartupeli 250 5.53 0 38.26 175
BieSu salati ar ellu 125 1.38 6.25 9.5 100
Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 122
Risu piena panna cotta 7k 1217 100 3.44 0.95 13.92 78
Zemenu kiselis 180 0.44 0.23 13.86 59
Kopa: 28.8 34.33 | 109.38 862
Tresdiena Pusdienas |Biesu zupa, bez kréjuma 250 2.04 6.33 18.13 138
Garsvielas varita vistas fileja 60 18 1.44 1.94 93
Sviests A07 10 0.06 8.2 0.09 74
PN_BG_Risu piena mérce TK_1451 50 0.25 5.5 7.25 80
Variti risi, griki 200 6.9 0.7 75.3 335
Burkanu un seleriju salati ar eJju_2
S o0e ) ~ A09 140 1.442 | 3.794 | 6.146 64
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Abolu kompots 200 0.2 0.4 11.8 52
Kopa:| 31.69 27 137.26 917
Ceturtdiena Pusdienas |Kartupelu-zalo zirniSu zupa 250 3.4 7.1 15.8 141
GarSaugu buljona varita ciikgala 60 13.5 12.6 1.6 174
PN_BG_Risu piena mérce TK_1451 50 0.25 5.5 7.25 80
Variti makaroni/ kartupeli 200 11.69 2.29 68.88 343
Burkanu salati ar ellu 100 1.29 4 6.86 69
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 32.93 31.89 | 117.0 887
Piektdiena Pusdienas |GarSvielas varita vistas fileja 60 18 1.44 1.94 93
Sviests A07 10 0.06 8.2 0.09 74
PN_BG_Risu piena mérce TK_1451 50 0.25 5.5 7.25 80
Variti griki/risi 200 10.11 2.67 49.67 263
Kinas kapostu salati ar kukurtizu 120 1.68 5.4 5.04 75
Uzputenis A01 70 1.44 0.315 | 20.419 90
Risu piens 200 0.2 2.6 18.4 98
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 34.54 27 119.41 855

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlas apripes un socidlds rehabilitacijas institdciju kiientiem

Dzeramais iidens-visas édienreizés

LAD programma "Piens un Augli skolai". 2x nedéla- piens; 2x nedéla -auglis

_ * Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augji skolai"” _ _
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

un arstniecibas iestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Enerdgétiska vertiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidréti (g)

5.-9..klase

700-960

18-36

23-37 79-144




