) 2 Edienkarte Salaspils vsk
> 1.-4.klaSu audzekni 1.nedéla

GARDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai no_28.09.2026

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzumg Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g | Keal
Pirmdiena Pusdienas |Pupinu zupa A01 160 5.5 5.2 17.6 139
Cukgalas strogonovs A01,A07 90 12.2 16.9 3.2 214
Varti griki, risi 130 4.6 1 44.8 207
Svaigu kapostu salati ar ellu 100 1.4 4.2 6 67
Abolu sulas dzériens 150 0.1 0 7.9 32
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 25.2 27.5 | 87.8 700
Otrdiena Pusdienas |Smalcinatas baltas zivs filejas kotlete (401,403 70 10.8 10.4 8.9 172
Varti makaroni/ kartupelu biezenis  |A01 130 7.6 1.5 44.8 223
Kr&juma- tomatu merce_2 A01,A07 30 0.7 3.28 3.09 45
BieSu salati ar elu 70 0.8 3.5 5.3 56
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Mannas deserts ar dzérvenu kiseli  |A401,A07 | 50/150 1.8 5 32.3 181
Auglis* 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa:| 23.4 24.48 | 116.1 778
TreSdiena Pusdienas |Vistas zupa ar nidelem A01,A09 200 6.4 6.5 27.8 195
Plovs 180 11.8 149 | 39.7 340
Sagriezts svaigs gurkis ar garssvielam 70 0.7 0.1 2 12
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kefirs A07 200 5.6 5 8.8 103
Kopa:| 27.7 26.9 94.9 731
Ceturtdiena Pusdienas E:srfj"‘” zupa ar maku ctkgal un | 45, 160 4.24 61 | 13.6 126
Sutinati vistas galas gabalini darzenu
merceé ar varitiem A01,A07 |90/ 140 19.2 17.7 50.8 439
kartupeliem/makaroniem
Burkanu salati ar elu 70 0.9 2.8 4.8 48
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Ramkalnu sirupu dzériens 150 0 0 14.4 58
Kopa:| 25.74 | 26.80 | 91.9 712
Piektdiena Pusdienas |Solanka ar krejumu A07 150/3 3.64 5.45 8.61 98
Abolu - drumstalu platsmaize A01 100 491 7.32 43.65 260
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kakao ar pienu A07 200 5.9 5 14 125
Auglis-banans 100 1.2 0.2 21 91
Kopa:| 18.45 | 18.37 | 103.9 655

Dzeramais iudens-visas édienreizés

* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai"”
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGA DE UN PIEEJA MIBU TIRGU,

Edienkarte sastddita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normém izgltibas iestazu izgltojamiem, socialss apripes un socialds rehabiltacias
institdciju kientiem un arstniecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izgltojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4. klase 490-750 12-28 16-29 55-113




Edienkarte Salaspils vsk
—® 5.-9.klasu audzekni 1.nedéla

GARDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai no_28.09.2026

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzumg Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g| Keal
Pirmdiena Pusdienas |Pupinu zupa A01 250 8.7 8.9 28.1 227
Cukgalas stroganovs A01,A07 90 12.2 16.9 3.2 214
Varti griki, risi 200 10.13 2.63 49.63 263
Svaigu kapostu salati ar ellu 100 1.4 4.2 6 67
Abolu sulas dzériens 200 0.1 0 10.6 43
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 35.33 | 33.03 | 114.1 895
Otrdiena Pusdienas |Smalcinatas baltas zivs filejas kotlete (401,403 70 10.8 10.4 8.9 172
Variti makaroni/ kartupelu biezenis  |A01 180 10.52 2.08 62.03 309
Kr&juma- tomatu mérce_2 A01,A07 30 0.7 3.28 3.09 45
BieSu salati ar ellu 100 1.1 5 7.6 80
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Mannas deserts ar dzérvenu kiseli  |A401,A07 | 50/150 1.8 5 32.3 181
Auglis* 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa:| 28.02 26.8 | 143.9 929
Tresdiena Pusdienas |Vistas zupa ar nidelem A01,A09 250 7.9 8.1 34.8 244
Plovs 270 17.8 22.4 59.5 511
Sagriezts svaigs gurkis ar garssvielam 70 0.7 0.1 2 12
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kefirs A07 200 5.6 5 8.8 103
Kopa:| 27.7 36.0 | 121.7 950
Ceturtdiena Pusdienas Eaazj"‘“ zupa ar matu ctkgal un | ;5 250 6.7 47 | 212 154
Sutinati vistas galas gabalini darzenu
mércé ar vartiem A01,A07 |90/ 200 22.7 18.4 71.5 542
kartupeliem/makaroniem
Burkanu salati ar eflu 100 1.2 4 6.9 68
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Ramkalnu sirupu dzériens 200 0 0 14.4 58
Kopa:| 33.4 27.5 | 130.6 904
Piektdiena Pusdienas |Solanka ar kréjumu A07 300 7.32 13.28 17.64 219
Abolu - drumstalu platsmaize A01 120 5.892 8.784 | 52.38 312
Rudzu maize A01 55 3.85 0.55 22.83 112
Kakao ar pienu A07 220 6.49 5.5 15.4 137
Auglis-banans 100 1.2 0.2 21 91

Kopa:| 24.8 28.3 | 129.3 871

Dzeramais ddens-visas édienreizés

* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai"”
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGA DE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Notekumi par uztura normém izgltibas lestazu izgltojamiem, socidlds apripes un socialds rehabilitaciias
Institdciju klientiem un arstniecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izgltojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltunvielas (g) Tauki (g) Ogilhidrati (g)

5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144




Edienkarte Salaspils vsk
—® 10.-12.Kklau audzekni 1.nedéla

A\RDBRIDIS gdicnkarte deriga Iidz nomainai no_28.09.2026

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni Daudzumg Olbv., g [Tauki, g [Oglh.,, g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Pupinu zupa A01 250 8.7 8.9 28.1 227
Cukgalas strogonovs A01,A07 90 12.2 16.9 3.2 214
Varti griki, risi 200 10.13 2.63 49.63 263
Svaigu kapostu salati ar ellu 100 1.4 4.2 6 67
Abolu sulas dzériens 200 0.1 0 10.6 43
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 35.33 | 33.03 | 114.1 895
Otrdiena Pusdienas |Smalcinatas baltas zivs filejas kotlete (401,403 70 10.8 10.4 8.9 172
Varti makaroni/ kartupelu biezenis  |A01 180 10.52 2.08 62.03 309
Kr&juma- tomatu merce_2 A01,A07 30 0.7 3.28 3.09 45
BieSu salati ar ellu 100 1.1 5 7.6 80
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Mannas deserts ar dzérvenu kiseli  |A01,A07 | 50/150 1.8 5 32.3 181
Auglis 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa:| 28.02 27 143.9 929
Tresdiena Pusdienas |Vistas zupa ar niidelém A01,A09 250 7.9 8.1 34.8 244
Plovs 270 17.8 22.4 59.5 511
Sagriezts svaigs gurkis ar garssvielam 70 0.7 0.1 2 12
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kefirs A07 200 5.6 5 8.8 103
Kopa:| 27.7 36 121.7 950
Ceturtdiena Pusdienas Eaazsn“ 2upa ar matu cikgakiun |, 250 6.7 47 | 212 | 154
Sutinati vistas galas gabalini darzenu
meérce ar varitiem A01,A07 |90/ 200 22.7 18.4 71.5 542
kartupeliem/makaroniem
Burkanu salati ar elu 100 1.2 4 6.9 68
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Ramkalnu sirupu dzériens 200 0 0 14.4 58
Kopa:| 33.4 27.5 | 130.6 903
Piektdiena Pusdienas |Solanka ar kr&jumu A07 300 7.32 13.28 | 17.64 | 219.36
Abolu - drumstalu pltsmaize A01 120 5.89 8.78 52.38 312
Rudzu maize A01 55 3.85 0.55 22.83 112
Kakao ar pienu A07 220 6.49 5.5 15.4 137
Auglis-banans 100 1.2 0.2 21 90.60
Kopa:| 24.8 28.3 | 129.3 871

Dzeramais idens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGA DE UN PIEEIA MIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Notekumi par uztura normém izgltibas lestazu izgltojamiem, socidlds apripes un socialds rehabiltaciias
institaciju klientiem un arstniecibas lestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izgltojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltunvielas (g) Tauki (g) Ogilhidrati (g)

10.-12.klase 800-980 20-37 27-38 90-147




=~ Edienkarte BG Salaspils vsk
el 1.-4.klasSu audzekni 1.nedéela

GCARDBRIDIS  Edienkarte deriga idz nomainai no_28.09.2026

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni Daudzumg Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g Kecal.
Pirmdiena Pusdienas |Pupinu zupa, bez putraimiem 160 5.5 5.2 17.6 139
BG+PN Cukgalas strémeites 100 | 1298 | 164 | 392 | 215
darzenu mercé 7k 1296
Vartti griki, rsi 150 5.31 1.15 51.69 238
Svaigu kapostu salati ar ellu 100 1.4 4.2 6 67
Abolu sulas dzériens 150 0.1 0 7.9 32
BG gaktes 10 0.88 0.19 8.29 38
Kopa:| 26.17 | 27.14 | 95.4 731
Otrdiena Pusdienas |BG Cepta zivs panéjuma 7K 1546 80 15.5 10.3 6.9 182
Varti kartupeli 160 3.32 0 24.49 111
BieSu salati ar ellu 70 0.8 3.5 5.3 56
BG galktes 10 0.88 0.19 8.29 38
Risu piena panna cotta 7x 1217 100 3.44 0.95 13.92 78
Dzérvenu kiselis 150 0 0 22.74 91
Auglis* 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa:| 24.24 15.54 | 95.04 617
Tresdiena Pusdienas |Saknu zupa ar vistas galu 7k 1259  |A09 200 5.24 5.82 12.85 125
Plovs 180 11.8 14.9 39.7 340
Sagriezts svaigs gurkis ar garssvielam 70 0.7 0.1 2 12
BG galktes 20 1.76 0.38 16.58 77
Kefirs A07 150 4.2 3.75 6.6 77
Kopa:| 27.7 24.95 | 77.73 630
Ceturtdiena Pusdienas r'?sai;znf"‘“ 2upa ar maktu ctikgal un 160 4.24 6.1 | 136 126
BG_PN_Vistas gala ar darzeniem 60/60 | 14 113 | 27 169
mércé
Variti kartupeli 160 3.32 0 24.49 111
Burkanu salati ar eflu 70 0.9 2.8 4.8 48
BG gaktes 10 0.88 0.19 8.29 38
Ramkalnu sirupu dzériens 150 0 0 14.4 58
Kopa:| 23.34 | 20.39 | 68.28 550
Piektdiena Pusdienas |Solanka ar kréjumu A07 150/5 3.64 5.85 8.61 102
PN Risu biezputra ( auksta ) TK 1294 200 3.792 3.936 | 50.334 252
Abolu biezenis 7k 1295 40 0.17 0.34 8.14 36
BG gaktes 10 0.88 0.19 8.29 38
Kakao ar pienu A07 200 5.9 5 14 125
Auglis-banans 100 1.2 0.2 21 91
Kopa:| 15.582 16 110.4 643

Dzeramais ddens-visas édienreizés

* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai"”
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGA DE UN PIEEJAMIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Notekumi par uztura normém izgltibas lestazu izgltojamiem, socidlds apripes un socialis rehabilitaciias
institdciju klientiem un arstniecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijurmiem (21.08.2018.)

Izgltojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) 7auki (g) Ogilhidrati (g)

1.-4. klase 490-750 12-28 16-29 55-113




= % Edienkarte PN Salaspils vsk
1 .—. 1.-4.klasu audzekni 1.nedéla

GARDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai no_28.09.2026

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni Daudzumg Olbv., g [Tauki, g [Oglh.,, g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Pupinu zupa A01 160 5.5 5.2 17.6 139
BG+PN Cukgalas strémeites 100 | 1298 | 164 | 392 | 215
darzenu mérceé 7K 1296

Varti griki, risi 130 4.6 1 44.8 207

Svaigu kapostu salati ar ellu 100 1.4 4.2 6 67

Abolu sulas dzériens 150 0.1 0 7.9 32

Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41

Kopa:| 25.98 27 88.52 701

Otrdiena Pusdienas [Smalcinatas baltas zivs fikejas kotlete |A01,A03 70 10.8 10.4 8.9 172
Variti makaroni/ varti kartupeli A01 130 7.6 1.5 44.8 223

BieSu salati ar ellu 70 0.8 3.5 5.3 56

Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41

Risu piena panna cotta 7k 1217 100 3.44 0.95 13.92 78

Dzérvenu Kiselis 150 0 0 22.74 91

Auglis* 100 0.3 0.6 13.4 60

Kopa:| 24.34 17.15 | 117.4 721

Tresdiena Pusdienas |Vistas zupa ar nidelem A01,A09 200 6.4 6.5 27.8 195
Plovs 180 11.8 14.9 39.7 340

Sagriezts svaigs gurkis ar gar$svielam 70 0.7 0.1 2 12

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 27.7 21.9 | 86.1 628

Ceturtdiena Pusdienas E:Srfjnu 2upa ar matu ctkgalu un | 5, 160 4.24 6.1 | 136 126
E%Eg_vaas gala ar darzeniem 60/60 14 113 | 27 169

Varti kartupel/ makaroni A01 160 3.32 0 24.49 111

Burkanu salati ar ellu 70 0.9 2.8 4.8 48

Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41

Ramkalnu sirupu dzériens 150 0 0 14.4 58
Kopa:| 23.86 | 20.40 | 68.29 552

Piektdiena Pusdienas |Solanka 260 6.15 8.51 14.70 160
Abolu - drumstalu platsmaize A01 100 4.91 7.32 | 43.65 260

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81

Kakao ar risu pienu 200 2.1 2.66 18.15 105

Auglis-banans 100 1.2 0.2 21 91
Kopa:| 17.16 | 19.09 | 114.1 697

Dzeramais udens-visas édienreizées

* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai"
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGA DE UN PIEEJA MIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Notekumi par uztura normém izgltibas lestazu izgltojamiem, socidlds apripes un socialis rehabilitaciias
institdciju kientiem un arstniecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izgltojamie Enerdgétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4. klase 490-750 12-28 16-29 55-113




=~ Edienkarte PN Salaspils vsk
S 5.-9.klasu audzekni 1.nedela

GARDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai no_28.09.2026

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni Daudzumg Olbv., g [Tauki, g [Oglh.,, g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Pupinu zupa A01 250 8.7 8.9 28.1 227
BG+PN Cukgalas strémeites 100 | 1298 | 164 | 392 | 215
darzenu mérceé 7Kk 1296
Varti griki, risi 200 10.13 2.63 49.63 263
Svaigu kapostu salati ar ellu 100 1.4 4.2 6 67
Abolu sulas dzériens 200 0.1 0 10.6 43
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 36.11 32.53 | 114.9 897
Otrdiena Pusdienas [Smalcinatas baltas zivs fikejas kotlete | 401,403 70 10.8 10.4 8.9 172
Varti makaroni/ varti kartupeli A01 180 10.52 2.08 62.03 309
BieSu salati ar ellu 150 1.65 7.5 11.4 120
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Risu piena panna cotta 7x 1217 100 3.44 0.95 13.92 78
Dzérvenu kiselis 150 0 0 22.74 91
Auglis* 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa:| 29.51 22 149 911
TreSdiena Pusdienas |Vistas zupa ar nidelem A01,A09 | 250 7.9 8.1 34.8 244
Plovs 270 17.8 22.4 59.5 511
Sagriezts svaigs gurkis ar garssvielam 70 0.7 0.1 2 12
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 27.7 31.0 | 112.9 847
Ceturtdiena Pusdienas Eaasrfsr-‘“ 2upa ar maku ctkgal un | 45, 300 8.04 5.64 | 2544 | 185
E%fg—v‘“as gala ar darzeniem 7575 | 1715 | 14.13 | 3.38 | 209
Varti kartupel/ makaroni A01 200 4.15 0 30.61 139
Burkanu salati ar ellu 120 1.44 4.8 8.28 82
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Ramkalnu sirupu dzériens 200 0 0 14.4 58
Kopa:| 33.6 25.0 | 98.71 754
Piektdiena Pusdienas |Solanka 350 8.28 11.46 | 19.79 215
Abolu - drumstalu platsmaize A01 120 5.892 8.784 | 52.38 312
Rudzu maize A01 55 3.85 0.55 22.83 112
Kakao ar risu pienu 200 2.1 2.66 18.15 105
Auglis-banans 100 1.2 0.2 21 91
Kopa:| 21.3 23.7 | 134.2 835

Dzeramais ddens-visas édienreizés

* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai"
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGA DE UN PIEEJA MIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Notekumi par uztura normém izgltibas lestazu izgltojamiem, sociélds apripes un socialis rehabilitaciias
institdciju klientiem un arstniecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijurmiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdgétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

5.-9.. klase 700-960 18-36 23-37 79-144




s Edienkarte
) 2

| v ( olu nepanesamiba, bez riekstiem; 55/55,0/75 vsk
O
oy bez putnu galas )
1.-4.klas ekni 1.nedél
GARDBRIDIS asu audzekn edéla
Edienkarte deriga Iidz nomainai no_28.09.2026
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni Daudzumg Olbv., g [Tauki, g [Oglh.,, g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Pupinu zupa A01 160 5.5 5.2 17.6 139
Cikgalas strogonovs A01,A07 90 12.2 16.9 3.2 214
Varti griki, risi 130 4.6 1 44.8 207
Svaigu kapostu salati ar eu 100 1.4 4.2 6 67
Abolu sulas dzériens 150 0.1 0 7.9 32
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kops:| 25.2 27.5 | 87.8 700
Otrdiena Pusdienas |BG Cepta zivs pangjuma 7K 1546 80 15.5 10.3 6.9 182
Varti makaroni/ varti kartupeli A01 130 7.6 1.5 44.8 223
BieSu salati ar ellu 70 0.8 3.5 5.3 56
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Mannas deserts ar dzérvenu kiseli  |A01,A07 | 50/150 1.8 5 32.3 181
Auglis* 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa:| 27.4 21.10 111 744
TreSdiena Pusdienas |Vegetara darzenu zupa ar nideEm (407 250 3.9 3.9 21.9 138
Plovs 230 15.08 20.69 | 50.72 449
Sagriezts svaigs gurkis ar gar$svielam 70 0.7 0.1 2 12
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 27.7 25.09 | 91.22 681
Ceturtdiena Pusdienas E:srff“” zupa ar maktu cikgaluun | 160 4.24 6.1 13.6 126
Sutinati cukgalas gabalni darzenu | 4, 457 90/ 140| 192 | 177 | 508 | 439
meércé ar vartiem
Burkanu salati ar eflu 70 0.9 2.8 4.8 48
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Ramkalnu sirupu dzériens 150 0 0 14.4 58
Kopa:| 25.74 | 26.80 | 91.9 712
Piektdiena Pusdienas |Solanka 260 6.15 8.51 14.70 160
Abolu - drumstalu platsmaize Ao1 100 4,91 7.32 | 43.65 260
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kakao ar pienu A07 200 5.9 5 14 125
Auglis-banans 100 1.2 0.2 21 91

Kopa:| 20.96 | 21.43 | 110 717

Dzeramais ddens-visas édienreizés

* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai"”
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGA DE UN PIEEJA MIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Notekumi par uztura normém izgltibas lestazu izgltojamiem, socidlds apripes un socialds rehabilitaciias
institaciju klientiem un arstniecibas lestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izgltojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltunvielas (g) Tauki (g) Ogilhidrati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




’ % Edienkarte (se: aboliem) Salaspils vsk
S 1.-4.klaSu audzekni 1.nedela

GARDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai no_28.09.2026

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni Daudzumg Olbv., g [Tauki, g [Oglh.,, g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Pupinu zupa A01 160 5.5 5.2 17.6 139
Cukgalas strogonovs A01,A07 90 12.2 16.9 3.2 214
Varti griki, risi 130 4.6 1 44.8 207
Svaigu kapostu salati ar ellu 100 1.4 4.2 6 67
Ramkalnu sirupu dzériens 150 0 0 14.4 32
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 25.1 27.5 94.3 700
Otrdiena Pusdienas |Smalcinatas baltas zivs filejas kotlete (401,403 70 10.8 10.4 8.9 172
Varti makaroni/ kartupelu biezenis  |A01 130 7.6 1.5 44.8 223
Kréjuma- tomatu mérce_2 A01,A07 30 0.7 3.28 3.09 45
BieSu salati ar elu 70 0.8 3.5 5.3 56
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Mannas deserts ar dzérvenu kiseli  |401,A07 | 50/150 1.8 5 32.3 181
Auglis-banans 50 0.6 0.1 10.5 45
Kopa:| 23.7 23.98 | 113.2 763
TreSdiena Pusdienas |Vistas zupa ar nidelem A01,A09 200 6.4 6.5 27.8 195
Plovs 180 11.8 149 | 39.7 340
Sagriezts svaigs gurkis ar garssvielam 70 0.7 0.1 2 12
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kefirs A07 200 5.6 5 8.8 103
Kopa:| 27.7 26.9 94.9 731
Ceturtdiena Pusdienas E:srfj““ zupa ar maktu cikgalu un | 4, 160 4.24 6.1 13.6 126
Sutinati vistas galas gabalini darzenu
merceé ar varitiem A01,A07 |90/ 140 19.2 17.7 50.8 439
kartupeliem/makaroniem
Burkanu salati ar elu 70 0.9 2.8 4.8 48
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Ramkalnu sirupu dzériens 150 0 0 14.4 58
Kopa:| 25.74 | 26.80 | 91.9 712
Piektdiena Pusdienas |Solanka ar krejumu A07 150/3 3.64 5.45 8.61 98
Planas piena pankiukas A01,07 140 8.8 11.1 41.7 302
Tevarjums, bez abolem 20 0.1 0.04 | 12.44 51
Rudzu maize A01 30 2.1 0.3 12.45 61
Kakao ar pienu A07 200 5.9 5 14 125
Auglis-banans 100 1.2 0.2 21 91

Kopa:| 21.74 | 22.09 | 110.2 727

Dzeramais idens-visas édienreizés

* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai"
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGA DE UN PIEEJAMIBU TIRGU,

Edienkarte sastddita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikum par uztura normém izgltibas iestazu izgltojamiem, socidlss apripes un socialds rehabiltaciias
institaciju kientiem un arstniecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izgltojamie Enerdgétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4. klase 490-750 12-28 16-29 55-113




